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SZANOWNI PANSTWO,

Kaida choroba izoluje. Wyfacza z obiegu, ogranicza, narzuca
swoje warunki. Nie pyta o zdanie, nie wybiera, nie prosi o zgo-
de.Wprasza sie w zycie rodzinne i chce o wszystkim decydowac.
W duzej mierze jej to sie udaje. Zjawiajac sie wywotuje ré6zne
reakcje: sg proby walki, jest rozpacz, jest bezradnos¢. Czasem
przychodzi poczucie bezsilnosci. Czasem jest bunt i ztos¢,
a czasem poddanie i rezygnacja. Mozna bytoby méwi¢, ze to ona
rzadzi, do niej nalezy ostatnie stowo. Przychodzi taki moment,
kiedy trzeba uznac to jedno: ona jest i nie da wyprosi¢ sie zdomu.
Dopiero wtedy nastepuje co$ nowego. Dopiero wtedy mozna
powiedzie¢, ze skoro choroba zatrzymuje w domu i nie pozwala
wyjs¢, to Swiat moze przyjs¢ do domui stac sie jego czescia.

H ospicjum to ten moment, kiedy pozwala sie $wiatu, aby za-
mieszkat - na tyle, naile potrafi - w domu dotknietym choroba.
Hospicjum jest bowiem czyms$ wiecej niz profesjonalng opieka
medyczna. Hospicjum jest wspdlnota z tymi, ktérych choroba
chce odizolowa¢ od innych. A na to, zeby choroba izolowata od
ludzi, godzi¢ sie nie wolno.

Od dwunastu lat Stowarzyszenie tédzkie Hospicjum dla Dzieci
tworzy wspdlnote z rodzinami dotknietymi przewlektg choroba.
Pracownicy nie podejmujg sie walki z wiatrakami. Nie prébuja
nawet do tego przekonywac. Wiedza, po czyjej stronie leza karty.
| wtasnie dlatego robig wszystko, zeby jak najwiecej $wiata zmie-
$cito sie w domu jednego chorego dziecka, zeby $wiat zamieszkat
w tym domu. Pracownikom Hospicjum przy$wieca mysl, ktéra
wiele wyjasnia: To nieprawda, Ze juz nic wiecej nie mozna zrobic.
Mozna. Zaréwno przez dziatania medyczne, jaki pomocw innych
obszarach zycia. Mozna przede wszystkim zrobi¢ wszystko, aby
zycie —zmieniane przez chorobe — wcigz wypetniane byto nowa
tredcia. Bardzo pomagaja w tym wolontariusze, poswiecajac swoj
czas, wtasna energie, mtodos¢, pomysty, zaangazowanie w tym
wiasnie celu: zeby dla kogo$ by¢ i komus stuzy¢. Sa tez Ci, ktérzy
wspieraja na najrézniejsze sposoby prace Hospicjum: czy to przez
pomoc finansowg, materialng, medialng czy duchowa.

Hospicjumjest przeciez przestrzenia niezwykta z jednego po-
wodu: pozwala w ,czyms” catkowicie ztym i niesprawiedliwym,
czym jest choroba, odnalez¢ bliskg obecnos¢ i troske setek i ty-
siecy ludzi, ktérzy angazuja sie w zmienianie rzeczywistosci. Ho-
spicjum to wspdlnota, ktéra pozwala cze$¢ cierpienia zamienic
na spetnianie marzen, realizacje pragnien, korzystanie z zycia. To
nie przychodzi samo.To jest ciezka praca, w ktérej najwazniejsze
wydaje sie by¢, po prostu bycie obecnym. Wtedy choroba, ktéra
stopniowo unicestwia ciato, nie moze unicestwic¢ zycia.

Jestes’my wdzieczni najpierw wszystkim Pacjentom, bo to wia-
$nie Oni uczg, jak z rzeczy waznych wybierac najwazniejsze. Je-
ste$my wdzieczni naszym darczyricom, sponsorom, wspétpra-
cownikom, bo pomagaja w najwazniejszych sprawach. JesteSmy
wdzieczni wolontariuszom, bo ich obecnos¢ pomnaza najpiek-
niejsze chwile w zyciu Tych, ktérzy chwilg dysponuja zamiast
catym zyciem.

Oddajemy do Panistwa rak pierwszy numer Biuletynu Hospi-
cyjnego. Z wdziecznosci i z wdziecznoscia. Z nadzieja, ze w ten
sposob, dzielac sie nasza praca, poszerzymy wspdlnote ludzi
o dobrych sercach, ze w ten sposéb przemienimy doswiadcze-
nie czyjegos cierpienia w doswiadczenie spotkania z kims, komu
zalezy na innym. Jeste$my przekonani, ze otwierajac nieco nasza
prace, wpuszczamy $wiatto do doméw naszych podopiecznych.

Inne swiatto. Radosne.
_J . Qa(a mczzﬂl

Janina Adamczyk
Prezes Zarzadu Stowarzyszenia
tédzkie Hospicjum dla Dzieci
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LODZKIE HOSPICJUM Falia

DLA DZIECI?

Istnieje grupa schorzen, ujawniajacych sie w réznych okresach
dziecinstwa, doprowadzajacych do zaniku migs$ni, a w konsek- :
wencji do braku mozliwosci samodzielnego oddychania. Naleza :
do nich m.in. dystrofie mie$niowe. Dziecko dotkniete taka choroba . P
jest znacznie bardziej podatne na infekcje, przechodzac je duzo :
powazniej niz dziecko zdrowe. Zazwyczaj koriczg sie one pobytem
na Oddziale Intensywnej Terapii, badz na innych Oddziatach Spe- :
cjalistycznych Szpitali Pediatrycznych, a jedynym ratunkiem sta- :
je sie podtaczenie do respiratora i zastosowanie mechanicznej :
wentyladji, ktéra utrzymuje dziecko przy zyciu. Maty pacjent nie :

moze przebywac w domu, zrodzing. Nalezy zaznaczy¢, iz dzieci : w

te s3 w petni przytomne, a rozwojem intelektualnym niejedno- :
krotnie wyprzedzaja swoich réwiesnikéw. Jedyng szansa na pow- :
rot dziecka do domu stato sie stworzenie takich warunkéw, zeby :

miato ono w domu respirator i catodobowg opieke medyczna
W razie pogorszenia sie jego stanu.

Powrét przewlekle chorych dzieci do domu stat sie mozliwy wraz
z powstaniem tédzkiego Hospicjum dla Dzieci. W kwietniu 1999
roku podczas spotkania w siedzibie Caritas Archidiecezji todzkiej :
zostata zaprezentowana idea powstania i rozwoju organizacji.
Prelekcje zatytutowang ,tédzkie Hospicjum dla Dzieci — wc- :
zoraj, dzisiaj i jutro..” wygtosit dr Piotr Stengert, przewodniczacy :
Komitetu Zatozycielskiego Hospicjum. W dniu 29. wrzesnia 1999r. :
decyzja Wojewody todzkiego zarejestrowano Niepubliczny :
Zaktad Opieki Zdrowotnej,t6dzkie Hospicjum dla Dzieci” :
(,NZOZ tHdD"). Od tego czasu Hospicjum prowadzi domowg :
opieke nad nieuleczalnie chorymi dzie¢mi. Wéréd podopiecz- :
nych znajduja sie dzieci korzystajace z r6znorodnych metod :
wsparcia oddechowego. Pierwszym pacjentem, wymagajacym
takiego wsparcia od 4 miesiaca zycia, jest 17-letni Dawid, miesz- :
kajacy w Glownie. Z uptywem czasu niektorzy podopieczni Hos-
picjum osiagneli petnoletnios¢, zdali egzaminy maturalne, co :
jeszcze kilka lat wczeéniej wydawato sie nieosiggalnym marze- :
niem. Stad tez pod nasza opieka niejednokrotnie znajduja sie :
dorosli juz pacjenci. Podczas 12-letniej dziatalnosci Lodzkiego :
Hospicjum dla Dzieci z pomocy skorzystato 185 pacjentow.

L HdD objeto swoja opieka dzieci, wymagajace stosowania

CZYM SIE
KIERUJEMY?

wentylacji mechanicznej, na terenie miasta todzi i catego woje- :

wodztwa tédzkiego, zapewniajac dziecku i rodzicom niezbed- :
ny sprzet, wykwalifikowang opieke lekarsko-pielegniarska :
oraz pomoc psychologiczna i socjalng w warunkach domowych.
t6dzkie Hospicjum dla Dzieci tworza wykwalifikowani specjalisci :
- lekarze, pielegniarki, rehabilitanci. Podopieczni Hospicjum :
i ich rodziny moga liczy¢ na pomoc medyczng oraz wsparcie :
psychologa, pedagoga, pracownika socjalnego, a takze ksiedza. :
todzkie Hospicjum dla Dzieci pomaga przez 7 dni w tygodniu, :
24 godziny na dobe. Pod jego opieka znajduje sie obecnie 61 cho- :
rych ztodziiwojewddztwa tédzkiego, o ktérych dba 16 lekarzy, :
15 pielegniareki 9 rehabilitantéw. Codziennie pracownicy t HdD :
spiesza z pomocg hieuleczalnie chorym dzieciom, pokonujac :
rocznie ponad 450 tysiecy kilometrow. tédzkie Hospicjum dla :
Dzieci wspiera rodziny w zatobie. Zajmuje sie takze pozyski- :
waniem funduszy i wyposazaniem doméw chorych dzieci
w najnowoczesniejszy specjalistyczny sprzet medyczny dla

swoich podopiecznych.

Smier¢ nieuleczalnie chorych dzieci, cierpienie ich najblizszych
stanowi wyzwanie dla wszystkich ludzi wrazliwych, dla ludzi
dobrej woli, dla catego spoteczenstwa, a zwtaszcza dla lekarzy
i pielegniarek pracujacych z dzie¢mi. Jest to rowniez wyzwanie
dla wspotczesnej i przysztej medycyny. Odpowiedzialni za los
swych pacjentéw, za ich zdrowie i zycie, w tych chwilach kiedy
choroba ,nie respektuje ich prawa do zycia” powotani jestesmy
do niesienia im ulgi, wspierajac w tej ostatniej ziemskiej
wedréwce oraz najblizszych pograzonych w bélu. ,To nieprawda,
Ze juz nic wiecej nie mozna zrobic...” to motto, ktére stoi u pod-
staw wszelkich naszych dziatan. Staramy sie, aby nie byto dla nas
rzeczy niemozliwych. Podopieczni Hospicjum pomimo nieule-
czalnej choroby, dzieki naszej pomocy i silnej woli korcza studia,
spotykaja sie z przyjaciétmi, maja swoje pasje, cele i marzenia,
ktére my pomagamy realizowac.
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CIERPIENIE
TO WYZWANIE

Woywiad z doktorem Piotrem Stengertem,

Emilia Zajfert.: Jak narodzita si¢ idea powstania :

Lodzkiego Hospicjum dla Dzieci?

Piotr Stengert: W 1988 roku rozpoczatem prace w Cen-

azwlaszcza dla lekarzy i pielegniarek pracujgcych z dzie¢mi.

jednym z zalozycieli i pomystodawcow Stowa-
rzyszenia todzkie Hospicjum dla Dzieci i Czton-
kiem Honorowym Stowarzyszenia, odznaczo-
nym przez Rade Miasta todzi odznaka ,Za za-
stugi dla Miasta todzi” 10. listopada 2010 roku.

w tym uczestniczylismy. W spetnieniu najwiekszego pragnienia

. chorego dziecka lezacego na oddziale intensywnej terapii.

. E.Z.: Jakie i gdzie byly poczatki Lédzkiego Hos-
trum Zdrowia Dziecka w Warszawie. Tam po raz pierwszy miatem : picjum dla Dzieci?
do czynienia z dzie¢mi w stanie zagrozenia zycia. Na co dzien :
spotykatem sie ze émiercig nieuleczalnie chorych Dzieci, cierpieniem :
ichi najblizszych. To cierpienie stanowi wyzwanie dla wszystkich
ludzi wrazliwych, dla ludzi dobrej woli, dla catego spoteczenistwa, :
: znieuleczalna chorobg, ogladajac co dzier tzw. epidemie bolu,
: postanowilismy zacza¢ dziata¢. Skupic sie na catosciowym
Rok 1989 to juz oddziat dzieciecy w szpitalu w todzi, przy ul. Spor- :
nej.Tam, na oddziat intensywnej terapii zostaty wysytane zin- :
nych oddziatéw Dzieci, cierpigce na przewlekte choroby. :
Konieczno$cia do przezycia byt specjalistyczny sprzet medyczny. :
Charlotta cierpiata na jedna z takich choréb — mukowiscydoze. :
Nie walczyta psychicznie z chorobg, zupetnie sie jej poddata, lezac
w szpitalnym t6zku. Trudno byto komukolwiek wzbudzi¢ w niej
motywacje do walki. Dziato sie to w okresie zblizajacych sie Swiat :
Bozego Narodzenia. To co zmotywowato Charlotte do walki
z choroba, to obietnica, ze gwiazdke spedzi w domu. Stato sie
co$ niesamowitego. Charlotta zmienita zupetnie swoje nastawie- :
nie, do choroby, do lekéw, przyjeta to jako swoje zadanie. W dniu :
21.grudnia 1989 roku wraz z wolontariuszami, pielegniarkami :
zorganizowali$my karetke reanimacyjna, ktéra zawiozta Charlotte
do domu. Tam czekali na nig bliscy. Byto to niezwykte przezycie :
nie tylko dla Charlotty, ale dla jej rodziny, a takze dla nas, ktérzy :

P.S.: Okoto 1990 roku w nas - pracownikach i wolontariuszach
— ksztattowat sie nowy sposéb myslenia, myslenie paliatywne.
Patrzac na przewlekle chore Dzieci, borykajace sie na co dzien

rozwigzywaniu potrzeb chorego dziecka i jego najblizszych.
Poprawieniu jakosci zycia Dziecka dzieki uwolnieniu go od przy-
krych dolegliwosci psycho-fizycznych towarzyszacych choro-
bie, realizacje jego potrzeb emocjonalnych, duchowych, a takze
socjalnych. Stad byto juz bardzo blisko do domu. Na terenie
naszego kraju funkcjonowaty juz dwa hospicja domowe - war-
szawskie i lubelskie. Nie Swiadczyly one jednak ustugi domowej
wentylacji mechanicznej, ktérg my wprowadzilismy jako pierwsi.
Coraz czesciej organizowalismy wyjazdy do chorych Dzieci,
umozliwiajgc im wczesniej pobyt w domu. Dzieto sie to wsréd
nas, lekarzy — w tym miejscu wymienie m.in. prof. Andrzeja Pio-
trowskiego - pielegniarek i wolontariuszy. W 1999 roku w sie-
dzibie Caritas Archidiecezji t 6dzkiej wygtositem prelekcje ,£édzkie
Hospicjum dla Dzieci —wczoraj, dzisiaj i jutro..”. Spotkanie odbyto sie
w obecnosci wolontariuszy Zespotu Domowej Opieki Paliatywnej
dziatajacego przy osrodku Archidiecezjit ddzkiej oraz zaproszonych

gosci, przedstawicieli wkadz wojewddztwa: Marszatka Wojewodz-
twa tédzkiego, radnych Rady Miejskiej w todzi, dyrektora Caritas
Archidiecezji t6dzkiej, prezesa Warszawskiego Hospicjum dla Dzieci,
przedstawicieli $wiata naukii kultury, wielu lekarzy oraz rodzicéw
chorych Dzieci. Dnia 29.09.1999 r. zarejestrowano przez Wojewode
toédzkiego Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej,£tHdD”,
od tego czasu Hospicjum prowadzi domowa opieke nad nie-
uleczalnie chorymi dzie¢mi. Wéréd podopiecznych znajduja sie
Dzieci korzystajace z réznorodnych metod wsparcia oddecho- :
wego. Naszym pierwszym Pacjentem byt 8-letni Dawid, do kt6-
rego dojezdzalismy do Gtowna.

. bardzo wysoko. Rodzice czy opiekunowie szybko ucza sie
. obstugiwac z pozoru skomplikowany sprzet, lekarze, pielegniarki
. i wolontariusze sg zawsze pod reka. Hospicjum udziela tez
: wsparcia psychologicznego dla rodzin, gdyz jest ono niezbedne.
: Podczas wieloletniej pracy tylko jeden, jedyny raz spotkatem sie
zrodzing, ktéra nie chciata ,przedtuzac” zycia dziecka, nie potra-
 fia sobie wyobrazi¢ takiego funkcjonowania.

Przez 12 lat dziatalnosci Hospicjum rodzin, ktére tak funkcjo-

: nowaty, badz funkcjonuja do dzi$ jest okoto dwustu. Sa szcze-
. $liwe, ze moga by¢ razem. A jezeli ich Dzieci juz odeszty, to

© réwniez w szczesciu, bo w domu.

E.Z.: Styszatam, ze na poczatku dziatalnosci Hos- :
picjum w NFZ nie byto nawet swiadczenia do-
mowej wentylacji mechanicznej, a jedynie opieki :
paliatywnej. Kiedy i dlaczego sie to zmienito?

P.S.: Rzeczywiscie, domowa wentylacja, jak juz wczesniej
wspominatem, zostata po raz pierwszy wprowadzona w naszym
Hospicjum. Dzieki wsparciu oddechowemu zastosowanemu
w warunkach domowych udato sie
czasowo oddali¢ problem smierci
poprzez duszenie sie. Wielu chorych
powrdcito po dtugotrwatym pobycie
na oddziatach intensywnej terapii do
domu. Znacznie obnizyly sie koszty
leczenia. Dzieci, ktére w ciggu zaled-
wie kilku minut zmartyby, gdyby nie
miaty respiratoréw, zyja pod nasza
opieka juz kilka lat.

E.Z.: Jak zmieniala sie opie-
ka domowa na przestrze-
ni tych 12 lat dziatalnosci
Stowarzyszenia todzkie
Hospicjum dla Dzieci, jak tez zmieniato sie jej :
postrzeganie wsrod spoteczenstwa? :

Nalezy jednak pamietaé,
Ze te Dzieci majq swoje
marzenia, plany i na swoj

sposob je realizujq. Nie znajq
innego zycia, co wiecej -
- jakosc swojego zycia
oceniajq bardzo wysoko.

. E.Z.: Na dzien dzisiejszy Hospicjum zatrudnia 50
: 0s6b. Czy tworzac je 12 lat temu spodziewat sie
: Pan takiego rozwoju Panskiego pomystu?

. P.S.: Kazdy z nas miat jakie$ marzenia, kiedy byt dzieckiem,
: kazdy z nas ma wspomnienia z tegoz dzieciristwa. W dorostym
© zyciu chodzito za mna jedno z takich wspomnier — cudownej

wyspy, na ktora kiedys$ wyjezdzatem
na wczasy. Kiedy w 1999 roku
wygtaszatem prelekcje ,todzkie
Hospicjum dla Dzieci - wczoraj, dzi-
siaj i jutro..”, po stworzeniu profe-
sjonalnej opieki domowej dla prze-
wlekle chorych Dzieci, jaka dzisiaj
niewatpliwie Swiadczy tédzkie Hos-
picjum dla Dzieci, zatozytem cos$
jeszcze. W etapie drugim i koncowym
okreslitem potrzebe utworzenia
Hospicjum stacjonarnego. Poczatek
prac organizacyjnych miat wigzac
sie zzakonczeniem realizacji okresu
pierwszego. Moim marzeniem byto

© stworzenie miejsca przypominajacego to zmojego dziecifstwa,

tzw.,Perty todzi .., bedacejjej wizytéwka, miejscem, w ktérym

. chcialyby sie znalez¢ réwniez zdrowe Dzieci. Miejscem, do

. ktérego przewlekle chore dziecko trafi wtedy, kiedy ktéry$

P.S.:Trudno byto na poczatku wyobrazi¢ sobie opieke domowa.
Wielu ludzi kojarzy cierpienie dziecka, podtaczonego do sprzetu
na oddziale intensywnej opieki medycznej z uporczywa terapia.
Nie nalezy jednak myli¢ jej z opieka, jaka dzi$ sprawuje Hospicjum.
Do doméw trafiaja Dzieci, ktére dzieki respiratorom, odpowied-
niemu sprzetowi moga przezy¢ wiele lat. My, zdrowi, patrzac ze
swojej perspektywy, sagdzimy, ze Podopieczny Hospicjum lezacy
w tézku ma niska jakos$¢ zycia. Nalezy jednak pamieta¢, ze te
Dzieci majg swoje marzenia, plany i na swoj sposob je realizuja.
Nie znaja innego zycia, co wigcej - jako$¢ swojego zycia oceniajg :

: zopiekundw nie moze sig nim zaja¢, czy potrzebuje odpoczynku.
. Miejscem, gdzie bedzie znajdowato sie pod opieka znanego mu
: personelu medycznego, wreszcie miejscem swiadczacym wielo-
© profilowe ustugi, opieke holistyczna. A dla takiego Dziecka, ktére

ma wiele marzen, jak kazdy w dziecinstwie — miejscem, ktére

. bedzie kojarzy¢ sie z cieptem, przyjazna atmosfera, a przede
© wszystkim dajacym poczucie bezpieczefnstwa, zaréwno jemu,
- jakijego najblizszym.Taki byt méj cel i bardzo cieszy mnie fakt, ze
: sg osoby, takie jak Pani Dyrektor Hospicjum i wszyscy pracownicy

Hospicjum, ktérzy konsekwentnie daza do jego realizacji. °
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. dniami, tygodniami, a nawet

Na zdjeciu jedno z jego dziet.

Marcin jest mistrzem
miniaturyzacji. Godzinami,

miesigcami pracuje nad
konstrukcjqg modelu.

Tekst: Jarostaw Mackiewicz
Fot.: Bartosz Wojciechowski

HOSPICJUM
TO KONKRETNI

LUDZIE
| TO JACY!

Najdalej to jest do Piotra albo do Ewy, na pewno wiecej niz sto kilometréw. | cieka-
wa droga, przez mate miejscowosci, to mozna sobie na Polske popatrze¢. Autostrada
tez mozna jechag, ale tylko do Kamila, bedzie okoto siedemdziesieciu kilometrow.
Chociaz w te dalsze trasy to jezdzi sie rzadziej, bo na miejscu sa state zespoty tere-
nowe, ktdre pilnuja, zeby wszystko byto dobrze. Tak dalej to regularnie jezdzimy
do Kamila, Mateusza i Marcina. No, ale jakby policzy¢, to w ciggu roku robi sie
jedenascie rownikéw. Troche w samochodzie sie siedzi, zanim sie dojedzie. Mozna
powiedzie¢ ,siedzaca robota”.

Siedzenie w samochodzie, stanie w kork-
ach, czekanie na zmiane $wiatet w ruchu
wahadtowym to codziennos¢. Czasem tyl-
ko jest tak, ze chciatoby sie przesigs¢ do
czotgu i pojechad przez pola, ominac te
korki, zeby tylko byto szybciej, bo sprawa
jest powazna. Kiedy jedzie sie na wizyte
interwencyjna, bo wlasnie stan pacjenta
sie pogorszyt albo na przyktad cos$ stato
sie zrespiratorem lub ssak przestat dziata¢
i nie ma jak odsysa¢ gérnych drég odde-
chowych, to dobrze jest wiedzie¢, ze Aniot
Stréz nie wziat sobie akurat wolnego...

Okropnie bytow 2010, kiedy byta w Pol-
sce powddz - co chwile gdzies byty
awarie pradu. Trzeba byto zabezpieczy¢
pacjentéw w agregat pradotworczy, bo
przeciez wiadomo - respirator, jak wszyst-
kie urzadzenia elektryczne, dziata znacznie
lepiej podtgczony do pradu. Na szczescie
interwencje to tylko wycinek pracy. Pod-
stawa sg state, regularne wizyty w domach.
Lekarskie, pielegniarskie, rehabilitacyjne,

psychologiczne, socjalne, pedagogiczne, duchowe: staramy sie zapewnic opieke ze
wszystkich stron. Sa domy, w ktérych jestesmy prawie jak domownicy.

To zjednej strony. A zdrugiej? Z drugiej jest jeszcze bardziej kolorowo i réznorodnie.
Pacjenci w catym wojewddztwie, a nawet poza nim. Przekréj wiekowy tez rézny, od
niemowlakéw do oséb zdoswiadczeniem zyciowym. taczy ich zmaganie z choroba.
Rézng, ale na ogdt to kwestia przewlektej niewydolnosci oddechowej w przebiegu
jakiejs choroby genetycznej lub neurologicznej. Cierpienie rozpisane nie na ty-
godnie czy miesigce, ale na lata, nieraz na cate zycie. To tak, jakby$ caty czas sie-
dziat pod wodg i wiedziat, ze zalezysz tylko od tej jednej rury, ktéra dostarcza ci powie-
trze. Bez znieczulenia - widzisz zycie w rozdzielczo$ci HD, bo cierpienie wyostrza
wzrok. Znaczy - widzenie.

Jeden Marcin widzi przez poezje. Niedawno udato sie sfinalizowa¢ wydanie jego debiu-
tanckiego tomu wierszy. Do bélu szczerego, do bélu prawdziwego, pieknego zbioru po-
etyckich zakle¢ niepoetyckiej rzeczywistosci przewlektej, potwornej choroby. Byt nawet
wieczdr autorski — aktorzy czytali wiersze Marcina, zaproszeni goscie mogli dyskutowac
z autorem, ktérego marzenia spetnity sie dzieki pracownikom Hospicjum. Marcin jest
poeta, u ktérego okreslenie poezji, ze jest walka o oddech nie jest metafora...

A drugi Marcin (znaja sie, cho¢ mieszkaja sze$¢dziesiat kilometréw od siebie), ktory cier-
pi na te sama chorobe, tez skrywa artystyczng dusze. Ale dusza Marcina z Kutna wybrata
inng sztuke. Blizej jej do rzeZby, choc to okreslenie nie jest precyzyjne. Marcin nazywa
to modelarstwem, ale to stowo nie oddaje piekna, ktére miesci sie w jego pracach.
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Marcin (modelarz) jest mistrzem miniaturyzacji. Godzinami,
dniami, tygodniami, a nawet miesigcami pracuje nad konstrukcjg
modelu: najpierw wykonuje szkice w odpowiedniej skali, robi
rzuty 3D ptaskich rysunkdw, w tym samym czasie zbiera materiaty
i obmysla nowe wzornictwo. Gotowcow tutaj nie uswiadczysz.
Kazdy, nawet najmniejszy detal powstaje w rekach Marcina.To na
przyktad ktédka przy zasuwie wrét szopy, nie wieksza niz 1 mm.
Marcin uwielbia rekonstrukgcje statkéw. Szesnastowieczna Santa
Maria, na ktérej Kolumb doptynat do nieznanej sobie Ameryki,
stoi na poétce jako jeden z pierwszych zrealizowanych projektow.
A obok czerwony rower z papieru, taki ok. 10 cm, ze szprychami

Wiersze zaczqtem pisac dla siebie
w okresie standw smutku, przygnebienia.
To byta chec przelania na papier jakiegos
zalu, niezgody na rzeczywistos¢;
od tego sie wszystko zaczeto. Pierwszymi
moimi czytelnikami byli rodzice.

Po kilku miesigcach utworzytem strone
internetowq z wtasnymi utworami
(www.web-morfeusz.blogspot.com)

i wtedy mojq twdrczos¢ poznata takze
szersza publicznos¢. Mozna powiedzie¢, ze
to byto takie moje marzenie, zeby gdzies
tam cos opublikowa¢. Moje wiersze sq
proste, kazdy je chyba rozumie.

Sq pisane emocjami’.

i tancuchem: sprawny! W stu procentach hand made. O swoich
pracach Marcin potrafi méwi¢ godzinami. Zdradza sekrety
rozwigzan, na ktére wpadt, obmyslajac kolejne zatozenia.
Na przyktad jak ze zmielonej kawy zrobi¢ ciemny piasek do
wysypania $ciezki przed warsztatem, catos¢ nie wieksza niz
pietnascie centymetréw szerokosci (ze studnia, drzewem,
tawka, noirzecz jasna z warsztatem, czyli drewniana szopa).
Zaden patyczek po lodach nie moze sie zmarnowac. Wizyty
lekarskie maja tez te zalete, ze dostarczajg nowych szpatutek —
najlepszych do budowy XVI-wiecznych statkéw handlowych,
wykonywanych w skali 1:72.

MARCIN ZALEWSKI

Mitosc,
BOL,
SMIERC

W dniu 17 kwietnia 2011 roku

w Affogato Coffee & Restuarant
spetnito sie marzenie Marcina,
podopiecznego t6dzkiego Hos-
picjum dla Dzieci. Zaprezento-
wany zostatjego pierwszy, debiu-
tancki tomik wierszy, pt. Mitos¢,
B6li Smier¢. Marcin od wielu lat
pisze wiersze. W koricu doczekat
sie wydania swojego pierwszego
tomiku. Podczas wieczornego
spotkania wiersze recytowat
Mariusz Jakus, aktor Teatru im.
Stefana Jaracza wtodzi.

Wiersze udato sie wydac dzieki
pomocy Roberta Kroola, amba-
sadoratodzkiego Hospicjumdla
Dzieci oraz mecenasa Waldemara
Podela z Instytutu Copernicus.
W wydanie tomiku zaangazowato
sie wydawnictwo Studio EMKA,
ktore jest przyjacielem tHdD.

Niedawno Marcin mégt opowiedzie¢ o swojej pasji przed
kamera. Powstata filmowa etiuda z Marcinem w roli gtéwnej,
cho¢ wzrok trudniej oderwac od wspaniatosci wytworzonych
jego rekoma (zobacz film na www.hospicjumdladzieci.org).

Marcin méwi, ze bedzie to robit do czasu, dopdki rece beda
sprawne. Rehabilitacja, wspomaganie oddechu, state wizyty le-
karskie i pielegniarskie spowalniaja rozwdéj choroby. Zatrzymac¢
sie jej nie da, dlatego Marcin po ukoriczeniu pracochtonnego mo-
delu wyjmuje zeszyt i notuje, ile bedzie potrzebowat szpatutek.
| od najblizszej wizyty zaczyna nowa historie o elblaskiej lub

A

Marcin do Hospicjum zostat przyjety w 2003
roku w wieku 17 lat zpowodu dystrofii mies-
niowej i niewydolnosci oddechowej. Obecnie
ma prowadzonq nieinwazyjnq wentylacje
mechanicznq przy pomocy respiratora. Jego
zyciowq pasjq jest modelarstwo. Wykonujgc
swoje prace nie korzysta z gotowych elementdw.
Nawet najmniejsze, kilkumilimetrowe szczegoty
przygotowuje sam z dostepnych mu materiatow.

gdanskiej kodze do sptawiania ziarna, o skalach, zapotrzebo-
waniu na klej, o pomysle na zagle.

Czas sie jednak pozegna¢, bo juz czeka Mateusz, a w drodze

powrotnej jeszcze do Marty i na koniec do Kamila. Znowu korki.

Przebrna¢ przez potowe Lodzi po pietnastej, to dtuzej nizzKutna

dojechac do Zgierza. No, ale przynajmniej jest o czym pomyslec¢
w samochodzie.

Hospicjum to konkretne osoby.

Ito jakie!

- - @ Lbdzkie Hospicjum dla D:
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ZYC WSROD:!
RODZINY

CZYLI HISTORIA
PEWNEGO CHEOPCA

w pierwszym miesigcu zycia rodzice Dawida dowiedzieli sie, ze ich syn jest nie-
uleczalnie chory. Po przeprowadzonych badaniach, wizytach w szpitalach oraz
u réznych lekarzy wyrok brzmiat: Rdzeniowy Zanik Miesni (SMA typu I). Choroba, ktéra
powoduje catkowity bezwtad oraz brak mozliwosci samodzielnego oddychania.

Z tygodnia na tydzien stan zdrowia Dawida zaczat sie pogarsza¢ :
i jJuzw czwartym miesigcu zycia trafit do szpitala klinicznego :
w todzi, przy ul. Spornej, a dwa tygodnie p6zniej na Oddziat :
Intensywnej Terapii, gdzie po pewnym czasie zostat podtaczony :
do respiratora. Czas, w ktérym normalnie powinien sie rozwijag, :
poznawac najblizsze otoczenie, uczyc sie chodzi¢, czy méwic
zostat zamkniety w czterech $cianach szpitalnej sali.

Przez trzy dtugie lata pobytu chtopca w szpitalu jego $wiat zostat
ograniczony do widoku z okna, do walki z trapigcymi go réznymi :

innymi chorobami i bardzo wysoka temperaturg oraz do maszyn, :
bez ktérych jego walka o zycie nie miataby szans. Podczas catego :
pobytu w szpitalu chwile radosci gwarantowata Dawidowi jego :
mama, ktéra byta przy nim przez trzy lata dzieri w dzieri od 8 rano :
. byli na kazde wezwanie, wyjasniali i pomagali zawsze, gdy

do 21 wieczér oraz wizyty taty, bab¢, dziadka i cioci.

Niewyobrazalna byta nasza rados¢, moglismy mie¢ synka tuz
obok siebie przez 24 godziny na dobe, moglismy zaczq¢ nadrabiac
stracony czas - méwia rodzice Dawida - Niestety w catym tym
szczesciu, tej radosci nie mozna byto za pomocq czarodziej-
skiej rézyczki zabra¢ trapiqcej Dawida choroby, zabra¢ jego bélu,
nieszczescia oraz jego potrzeb dotyczqcych statej wentylacji, opieki

oraz niezbednych pomocy i sSrodkéw medycznych.

O tym wszystkim, w tych pierwszych dniach szczeécia rodziny
mysleli ludzie dobrych serc, ludzie odpowiedzialni, troskliwi
$wiadczacy pomoc medyczng i wsparcie duchowe.

Ludzie ci to pracownicy i wolontariusze t6dzkiego Hospicjum
dla Dzieci, ktérzy od pierwszego dnia pobytu Dawida w domu

. chtopiec potrzebowat pomocy, a przede wszystkim otoczyli

W czasie ostatniego roku przebywania na OlOM-ie zrodzit sie
pomyst przeniesienia chtopca do domu. W tym celu nalezato :
jednak zebrac srodki finansowe, ktére pozwolityby na zakup
niezbednego do zycia sprzetu: respiratora, pulsoksymetru, ssaka,
© ze zawsze mozemy liczy¢ na pomoc i wsparcie. Kiedy tylko

koncentratora tlenu orazinnych pomocy medycznych.

chtopca troskliwa i fachowa opieka medyczna.

Przez te wszystkie lata od maja 1998 roku nie byto w nas ani
jednej chwili zwqtpienia. Wiedzielismy, Ze nie jestesmy sami,

: ssak odmawiat postuszeristwa lub respirator dziwnie zaczynat

Marzenie, ktére zapalito iskierke nadziei na godne zycie wy- :
dawato sie by¢ bardzo trudnym do spetnienia. O tym, jak to :
. Dawidka - wystarczat jeden telefon, aby przychodzita pomoc.

marzenie sie spetnito opowiedza juz rodzice chfopca.

pracowacd, czy tez pulsoksymetr nie czytat parametréw fun-
kcji zyciowych, czy choéby pojawit sie wyraz bélu na twarzy

. Pomoc tak bardzo nam potrzebna, pomoc, na ktérg moglismy

Dzieki pomocy ludzi dobrej woli, ktérzy pomogli nam w zbiérce
niezbednych srodkéw, w dniu 27. maja 1998 roku, po 3-letnim poby- :
cie w szpitalu, Dawid mégt wrécic do domu, do swojego pokoju, :
. nim catq naszqenergie.

rozpoczqé nowe zycie. Zycie w swoim domu.

liczy¢ w dzieni i w nocy. Poczucie bezpieczeristwa i wsparcia
pozwala catej naszej rodzinie na zycie w petni szczescia, na zy-
cie, ktére mozemy organizowac wokét Dawida i skupiac na

Ale rodzina hospicyjna to nie tylko wspaniata opieka medyczna,
pielegniarska, czy rehabilitacyjna, ale to takze wspaniali przy- :

jaciele i organizatorzy zycia poza czterema $cianami pokoju.

To dziekipomocy i zaangazowaniu ludzi z Hospicjum Dawid mégt
zobaczy¢ prawdziwe zwierzeta w zoo, mégt uczestniczyé w prawdzi-
wym domowym spektaklu teatralnym, spetnit swoje marzenie
bedqc na planie programu Jaka to melodia, odwiedzit Dinopark

oraz wiele razy zachwycat sie wspaniatymi podarkami z okazji
réznych uroczystosci — dodaja rodzice.

Zdjecia z planu programu
Jaka to melodia

Zdjeciaz meczu

polskiej reprezentacji
siatkarzy zdruzyng Kuby
w Atlas Arenie w Lodzi

000

Historia matego Dawida pokazuje jak wiele mozna osiggna¢
dzieki prawidtowej i wspdlnej opiece rodziny i hospicjum. Jak :
ludzie stojacy pozornie z boku catej sytuacji wspieraja, pomagaja, :

a jednocze$nie dopinguja i mobilizuja do zycia i dziatania.
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Sytuacja psychologiczna rodziny po stracie Dziecka jest bar-
dzo trudna. Emocjonalne obcigzenia s tak duze, ze przerastaja
zwykle mozliwosci przystosowawcze i wywieraja silny wptyw
na wszystkich cztonkéw rodziny. Dlatego tak ogromna rola
spoczywa na ludziach wspomagajacych rodzine. Sa to pracow-
nicy medyczni - lekarze i pielegniarki, pracownicy pozamedyczni
- psycholog, pedagog, ksiadz, pracownik socjalny oraz wolon-
tariusze. To oni mogq wspomac oferujac rozne formy wsparcia.

W naszym Hospicjum organizowane sa grupy wsparcia dla rodzicéw w zatobie oraz spotkania
indywidualne z psychologiem pomagajace w przezywaniu straty. Grupy stwarzaja mozliwos¢
podzielenia sie traumatycznymi przezyciami z osobami podobnie doswiadczonymi przez los,
a takze w atmosferze bezpieczenstwa i emocjonalnej bliskosci pozwalaja rozwigzywac swoje pro-
blemy zwigzane z poczuciem straty. Niekiedy rodziny miewajg opory w korzystaniu z tej formy pomo-
cy, szczegdblnie w poczatkowym okresie zatoby. Pomocna jest wtedy znajomo$¢ osoby prowadzacej
wsparcie z czasu, kiedy Dziecko byto pod opieka Hospicjum jako pacjent. Uczestnictwo w grupach
wsparcia pozwala takze na wzajemne zapoznanie i integracje oséb biorgcych udziat w spotka-
niach, co w czestych przypadkach bywa zrédtem sity pozwalajacej przetrwac trudny czas. Spot-
kania indywidualne pozwalajg na otrzymanie doraznej pomocy psychologicznej i dajg mozliwos¢
przygotowania sie do udziatu w spotkaniach grupowych.

Kolejna forma pomocy sa zajecia integracyjne dla rodzeristwa w zatobie. W £ 6dzkim Hospicjum dla
Dzieci podjelismy sie organizowania spotkan dla rodzenstwa pod hastem wspdlnego spedzania
czasu w okresie ferii i wakacji. Sg to spotkania atrakcyjne dla dzieci - kino, $lizgawka, pizzeria,
zabawa w ogrédku jordanowskim, gry stolikowe, zajecia rysunkowe. Szczegélnym powodze-
niem ciesza sie spotkania w stadninie koni, podczas ktérych odbywa sie hipoterapia, a Dzieci
zazywaja ruchu na $wiezym powietrzu. W trakcie zaje¢ uczestnicy integruja sie w naturalny,
spontaniczny sposéb i zaczynaja istniec dla siebie, moga poznac sie z kapelanem, pedagogiem,
psychologiem oraz wolontariuszami. Podczas zabawy Dzieci czujg sie zauwazone przez dorostych
i rowiesnikow, czujac jednoczesnie wspdlnote probleméw zyciowych. Zapobiega to poczuciu
osamotnienia i izolacji. Efektem zajec jest zwiekszanie ich otwartosci w komunikowaniu trudnych
przezy¢, kreatywnosci i poczucia przynaleznosci do grupy, budowanie pozytywnego zwigzku
zludZmiizinstytucjg Hospicjum.

Rodziny w zatobie uczestnicza takze w spotkaniach wigilijnych, pielgrzymkach i mszach za
Zmartych Podopiecznych organizowanych corocznie przez £6dzkie Hospicjum dla Dzieci.

Mgr Piotr Feja
Psycholog tHdD
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GRUPY
WSPARCIA

Smier¢ bliskiej osoby jest zawsze momentem bardzo trudnym. Cho¢ wiemy, ze jest ona
nieunikniona, uciekamy od niej w myslach o sobie i o tych, ktérych kochamy. Zupetnie
nienaturalnym staje sie jednak fakt odchodzenia dziecka i to zaréwno dla niego samego,
jak rowniez dla jego rodziny. W tych trudnych momentach osamotnienia, cierpienia,
pytan dotyczacych przysztoici, leku wobec niewiadomej, cztowiek przezywa réznorakie
duchowe rozterki. Zadaniem kaptana postugujacego w hospicjum jest zatem wspierac
swoja modlitwa, sprawowaniem Sakramentéw Sw., obecnoscia i zyczliwym stowem
otuchy tych, ktérzy ten niepokdj przezywaja. Tak, aby w zjednoczeniu z cierpigcym
Chrystusem potrafili odnalez¢ sens i wartos¢ tego, czego po ludzku zrozumiec sie nie
daiby Smier¢ mogta stac sie jeszcze jednym, ostatnim etapem ich ludzkiego rozwoju.

Ks. Andrzej Partyka
KapelantHdD

Jak dobrze, ze jestescie i byliscie znami w réznych momentach naszego zycia, tych trudnych
i tych dobrych. Zatujemy tylko, ze wczesniej Was nie poznalismy, bo tyle dobrego dla nas
robiliscie i robicie. Byliscie blisko, w tym najtrudniejszym momencie naszego zycia — odejscia
naszego synka. Wspieraliscie nas wtedy i wspieracie teraz — wiemy, Ze zawsze mozemy
liczy¢ na Waszqg pomoc, ze mozemy zawsze porozmawia¢ z Wami o Marcinku i o naszych
obecnych troskach, problemach i radosciach. Mozemy sie z Wami spotykac, swiqtecznie
dzieli¢ optatkiem. Mamy wielki szacunek i podziw dla Waszej trudnej, codziennej pracy —
jestescie wyjqtkowiiwspaniali — wszyscy! Wasza dobroc jest ukojeniem, a pomoc
nieoceniona. Wnoscie do naszych domdw oddech, rados¢, usmiechii...zycie,
bo Hospicjum totez zycie, dobre zycie. Bierzcie na Wasze barki czes¢ naszych
trudow i pomagajcie nam je niesc i is¢ spokojniej przez zycie.

Dziekujemy Wam z catego serca
Matgorzata, Przemystaw, Aleksandra Kowalczykowie
i Marcinek, ktéry patrzy naWas z nieba

STOWARZYSZENIE
tODZKIE HOSPICJUM
DLA DZIECI PROWADZI
GRUPE WSPARCIA DLA
RODZICOW W ZAtOBIE.

Co dwa tygodnie w Hospicjum odbywaja
sie spotkania Grupy Wsparcia dla rodzicow
w zatobie. Wspierani przez ksiedza i psycho-
loga rodzice tworzg silng wiez pomagajaca im
przejsc¢ przez najtrudniejsze chwile swojego
zycia. Wiez pozwala na zaistnienie bezpie-
Cznego oparcia stworzonego ze zrozumienia,
empatii i wrazliwosci na siebie nawzajem.

Spotkania odbywaja sie co druga srode
od godziny 17:00 w siedzibie Hospicjum -
- ul. Nastrojowa 10.

telefon: 603 252 642,
e-mail: a.partyka@hospicjumdladzieci.org

Psycholog, Socjoterapeuta, Trener
umiejetnosci psycho-spotecznych.
telefon: 693 873 078,

e-mail: p.feja@hospicjumdladzieci.org

Kontakt stacjonarny do Hospicjum

telefon: 42656 97 97
e-mail: wsparcie@hospicjumdladzieci.org
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IDEA

WOLONTARIATU
HOSPICYJNEGO

swego istnienia nierozerwalnie byt zwia-
zany zideg wolontariatu. Za pierwszy, cho¢
jeszcze nieformalny zespét hospicyjny
w Polsce uznaje sie grupe wolontariuszy,
ktéra na poczatku lat 80-tych ubiegtego
wieku podjeta ochotnicza prace na oddziale
choréb zakaznych szpitala w Nowej Hucie.
Od czasu wilaczenia opieki paliatywno-
-hospicyjnej do oficjalnych struktur stuz-
by zdrowia i nadania jej zinstytucjonali-
zowanej formy opartej nawymaganiach
formalnych wolontariat przyjat nowe,
szczegolne miejsce.

Obok wielu oczywistych korzysci ptynacych z profesjonalizacji :
$wiadczen hospicyjnych, pojawity sie takze powazne zagrozenia. :
Przeakcentowanie medycznych aspektéw opieki niosto za sobg :
niebezpieczenstwo niedoszacowania innych jej obszaréw. Wo- :

lontariat stat sie jednym ze skutecznych srodkéw ograniczenia

na niemedyczng sfere opieki nad chorymii umierajacymi, poczy-

w czynnosciach zycia codziennego.

rzagdowym narazona jest na wiele réznych naduzy¢, a sama ob-
stuga administracyjna pochtania znaczna cze$¢ srodkow.
W przypadku stowarzyszen i fundacji niebezpieczenstwa te
ograniczone s3 niemal do minimum. Pomoc trafia bezposred-

: nio do odbiorcéw swiadczenia, a dzigki pracy wolontariuszy
tych zagrozen. Bezinteresowna pomoc niesiona przez wolonta- :
riuszy podkresla podmiotowo$¢ pacjenta, ktéra lezy u podtoza :
idei hospicyjnej. Wychodzi takze naprzeciw zapotrzebowaniom

nawet niewielkie srodki moga by¢ wykorzystane efektywnie.
Wolontariusze wchodzac w ztozone obszary odpowiedzialnosci
spotecznej, nie tylko uzupetniaja brakiistniejgcego systemu, ale

* takze wypetniaja misje spoteczna.

najac od psychologicznego towarzyszenia, po praktyczna pomoc :

- Kogo mozna nazwac¢ wolontariuszem? W mys| Ustawy z dnia
© 24.04.2003 r. 0 dziatalnosci pozytku publicznego i o wolonta-
\Wolontariat w wymiarze spotecznym, cho¢ czesto postrzegany :
jest jako szlachetny sposob niesienia pomocy potrzebujacym, :
uznawany jest za mato efektywny. Jest to jednak powierzchowne :
ujecie zjawiska, mijajace sie zwynikami wielu badan dotyczacych :
dziatar organizacji pozarzadowych. Socjologowie wykazali, ze :
w konfrontacji z ludzka bieda i cierpieniem wtasnie takie dziata- :
nia sg najbardziej skuteczne. Pomoc przekazywana na szczeblu

riacie (Dz. U. Nr 96, poz. 873 z p6zn. zm.) wolontariusz to osoba,
ktéra ochotniczo i bez wynagrodzenia wykonuje swojq prace. Pre-
zentowane prawnicze sformutowanie nie oddaje istoty dziatalno-
$ci o charakterze wolontariatu. W dzisiejszych czasach wolontariat
jestfenomenem, ktéry wychodzi poza istniejgce definicje i domi-
nujace prady. Aktywnie przeciwstawia sie egoizmowi, przemocy,
prostym receptom na zycie proponowanym przez kolorowe pisma.

Stuzba wolontaryjna jest dla wielu droga do odnalezienia sensu
Zycia, przywraca wartos¢ wspoélnoty oraz pracy na rzecz rozwoju
i sprawiedliwosci spotecznej. Czesto gtéwnym czynnikiem pre-
dysponujacym do podejmowania dziatart wolontaryjnych jest
wrazliwos¢ na potrzeby drugiego cztowieka oraz sktonnos¢ do
niesienia bezinteresownej pomocy, ktéra niesie ulge.

\Wolontariusz, aby mégt skutecznie pomagac rodzinie, obok
dobrej woli musi posiadac okreslong wiedze. W toku prowadzo-
nych przez pracownikéw Hospicjum szkoler wolontariusze dowia-

duja sie, jaka idea przyswieca hospicjom, czego potrzebuje osoba :

umierajaca i jej bliscy oraz jakie zagrozenia stojg przed wolonta-
riuszem i jak sobie z nimi radzi¢. Poznaja zasady skutecznej ko-
munikacji, podstawowe techniki pracy wspierajgcej dostosowa-
ne do wieku i potrzeb pacjenta. Ponadto ucza sie, jak w sposéb nie-
naruszajacy godnosci chorego, towarzyszy¢ mu w ostatnim etapie
jego zycia. W catym okresie udzielania przez wolontariusza pomo-
cy, moze on liczy¢ na wsparcie zespotu. Pogtebiana jest jego moty-
wacja do dziatania oraz determinacja w pokonywaniu trudnosci.

Zaangazowanie wolontariuszy oraz zdobyta przez nich wiedza
i umiejetnosci sprawiaja, ze sg oni istotnym ogniwem interdyscy-
plinarnego zespotu opieki hospicyjnej. W £6dzkim Hospicjum dla
Dzieci wolontariusze pomagajg od poczatku istnienia jednostki.
Obecnie Hospicjum wspiera aktywnie 35 wolontariuszy, z cze-
. go 14 pomaga rodzinom w domach. Obok wspomagania pa-
© cjentéw i ich rodzin, wolontariusze wykonuja szereg prac na
* rzecz Hospicjum, a takze biorg udziat w przygotowaniach im-
. prez okoliczno$ciowych, uczestnicza w zbiérkach pienieznych
- iakcjach charytatywnych.

- Jan Pawet Il w stowach skierowanych do wolontariuszy z okazji
. Migdzynarodowego Roku Wolontariatu, peten uznania dlaich dzia-
- falnosci stwierdzit, ze wolontariat jest szczeg6lnym czynnikiem sprzy-
: jajgcym postepowi na drodze humanizacji: dzieki réznym formom
- solidarnoscii stuzby, ktére promuje i konkretyzuje, uwrazliwia spofe-
© czeristwo na godnos¢ cztowieka i na jego rézne potrzeby. Dziatal-
© nos¢wolontariatu prowadzi do doswiadczenia, ze cztowiek w petni

: realizuje sie wytqcznie wtedy, gdy kocha i daje siebie innym. ®
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DZIEN DZIECKA
W LODZKIM HOSPICJUM
DLA DZIECI

: CZARNA SOWA | STROMA EAKA, CZYLI DZIECI Z HOSPICJUM W INDIANSKIE] WIOSCE

W dniu 14. czerwca 2011 r. Podopieczni kédzkiego
Hospicjum dla Dzieci i ich rodziny zawitali do indian-
skiej wioski Plemienia Lesnych Séw w os$rodku Jedli-

—_® czanka w Grotnikach.W wiosce oprocz biatych twarzy
l“l\ “ au: i

i Indian pojawity sie prawdziwe konie, wielka kolorowa
zjezdzalnia i basen z pitkami. Wolontariusze opowia-
dali dzieciom stare indianiskie legendy, a animatorzy,
przebrani za Indian organizowali gry i zabawy. Nie
zabrakto tez rytualnych taricéw indianskich, m.in. tarica
na wywofanie deszczu, ktéry pomimo stonecznej pogody
skropitwszystkich podczas imprezy! Mitym zakorczeniem |

indianskiego Dnia Dziecka byto wreczenie prezentéw. =

r\\T" =

- - @ Lodzkie Hospicjum dla Dzieci BIULETYN INFORMACYJNY 2071/2012 +++«+see s sensssemsssamsttmstttt ittt sttt sttt sttt ittt



'-.LédzkieHospicjudeaDzieci BIULETYN INFORMAGCYJNY 207 7/2072 ++ =+ ==+ o vt oeseteetntentantnntontanentsntontontonsentansetsetsstentsntentostonsetsotsstostostentossansassocanssns

22

Y

DZIEN Z ZYCIA
NASZEGO HOSPICJUM

Kazdego dnia spotykamy sie na odprawie i rozmawiamy o problemach, planach oraz potrzebach naszych Rodzin.
Dzieki temu tworzymy wyjatkowa wiez porozumienia — bo w naszej pracy jeden plus jeden na ogét daje trzy.
Staramy sie, zeby zawsze tak byto. Jak to rozumiec: to proste. Kazdy z nas ma wiedze w zakresie swojej specjali-
zacji, ale razem mozemy o wiele wiecej. Razem tworzymy zgrany zespét specjalistéw, uzupetniamy sie wzajemnie
i to daje nam niezwykta site w codziennym zmaganiu sie z nieuleczalng choroba. Nasze doswiadczenie to wiedza,
ale takze wieloletnia praktyka, czujnos¢ i natychmiastowa reakcja w trudnych sytuacjach.
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JAK TY

MOZESZ
NAM
POMAGAC?

)
1%
Przekaz 1% podatku dla Podopiecznych
tédzkiego Hospicjum dla Dzieci
KRS 0000 159689
www.hospicjumdladzieci.org

PayPal

Przekaz darowizne on-line ze strony
www.hospicjumdladzieci.org
lub na konto z dopiskiem DAROWIZNA
Numer konta: 64 12403060 11110000 34524833

Mtode Pary
Daj pluszaka dla dzieciaka! Zamiast kwiatow na uroczystosci
$lubnej poproscie gosci weselnych o przyniesienie zabawek.
Nasi wolontariusze pomogq Wam w zbiorce.

Wolontariat
Jesli czujesz, ze potrafisz dzieli¢ sie zinnymi swoim
czasem i usmiechem to dofacz do nas.
facebook

Znajdz nas na Facebooku
hospicjumdladzieci

91-496 £6dZ, ul. Nastrojowa 10, tel./fax 42 656 97 97

IKIE HOSPICIUM s DEIEC ﬂ ISO NIP 726-22-89-844, REGON 472211748, KRS 0000159689
0SPICIUMDLADZIECI.ORG (-] ' 9001:2008 : e-mail:hospicjum@hospicjumdladzieci.org,

www.hospicjumdladzieci.org

D Lodzkie Projekt wspoétfinansowany ze Srodkéw PFRON
i bedacych w dyspozycji Wojewddztwa tédzkiego




