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1% podatku

przekazany na potrzeby Lédzkiego
Hospicjum dla Dzieci to mozliwosc
zapewnienia wtasciwego oddechu
przewlekle chorym dzieciom.
Dziekujemy za pamiec, ktéra wspiera starania
O poprawe losu naszych podopiecznych.

Raporty z wydatkowania 1% podatku za rok 2012 jest dostepny
na stronie internetowej: www.hospicjumdladzieci.org
W 2013 roku zebralismy kwote 580 536,48 zi.

dea, ktéra byta fundamentem powotania do zycia Stowa-
rzyszenia ,tédzkie Hospicjum dla Dzieci”, byta prosta: po-
zwoli¢ pacjentowi zy¢ w swoim domu. Idee te realizujemy
juz czternasty rok. Przez ten czas wiele sie nauczylismy, wiele
doswiadczyliémy i wiele rzeczy zrozumieli$my. W dziataniach
koncentrujemy sie na udzielaniu wsparcia tym, ktérych cho-
roba prébuje wypchnac z pierwszego obiegu. Niejednokrot-
nie udaje sie jej tak zdominowac otoczenie, ze brutalnie nie
pozwala wiele zrobic. Staramy sie nie poddawac¢, cho¢ bywaja
sytuacje, ktére po ludzku mozna okreslac jako beznadziejne.
Nauczyliémy sie jednak zy¢ nadzieja wtedy, kiedy zdaje sig, ze
wtasnie ona postanowita sie wynie$¢. Robimy wszystko, zeby
przywracac ja tam, gdzie stracono w nig wiare. Nie niesiemy
nadziei naiwnej, ale taka,po przejsciach’, bardziej madra niz
rozumng, bo naprawde wszystkiego zrozumiec sie nie da.
Mamy swiadomos¢, ze obcujac z niezawinionym cierpieniem,
i to cierpieniem najmtodszych, albo cierpieniem jedynych zy-
wicieli rodziny, nie pozostajemy odporni na jego obecnos¢.
Sa sytuacje, w ktérych po prostu boimy sie, ze nie damy rady
i prébujac sie wzajemnie wspieraé podejmujemy dziatania,
ktére - jak wierzymy - moga co$ zmienic.

Dlatego podjeta przed laty mysl o zbudowaniu domu dla tych,
ktérzy wtasnego domu mieé nie moga, sukcesywnie wprowa-
dzamy w zycie. W tym roku wykonali$my kolejny, bardzo wazny

krok: podpisalismy umowe z Urzedem Miasta todzi i przecho-
dzimy do materializacji planéw. topaty p6jda w ruch juz wio-
sng, teraz jeszcze przekopujemy sie przez wszystkie wymagane
przepisami zgody, opinie, badania, ekspertyzy... Mamy cztery
lata na wybudowanie osrodka, ktéry bedzie i miejscem naszej
pracy, i pierwszym w Polsce domem dla dzieci wymagajacych
wentylacji mechanicznej. Wyglada na to, ze chyba znéw be-
dziemy przecierac szlaki, jak przed kilkunastoma laty, tworzac
pierwszy osrodek domowej wentylacji mechanicznej dla dzieci.

Towarzyszy nam ekscytacja, ale i niepokoj. To trudne przed-
siewziecie. Przygotowywalismy sie do niego od dobrych kilku
lat, gromadziliémy $rodki, analizowalismy sytuacje spoteczna,
okreslalismy potrzeby, ktére mozemy zaspakajac. Nasze dzia-
tania w ogromnej mierze opieraja sie na zaangazowaniu kilku
tysiecy ludzi dobrej woli, ktérzy niosg nam przeréznego rodza-
juwsparcie. Doswiadczamy go i wierzymy, Ze go nie zabraknie.
Bardzo dziekujemy za kazda forme pomocy nam udzielonej: za
darowizny, 1% podatku, dary materialne, modlitwy, poswie-
cony czas, wsparcie dobrym stowem, konstruktywna kryty-
ke, podsuniete pomysty. A przede wszystkim, dziekujemy za
Waszg obecnos¢. Liczymy, ze ta obecnos¢ bedzie nam stale
towarzyszy¢, wspierajac nasze dziatania na rzecz przewlekle
chorych dzieci. Potrzebujemy tej obecnosci, w réznych jej
przejawach. Bo obecnos¢ jest fundamentem pomagania.

Jarostaw Mackiewicz
Redaktor naczelny
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prowadzona w todzi przez hospicjum domowe Caritas.
Tegoroczna debata byta wspétfinansowana ze srodkéw
krajowego programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich
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W 2013 ROKU ™

Domyka sie powoli rok 2013. Pod opieka naszego Hospicjum znajduje sie obec-
nie 64 pacjentow. Codzienne nasze wysitki koncentrujg sie na zapewnieniu im jak
najlepszej opieki i najlepszego sprzetu, ktéry pomaga znosic¢ chorobe i cierpienie.
Podejmujemy réwniez rézne dziatania, aby Stowarzyszenie mogto dziataé nadal,
aw ten sposéb aby mogto pomagacinnym potrzebujacym. Dziekujemy tym wszyst-
kim, ktorzy na przestrzeni roku 2013 nie zapomnieli o nas i wsparli nasze dziatania
swoim zaangazowaniem. Spojrzenie na konczacy sie rok pokazuje, ze wcigz do-
brych serc nie brakuje. Ponizej znajduje sie zestawienie wybranych wydarzen, ktore
przezywalismy w tym roku. Mamy nadzieje, ze wszystkie te dziatania przetozylty sie
ostatecznie na poprawe sytuacji naszych podopiecznych, od ktérych niejednokrot-
nie uczymy sie determinacji i woli walki.

17.01.2013 r. odbyta sie w todzi konferencja prasowa
z Ambasadorem Hospicjum, Piotrem Rubikiem nt. kon-
certu Gwiazdy w tédzkiej Atlas Arenie. Koncert bedzie
wspierat dziatalno$¢ naszego Hospicjum. Na koncert
zostali zaproszeni podopieczni Hospicjum wraz z opie-
kunami oraz rodziny w zatobie.

Od kilku lat korzystamy z zaangazowania osadzonych
z Zaktadu Karnego nr 2 w kodzi, ktérzy w ramach za-
jec resocjalizacyjnych przygotowali prace plastyczne.
Otrzymane prezenty wziety udziat w zabawie fantowej
zorganizowanej 27.01.2013 r. w parafii pw. Niepokala-

nego Serca NMP i Antoniego Marii Klareta na tédzkim
Teofilowie. Srodki pozyskane w czasie zabawy fantowej
przeznaczyliSmy na zakup sprzetu do wentylacji.

1.02.2013 r. miato miejsce wydarzenie, do ktérego przy-
gotowywalismy sie od bardzo dtugiego czasu. Pomiedzy
Miastem £6dzZ a Stowarzyszeniem podpisana zostata
umowa sprzedazy dziatki budowlanej. Transakcje prze-
prowadzono w trybie bezprzetargowym na cel prowa-
dzonej przez nabywce dziatalnosci zwigzanej z utworze-
niem i prowadzeniem osrodka dla ciezko chorych dzieci.
Nieruchomos¢ przekazana zostata z 99 proc. bonifikata.
Po podpisaniu umowy odbyta sie konferencja prasowa
w UML, w czasie ktoérej przedstawiono koncepcje dalsze-
go rozwoju Hospicjum.

8.02.2013r. od firmy BSH otrzymalismy pralke, ktéra
trafita do jednego z podopiecznych Hospicjum i jego
opiekundw.

W lutym w Magazynie Ekspresu Reporteréw (TVP 2) poja-
wit sie materiat realizowany przez Agnieszke Rutkowska,
~Rece to méj skarb” o Marcinie, podopiecznym tédzkie-
go Hospicjum Dla Dzieci. Marcin od lat choruje na dystrofie

KRS: 0000 159689

miesniowa. Dzi$§ musi poruszac sie na wézku i potrzebuje
opieki oséb trzecich, i cho¢ choroba postepuje, Marcin
zud$miechem na twarzy realizuje swoja pasje. Tworzy mi-
sterne dziefa sztuki, powtarzajac —,Rece to mdj skarb”.

2.03.2013 r. do tédzkiej Atlas Areny Sciggnety ttumy
chcace wziagc udziat w koncercie Piotra Rubika, Opisa-
nie Swiata” - najnowszym dziele kompozytora. Wyjat-
kowa atmosfera i wspaniate doSwiadczenie muzyczne.
Koncert wspierat nasze Stowarzyszenie, ktérego Piotr
Rubik jest Ambasadorem. Artysta otrzymat specjalne
podziekowanie od Kacperka - Pacjenta Hospicjum oraz
wyjatkowa nagrode — Krysztatowe Serce, ktére jest naj-
wyzszym odznaczeniem nadawanym przez Stowarzy-
szenie i symbolem czystosci intencji w pomaganiu tym,
ktdérzy tej pomocy najbardziej potrzebuja.

W czwartek, 21 marca pracownik naszego Hospicjum,
dr Piotr Pawlak poprowadzit na Wydziale Nauk o Wycho-
waniu Uniwersytetu Lédzkiego prelekcje promujaca
Hospicjum, jego misje oraz dziatalnos¢.

Dwa dni pézniej, 23 marca w Centrum Dydaktycznym
Uniwersytetu Medycznego odbyta sie Il Debata Pu-
bliczna z cyklu ,Sobota dla Hospicjum”. Tematem
przewodnim tegorocznej debaty byt wolontariat towa-
rzyszacy chorym. Idea cyklu debat,Sobota dla Hospi-
cjum”powstata trzy lata temu w wyniku porozumienia
pomiedzy Rektorem Uniwersytetu Medycznego w todzi
a Dyrektorem Caritas Archidiecezji t6dzkiej o wolontaria-
cie pracowniczym. Od trzech lat debata na UM rozpoczy-
na wiosenng, edukacyjna cze$¢ Kampanii Pola Nadziei,

oraz ze srodkéw wiasnych Fundacji dla Uniwersytetu Me-
dycznego w ramach projektu Wolontariat pracowniczy
dla UM. Znaczny wkfad organizacyjny do tegorocznego
spotkania wniosty Stowarzyszenie t6dzkie Hospicjum dla
Dzieci oraz studenci IFMSA.

Nastepnego dnia, 24 marca odbyt sie w t6dzkiej Ma-
nufakturze kolejny finat kampanii ,Procent dla todzi”,
w ktérym wzieli udziat nasi pracownicy i wolontariu-
sze. Jak zawsze, najwieksze organizacje pozytku pu-
blicznego z naszego miasta zachecaty do przekazania
1% podatku dochodowego za 2012 rok. To doskonaty
moment dla wszystkich mieszkaricéw naszego miasta,
zeby zapoznac sie z dziatalnoscia organizacji pozytku
publicznego oraz zdecydowac, ktérej z nich przekazac
swoj 1% podatku.

3.04.2013r.dr Piotr Pawlak, pedagog Hospicjum, wy-
gtosit prelekcje nt. Lédzkiego Hospicjum dla Dzieci
w XXI LO im. B. Prusa w todzi

5 - 6 kwietnia miata miejsce promocja Hospicjum pod-
czas Il Ogélnopolskiej Konferencji Dietetyki w Lodzi.

6-7.04.2013 r. w Centrum Handlowym ECHO w Pabia-
nicach wolontariusze i pracownicy Hospicjum rozda-
wali ulotki zachecajac mieszkancéw Pabianic do prze-
kazania 1% oraz informowali o podejmowanych przez
nas dziataniach.
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@ 10.04.2013r.— Uczniowie XXI LO im. B. Prusa w todzi po

raz kolejny zorganizowali aukcje na rzecz Podopiecz-
nych tédzkiego Hospicjum dla Dzieci. Tym razem na
aukcje wystawiono ponad 60 przedmiotéw, a do licy-
tacji przystapili uczniowie, nauczyciele oraz zaproszeni
goscie. Od wielu lat uczniowie XXI LO w todzi wspieraja
Podopiecznych tédzkiego Hospicjum dla Dzieci. W po-
przednim roku dzieki zaangazowaniu uczniéw spetnito
sie marzenie Kacpra, ktéry mogt zobaczy¢ lwa w jego na-
turalnym srodowisku. Poczatkowo Kacper miat wyjechaé
do Afryki, jednak ze wzgledu na stan zdrowia chtopiec
pojechat do francuskiego safari. W tegorocznej aukgji
zebrano kwote 6 500,00 PLN.

Mile zaskoczeni zostali$my informacja o przyznaniu
w czasie XXVIII Miedzynarodowego Katolickiego Festiwa-
luFilméw i Multimediéw lIl miejsca Radiu Niepokalanow
za cykl audycji ,Méwimy o tym: choroba, $mier¢, zycie”
realizowany we wspotpracy ztddzkim Hospicjum dla
Dzieci. Laureatéw ogtoszono 11 maja na uroczystej gali
konczacej festiwal w Niepokalanowie.

12i 13 kwietnia odbyta sie kolejna akcja ,Oddajemy dzie-
ciom krew!”.To juz dziewiata edycja i jak zawsze serdecz-
nie dziekujemy todzianom za przytgczenie sie do nas. Krew
zebrana w tych dniach zostata przeznaczona na potrzeby
szpitali pediatrycznych wtodzi i wojewddztwie t6dzkim.
Do tej pory udato sie zebra¢ ponad 180 litréw krwi.

18 maja 2013 roku Grupa Wsparcia Rodzin w Zatobie
Loédzkiego Hospicjum dla Dzieci udata sie na doroczna
pielgrzymke. Tegoroczny szlak wiédt do Sanktuarium bt.

Honorata Kozminskiego w Nowym Miescie nad Pilica.
Uczestniczac w Eucharystii, zawierzyliSmy wstawiennic-
twu bt. Honorata trudne sprawy naszych rodzin, bél po
stracie najblizszych, ale takze przyszto$¢ Lédzkiego Ho-
spicjum dla Dzieci wraz z rozpoczetg budowa osrodka
stacjonarnego. Wiele radosci uczestnikom pielgrzymki
sprawit przejazd zabytkowa kolejka waskotorowa w Ro-
gowie, gdzie w drodze powrotnej do todzi zatrzymali-
$my sie na spacer po tutejszym arboretum. Bogactwo
rozkwitajacej wiosna przyrody, sprzyjajaca pogoda,
wspdlna modlitwa i blisko$¢ 0séb przezywajacych po-
dobne problemy staty sie okazja do zaczerpniecia sit,
ktére pomoga pokonywac codzienne trudnosciiz na-
dzieja patrze¢ w przysztosc.

0 7.06.2013r. spoteczno$¢ uczniowska Publicznego Gim-

nazjum nr 18 w kodzi po raz kolejny wigczyta sie w Akcje
Charytatywna na rzecz t6dzkiego Hospicjum dla Dzieci
w todzi, potgczong ze spotkaniem, Osobowosc na wy-
ciagniecie reki”, po raz drugi z udziatem Gosci Specjal-
nych. Tym razem zagoscili uczestnicy pierwszej i drugiej
edycji programu,The Voice of Poland” - Justyna Panfile-
wicz, Bartek Grzanek oraz Michat Jabtorski.

W kalendarzu czerwiec otwiera Dzien Dziecka. Na nasz
Hospicyjny Dzien Dziecka wybralismy 12 czerwca. Tego

dnia osrodek Jedliczanka k. Grotnik zmienit sie w sie-
dzibe Miedzygalaktycznego Senatu. Podopieczniiich
bliscy wcielili sie w role bohateréw Gwiezdnych Wojen.
Nie zabraktfo nieziemskich atrakgji, wsréd ktérych nie-
bieskie mleko z Nerfa byto tylko zapowiedzig dobrej
zabawy. Wspdlnie przygotowywalismy sie do wojny
z sitami zta. Dzieki profesjonalnej pomocy Fanklubu
STAR WARS w todzi udato sie nam stworzy¢ niepowta-
rzalng atmosfere oraz ostatecznie pokonac ztego Sitha.
Jak zawsze przewidzieliSmy mndéstwo atrakgji. Byty jaz-
dy konne, zwiedzanie statku kosmicznego, szkolenia
Jedi, spektakl teatralny pod tytutem,Zuczek” oraz gry
i zabawy. Serdecznie dziekujemy wszystkim sponsorom
i darczyricom za pomoc w zorganizowaniu kosmicz-
nej zabawy, ktéra cho¢ na chwile pozwoli zapomniec
o chorobie i da mozliwo$¢ wspdélnego bycia pacjentéw,
ich rodzin, wolontariuszy i pracownikéw Hospicjum.

m Na przetomie maja i czerwca rozpoczeli$my akcje

Zostan Super Zakretakiem. Chcemy dotrze¢ do przed-
szkoli, szkét oraz innych placéwek z propozycja zbie-
rania plastikowych zakretek, ze sprzedazy, ktérych
pienigdze przeznaczymy na realizacje marzen naszych
podopiecznych. Jeszcze w czerwcu udato sie zebrac
pierwsza tone zakretek, dzieki czemu moglismy dofi-
nansowac wakacyjny wyjazd Kuby.

Wakacje to czas odpoczynku i urlopéw, ale to tez czas
dodatkowych atrakgji i imprez. PostanowiliSmy przyta-
czy¢ sie do Miedzynarodowego Festiwalu Wolontaria-

tu, ktéry odbyt sie w todzi w dniach 28.07 - 03.08.2013
roku. W przeddzien zakonczenia Festiwalu, 2 sierpnia
na Rynku Manufaktury pokazany zostat reportaz z pracy
wolontariuszek w £6dzkim Hospicjum dla Dzieci. Film
byt realizowany przy wspoétpracy z Miedzynarodowym
Festiwalem Wolontariatu,KONTAKT”, a jego bohaterka-
mi byty Alicja i Ania, hospicyjne,ciocie” Piotrka. Dzieci,
ktére tego dnia byty na rynku Manufaktury, mogty przy-
taczyc sie do akcji dekorowania domkoéw plastikowymi
zakretkami. Zabawa miata na celu zwrécenie uwagi na
rozpoczynajaca sie budowe Osrodka dla Pacjentéw
Wentylowanych Mechanicznie oraz zainaugurowata
zbieranie zakretek w Manufakturze.

Sierpien to réwniez czas, w ktérym dowiadujemy sie,
jaka kwote z odpiséw 1% podatku na rzecz organiza-
¢ji pozytku publicznego udato sie w tym roku zebrac.
Z wdziecznoscia i radoscia informujemy, ze w tym roku
na rzecz Stowarzyszenia t6dzkie Hospicjum dla Dzieci
przekazano 580 536,48 zt.

W sobote 17 sierpnia na rynku Manufaktury pojawili
sie uczestnicy Swieta mitosnikéw ,Maluchéw”. Byt to
juz 10 Ogélnopolski Zlot Fiata 126p. W tym roku Fiaty
zdobity flagi z napisem ,Wspieramy budowe tédzkie-
go Hospicjum dla Dzieci’, za co serdecznie dziekujemy
Organizatorom Zlotu.

W ostatnim dniu sierpnia hospicyjne rodziny w zatobie
spotkaty sie w Siedlatkowie nad Zbiornikiem Jeziorsko.
Korzystajac z gosciny jednej z rodzin mogty wspdlnie ze
soba spedzi¢ czas, udzielajgc sobie wsparcia i wymie-
niajac sie doswiadczeniami w przezywaniu straty po
odejséciu najblizszych.
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@ 11 wrzesnia, w srodowe popotudnie, TVP £L6dZ wyemito-

wata kolejny odcinek programu Anny tukasik z cyklu
»Niepetnosprawni - Petnoprawni”. Wéréd bohateréw
odcinka znalazta sie Martyna, nasza podopieczna, ktéra
mogta opowiedzie¢ o swoich dokonaniach i o najbliz-
szych planach oraz mama Piotrka opowiadajaca o roli
Hospicjum w opiece nad dzieckiem ze schorzeniami ner-
wowo-migsniowymi.

@ 20 wrzes$nia 2013 r. ponownie pojawilismy sie na ryn-

ku Manufaktury, ktéra wspierajac dziatalnos¢ organizacji
pozarzadowych w tym roku wspiera nasze Stowarzy-
szenie. Tym razem pojawilismy sie wsréd dwoéch tysiecy
przedszkolakéw, ktdrzy przybyli z catej Polski na obcho-
dy Dnia Przedszkolaka. Najmtodsi obywatele naszego
kraju mogli dowiedzie¢ sie o dziataniach Hospicjum oraz
zrobi¢ sobie pamigtkowe zdjecie na tle specjalnie przy-
gotowanej bajkowej scenerii, gdzie ksiezniczka, rycerz
i smok ubrani byli w stroje z plastikowych zakretek.

Od pieciu lat w pazdzierniku organizujemy akcje ,Oddajemy
Dzieciom Krew”.W dniach 11 - 12 pazdziernika miata miej-
sce juz dziesigta edycja akcji. Tym razem krew dla chorych
dzieci zwojewddztwa tédzkiego zbieralismy w Centrum na
Franciszkanskiej oraz na rynku Manufaktury. Drugi dzien akgji
zbiegt sie zobchodami Swiatowego Dnia Hospicjéw i Opieki
Paliatywnej, ktory w tym roku odbywat sie pod hastem, Oba-
lamy mity". Akcja oddawania krwi wpisuje sie w nasza strate-
gie walki ze stereotypami na temat hospicjéw: powtarzamy,
Ze,to nieprawda, Ze juz nic wiecej nie mozna zrobi¢”. Oddane
ponad 200 litréw krwi w tym czasie chyba potwierdza, ze
mamy racje. Zawsze mozna jeszcze cos zrobic. ..

Listopad jest miesigcem, kiedy w szczegdlny sposéb my-
$limy o tych, ktérzy juz odeszli. Tradycyjnie w tym mie-
sigcu organizujemy spotkanie w parafii pw. Najswietsze-
go Zbawicielaw todzi. Msza Swieta, a nastepnie wspélny
poczestunek to okazja do wspominania naszych bli-
skich, podopiecznych, darczyncéw i przyjaciot, ktérych
nie ma juz wéréd zyjacych. To moment wspominania
i dziekowania za wszystko, co od nich otrzymalismy
i czego sie od nich nauczylismy. Spotkanie to miato miej-
sce 17 listopada.

Najbardziej chyba wyczekiwanym dniem przez naszych
podopiecznych jest wigilia. Staramy sig, aby byt to wyjat-
kowy dzien.W tym roku zorganizowalismy spotkanie wi-
gilijne 13 grudnia, wzorem lat poprzednich w O$rodku
Inicjatyw Artystycznych w todzi. Wsp6lIne Spiewanie ko-
led i wspdlna kolacja mogty by¢ przestonione tylko jed-
nym wydarzeniem: wizyta Swietego Mikotaja. Wszystkie
dzieci otrzymaty przerézne prezenty, za ktére w imieniu
Swietego Mikotaja i naszego Stowarzyszenia dziekujemy
darczyficom i sponsorom.

C6z, pracowity to byt rok. Poza codziennymi dziatania-
mi w domach 64 pacjentéw, do ktérych dojezdzajac
nasi pracownicy znéw kilkanascie razy objechaliby
réwnik oraz tymi medialnymi zdarzeniami, o kt6-
rych wyzej wspomniano, dziato sie wiele mniejszych
i wiekszych spraw. Przede wszystkim pracujemy nad
wszystkimi kwestiami administracyjno-prawnymi
i prawno-budowlanymi, aby jak najszybciej mozna
byto wbic pierwsza topate pod budowe Hospicjum
przy ulicy tupkowej. Zanim potozy sie pierwsza cegte,
trzeba przerzucic¢ tony papieréw, uzyskac niezbedne
decyzje, zgody, opinie, wytoni¢ wykonawcéw i zata-
twic szereg innych spraw, bez ktérych prace nie rusza.
Wiec mamy nadzieje, ze juz z poczatkiem 2014 zacznie
sie dzia¢ jeszcze wiecej. No bo to nieprawda, ze juz nic
wiecej nie mozna zrobic. °
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Tekst: Maria Majewska
Fot.: Bartosz Wojciechowski, Michat Eysymontt,
archiwa prywatne

ZOSTAN
SUPER
ZAKRETAKIEM

Znany amerykanski komik-brzuchoméwca Jeff Dunham stwier- :
dzit kiedys, ze natura wymyslita cztowieka, aby ten wymyslit pla-
stik, bo to dopiero on jest dzietem doskonatym. | faktycznie, kiedy :
plastik trafia do natury, pozostaje tam na zawsze: nie rozktada :
sie, nie znika, nie ubywa go i w przeciwienstwie do,biodegrado- :
walnego” cztowieka jest niesmiertelny! Ta z przekasem wypowie- :
dziana opinia wskazuje jednak na wiele przeréznych probleméw, :
zktérymi nie bardzo sobie radzimy, a do ktérych z pewnoscia na- :
lezy problem rosnacej ilosci $mieci. Tworzywa sztuczne sa tanie :
i trwate, uzywamy ich na potege, nie zawsze zastanawiajac sie, :
co stanie sie ze zuzytymi opakowaniami, ktére z taka tatwoscia :
wyrzucamy do $mietnikéw. Jesli nie nauczymy sie myslecinaczej :
o produkowanych przez nas odpadach, w niedtugim czasie do- :
czekamy si¢ ponurych widokoéw plastikowych krajobrazéw. Za- :
miast szuwaréw — butelki, zamiast przyjemnego spaceru - slalom :
miedzy porozrzucanymi $smieciami, zamiast czystych laséw - dzi-

kie wysypiska. Pespektywa straszna. Co z tym zrobic?

Nie mamy gotowych recept na ten problem, ale mamy pomyst :
na to, co mozna zrobi¢, aby nie przyczyniac sie do pietrzenia od- :
padoéw, a przy okazji zrobi¢ cos pozytecznego dlainnych. Sposéb :
jest dos¢ prosty. Chodzi o zakretki. Zapewne wielu zauwazyto, :
7e w ostatnim czasie coraz wiecej ludzi zbiera zakretki, bo w ten :
sposéb, podobno mozna pomoc”. Tak, to prawda. Mozna pomac, :
i to pomdc chorym dzieciom. Wypracowujac nawyk zbierania :
plastikowych zakretek mozna w dos¢ prosty sposob wesprze¢ :
: mnostwo, a dopiero zebrane w duze worki zaczynaja nabierac kon-
: kretnejwartosci. Kazde 3-5 zakretek to 1 grosz. Na jeden kilogram
: potrzeba od 300-500 zakretek, zaleznie od ich masy. Jeden worek
¢ 1201, to ok. 15,5 kg. Tona to ok. 65 workéw o pojemnosci 120l.

Wyobrazmy sobie butelke plastikowa typu PET, taka w jakiej
mozna kupi¢ wiekszos¢ gazowanych napojéw. Niech ta butel-
ka ma pojemnosc 1,5 litra. | niech by kazdy z nas wypijat jed- :
na taka butelke dziennie, to w skali kraju datoby nam rocznie :

marzenia podopiecznych tédzkiego Hospicjum dla Dzieci.

Dlaczego to takie wazne?

20805 000 000 litréw powietrza zamknietego w butelkach. Przy
dobrym uktadaniu datoby to ponad 20 mln metréw szesciennych
sktadowanych $mieci. Na szczedcie istnieje co$ takiego jak recy-
kling. Wiele odpadéw mozna przetworzy¢ i ponownie wykorzy-
stac. Poza tym warto pamieta¢, ze dobrze zgniecione opakowanie
: zajmuje o wiele mniej miejsca niz w pierwotnej formie. Odkreca-
© nie zakretek jest dlatego tak wazne, bo pozwala na zmniejszenie

objetosci $mieci i utatwia odzyskiwanie surowcow. Zebrane osob-
no zakretki sg mielone, az otrzymanego w ten sposéb granulatu
mozna ponownie produkowac plastikowe elementy, ktére po
zuzyciu sie ponownie trafig do recyklingu.

Jedna plastikowa zakretka moze postuzy¢ jako kapelusz dla zo-
tedziowego ludzika albo koto do dzieciecego samochodziku, ale
w odniesieniu do recyklingu w zasadzie nie znaczy nic. Potrzeba ich

Podobnie jest z liczba zbierajacych oséb. Pojedynczy cztowiek
zbiera $rednio kilkanascie kilogramoéw rocznie, oddajac je do
skupu mégtby co najwyzej dostac tyle, co na tanie trampki. Kil-

kanascie, kilkadziesiat a nawet kilkaset tysiecy oséb potaczonych
wspdlng akcja moze sprawi¢, ze marzenie chorego dziecka stanie
sie rzeczywistoscig petng radosci i usmiechu.

Akcje, Zostan Super Zakretakiem” rozpoczelismy z koricem maja.
ciom - podopiecznym tédzkiego Hospicjum dla Dzieci. Celem jest
zbidrka plastikowych zakretek, po sprzedaniu ktérych otrzymamy

pienigdze na realizacje marzen podopiecznych Hospicjum.

Zaczeli$my od przedszkoli, bo nawyki najtatwiej wypracowywac

w dziecinistwie. Poza tym pewnych zachowar moga dorostych na- :
. Hospicjum. Reszta sie zajmiemy. Mate rzeczy potrafig cieszy¢.
: Zakre¢ sie pozytywnie, rozkre¢ akcje wirdd swoich znajomych,

uczy¢ tylko dzieci. | bardzo sie cieszymy, ze kilkadziesiat tédzkich
przedszkoli zechciato sie przytaczy¢ do zbierania zakretek. PéZniej

zaczely dotaczac szkoty podstawowe, gimnazja i licea, w tymkilka :
: miec zdolnosci Supermana. Wystarczy tylko rozejrzec sie, gdzie
: mozna dotaczy¢ sie do akcji i pamigta¢, ze nawet Smieci moga
: wesprzec¢ chore dzieci;)

nie tylko nabra¢ troche wiecej sit do walki z chorobg, ale réwniez :
razem z rodzicami odpocza¢ nieco i cieszy¢ sie widokiem, a nawet —
co dla dziecka oddychajacego przy pomocy respiratora wydawac
: lub mailowo: zakretaki@hospicjumdladzieci.org

zaprzyjaznionych réwniez z poza todzi, a takze inne, przyjazne
akcji Srodowiska. Z pieniedzy uzyskanych za pierwszg partie kor-
kéw udato nam sie wesprze¢ wyprawe Kuby nad morze. Mégttam

by sie mogto niemozliwe - kapiela w Battyku.

: W wakacje do naszej akgji przytaczyta sie m.in. Manufaktura,
: ktéra w tym roku wspiera dziatania Hospicjum. Przed gtéwnym
. wejéciem do Manufaktury znajduja sie nasze zétte pojemniki,
. do ktérych mozna wrzucac zakretki na realizacje marzen na-
: szych pacjentéw.

Chodzi nam przede wszystkim o dwie rzeczy: wypracowywanie :
zdrowych nawykéw oraz o pomaganie w ten sposéb chorym dzie-

Poza szkotamii przedszkolami do akcji wiaczaja sie rowniez za-

. ktady pracy, przychodnie zdrowia, biura, a nawet osiedlowe pie-
: karnie. Wszystko po to, aby uczyc si¢ pomagania mimochodem,
: przez dobre nawyki.

i Zostac Super Zakretakiem moze kazdy, kto chce pomac. Wy-

starczy zbierac plastikowe zakretki, a zebrane przekazac¢ do

zbieraj zakretki i pamietaj, ze chcac pomagad, wcale nie musisz

Szczegoty akcji na stronie www.hospicjumdladzieci.org
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OCZEKIWANIA
POTRZEBY
ODCZUCIA

Rozm.: Jarostaw Mackiewicz
Projekt: Pracownia Architektoniczna — A4 Tomasz Awecki

O budowie stacjonarnego osrodka dla
. wentylowanych mechanicznie z archi-

. tektem Tomaszem Aweckim rozmawia
. Jarostaw Mackiewicz.

Jarostaw Mackiewicz: Co mysli architekt siadajac
do deski kreslarskiej (dzis raczej komputera) z za-
miarem zaprojektowania budynku hospicjum?

Tomasz Awecki: Kiedy architekt siada do tematu, zaczyna
wczuwac sie w zagadnienie, ktérego sie podejmuje. Musi na-
uczyc sie jego problematyki, poznaé potrzeby i oczekiwania In-
westora. Przez pryzmat hipotetycznych sytuacji i konkretnych
potrzeb wytoni¢ poszczegélne funkcje obiektu i wzajemneich :
powiazania. Oczywiscie poza chwilami kiedy nic twdrczego nie
moze wymysli¢ i musi odtozy¢ na chwile projekt :-)

. warzyszeniu poznatem wiele wspaniatych oséb. Podziwiam ich
: zaangazowanie i oddanie sie sprawie - tak naprawde to ich idee,
: dazeniaimarzenia beda realizowane.

: J.M.: Czy istnieje jakas roznica pomiedzy projek-
: towaniem np. domu mieszkalnego czy biurowca,
: abudynku przeznaczonego na potrzeby nieule-
: czalnie chorychiich rodzin?

: T.A.: W domysle réznica jest oczywista - funkcja, forma, ale tak
. naprawde gtéwna tkwi w odbiorcach, ktérzy beda z tego budyn-

: ku korzystali. W ich oczekiwaniach, potrzebach, odczuciach.

Sa takie momenty, gdy trudno jest pogodzi¢ pewne wymogi :
lub z kilku podobnych opcji zdecydowac sie na jedna - naj-
lepsza - szuka wtedy argumentéw — buduje rézne scenariusze
zdarzen, ktére beda miaty wptyw na uzytkowanie. To np. szuka- :
nie odpowiedzi na pytania: co bedzie czut pacjent, pracownik, :
gos¢, wolontariusz, ogrodnik, dostawca, i kazda grupa oséb
korzystajacych z budynku. Obiekt musi by¢ przewidywalny, :
przyjazny, oddawac skale cztowieka i dopowiadac funkcje, ktd-
ra sie w nim znajduje.

Tworzac hospicjum ludzie tworza,,dom’, miejsce gdzie czesto
: mali pacjenci beda spedzac dtugi czas, w dyskomforcie swojej

fizycznosci. W tym,,domu”pacjentéw szczegdlnie wazna dla mnie

* byta prywatnos¢ i spokoéj czesci przeznaczonej dla pacjentéw od-
: dzielonej funkcjonalnie od czesci techniczneji obcego Srodowi-

ska. Staratem sie przy tym, by budynek byt otwarty na otoczenie,

© na przyjazny, poznany $wiat zewnetrzny za oknem, a takze na
© ludzi, tych codziennych i tych odwiedzajacych pojedynczo lub

- licznie takze w czasie imprez plenerowych.

Hospicjum jest tematem, do ktérego podchodzi sie bardzo po- :
waznie i zrozwaga. Hospicjum dla dzieci to zderzenie dwéch
$wiatow - tego beztroskiego — marzen, pragnien i oczekiwan :
ztym drugim powaznym bedacym ograniczeniem fizycznosci
cztowieka. Wcielanie sie w postrzeganie budynku przez chorych
i ich problematyke daje inne spojrzenie na codzienno$¢, na rze-
czy, ktére wydawatyby sie codzienne i oczywiste, a moga byc tak
kruche i ulotne. Ale hospicjum, oprécz pacjentéw to takze blok :
administracyjny, rehabilitacyjny, stomatologiczny, wolontariatu, :
konferencyjno-szkoleniowy. Wiele funkcji i wielu odbiorcéw.

Kazdy projekt to takze ludzie — Inwestorzy, z ktérymi sie wspoét-
pracuje nad jego stworzeniem. W czasie licznych pobytéw w Sto-

. Kazdy przeze mnie projektowany budynek staram sie zaprojek-

towac optymalnie, poswiecam mu wiele uwagi i starannosci - to

. standard, ale w przypadku Hospicjum wiozytem w projekt wielki
. kawatek serca. Budynek hospicjum byt trudnym wyzwaniem. Jest

w nim wiele funkgji, ktére przenikaja sie nawzajem, nie moga so-
bie tez przeszkadza¢. Duzo rozmawiatem z Inwestorami, wspol-
nie,pisaliSmy scenariusze” uzytkowania budynku, wskazywatem
im moje watpliwosci co do funkcjonowania pewnych stref, zda-

© rzen, rozwigzan i ich korelacji.

. Dlamnie osobiscie wazna jest satysfakcja z tego co robie, waz-
© ny jest klimat pracy i to, ze mam do czynienia ze wspaniatymi

ludZmi, zaangazowanymi w swoja prace i w cel jakiim przyswie- :
ca.To takze wielkie wyrazy uznania dla pani Janiny Adamczyk :
i dr Witalija Andrzejewskiego oraz catego zespotu Hospicjum
za ogromne zaangazowania i wspaniata wspoétprace we wszel-
kich sprawach, pytaniach i watpliwosciach. To takze podzieko-
wania za zaufanie, jakim mnie darza, powierzajac mi tak wazny :

dla Hospicjum temat.

J.M.: Jaka filozofig kieruje sie Pan tworzac wlasne :
projekty? Czy ta filozofia przetozyta sie w jakis zna- :
czacy sposob na prace nad projektem hospicjum?

© pracy i mozliwosci realizacji bardzo ciekawego obiektu, zdrugiej
T.A.: Architekt stoi na krawedzi do$wiadczenia, przemyslen, :
wiedzy - ktére nazywamy rzemiostem oraz pomystéw i wizji :
ktére ktos$ nazywa tworzeniem. Jestem funkcjonalista. Wielka
wage przywiazuje do rozwiazan projektowych, drobiazgéw. Pro-
jekt powstaje w gtowie, a komputer czy kartka sa tylko srodkami
przekazu mysli na jezyk zrozumialy dla innych. Projekt powstajg
od zatozen, od idei, ktéra mu przyswieca. Czasem mam juz pra-
© Po pierwsze projekt — gdy go sktadamy, i wiem, ze nadaliémy kon-

wie wszystko pouktadane, ale czuje niedosyt jakiego$ rozwigza-

niai wtedy chodze z tym w gtowie i szukam rozwiazan ktére wpa- :
daja mi do gtowy w réznych momentach, czasem budze sie rano :
i prosze... jest!,,samo sie wymyslito’, a innym razem przyjmuje :
wszystkie rozwigzania i wykluczam po kolei te, ktére majg wady,
az zostaje to jedno jedyne. Przychodzi wtedy pewna satysfakcja, :
spokgji... mozna sig zabrac za nastepny fragment. Lubie, kiedy  :
projekt jest optymalny, kiedy nie da sie go juz poprawi¢ - to zna- :
pusty zaro$niety teren i czuje rado$¢ i dume — a to daje satysfak-
© Gje... Cho¢ tak naprawde ostatecznym licznikiem mojej radosci
Projekt to caty zespét ludzi, ktéry nad nim pracuje, to grupaar-
chitektow, konstruktoréw instalatoréw — kazdy daje z siebie to,

czy, ze datem z siebie wszystko co moge - a to daje satysfakcje.

co jego zdaniem najlepsze. Bardzo dziekuje wszystkim osobom
zaangazowanym w ten proces.

J.M.: Co czut Pan w momencie, kiedy sie dowie-
dzial, ze to wlasnie Panski projekt zostat wybrany

: dorealizacji?

T.A.: Gdy otrzymatem informacje, ze dane mi bedzie podja¢
wyzwanie, jakim jest projekt, moje uczucia byty ambiwalentne:
z jednej strony rado$¢ wyrdznienia sie koncepcji, docenienia

strony przejecie wynikajace z odpowiedzialnoscii trudnosci wy-
zwania, jakie biore na swoje barki. Ale to bardzo budujace wra-
Zenie, pozostajace na zawsze w pamieci i powazne, tak jak wazna
sprawa dla ktérej ten obiekt powstaje.

Moja osobista satysfakcja z tego, co robie ma dwa wymiary.

kretne ramy setkom godzin pracy, przemyslen, rozméw oddaje
go i czekam z ciekawoscig na wynik. | ten wtasnie wynik jest tym
co w moim zawodzie cieszy mnie najbardziej.

Po drugie: moment gdy po zgietku projektowania i procesu bu-
dowy, moge przejsc sie po tym, co zostato wzniesione. Przypo-
minam sobie wtedy swoje pierwsze wrazenia po przyjechaniu na

jest pdzniejszy odbiorca i uzytkownik.
[
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Rozm.: dr Piotr Pawlak
Fot.:archiwa prywatne

UTRZYMAC
DOBRA
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Z Martyng Mokrzycka, podopiecznag

Piotr Pawlak : Co w ostatnim czasie udato Ci sie :
: habilitacyjny (m.in. BiPAP, koncentrator tlenu, materace przeciw-
. odlezynowe, t6zko rehabilitacyjne, itp.), na ktéry nie sta¢ mnie,
Martyna Mokrzycka: W ostatnim czasie dzieje sie w moim
zyciu bardzo duzo. Udato mi sie ukoriczy¢ 5-letnie studia (Peda-
gogika w zakresie doradztwa zawodowego oraz Pedagogika :
w zakresie edukacji dorostych i gerontologii) w trybie dziennym. :
Jestem autorka pracy magisterskiej, ktora zajeta Il miejsce :
w organizowanym przez PFRON ogélnopolskim konkursie na :
najlepsze prace magisterskie, ktérych tematem badawczym :
. P.P.:Najblizsze plany?

W tym samym czasie skonczytam jeszcze studia podyplomowe :

. IM.M.: Najblizsze plany koncentruja sie na otwarciu Centrum

0siagna¢?

jest zjawisko niepetnosprawnosci.

dla menedzeréw organizacji pozarzadowych.

Cata moja aktywnos¢ od kilku miesiecy koncentrowata sie na :
pozyskaniu dotacji na zatozenie spétdzielni socjalnej. Obec- :
nie, wraz ze znajomymi powotalismy Spétdzielnie Socjalng :
,PLAN B"i przygotowujemy sie do otwarcia Centrum Zdrowia :
© wej, poniewaz chciatabym by¢ certyfikowanym psychoterapeuta.
© Nie wykluczam réwniez rozpoczecia studiéw psychologicznych.
P.P.:W jaki spos6b opieka hospicjum pomogta Ci :

© wspierajacej osoby niepetnosprawne oraz senioréw.

Psychicznego EOS.

w Twoich planach?

M.M.: Przede wszystkim mam zapewniong systematyczng :
opieke specjalistyczng - domowe wizyty lekarskie oraz reha- :
bilitacje. Regularne kontrole pomagaja mi utrzymac dobrg :
forme lub wykry¢ na poczatkowym etapie, np. rozpoczyna- :
. ibariery w podjeciu zyciowych aktywnosci. Bardzo czgstoich stan

jaca sie infekcje.

toédzkiego Hospicjum dla Dzieci,
rozmawia dr Piotr Pawlak

Dzieki Hospicjum mam niezbedny dla mnie sprzet medyczny i re-

a bez niego wiasciwie nie bytabym w stanie funkcjonowac.
Poza wsparciem medycznym, moge takze liczy¢ na pomoc psy-
chospoteczng, dobra rade czy zwyczajne wystuchanie. Podczas
studiéw mogtam liczy¢ na pomoc wolontariuszy z Hospicjum.
Trudno wymieni¢ wszystkie formy wsparcia, poniewaz Hospi-
cjum uczestniczy wtasciwie w naszym zyciu codziennym.

Zdrowia Psychicznego — miejsca, w ktérym bede mogta zdoby-
wac doswiadczenie zawodowe. Duzo czasu zajmie nam wypra-
cowanie marki i stabilnej pozycji na rynku. W najblizszym czasie
planuje rozpoczecie edukacji w Centrum Terapii Krétkotermino-

W dalszej perspektywie planuje zatozenie, wrazz mama, fundacji
P.P.: Jakie widzisz problemy os6b niepetnospraw-

nych?

M.M.: Osoby niepetnosprawne napotykaja na liczne problemy

zdrowia uniemozliwia czeste wyjscia zdomu czy realizowanie
dziatann wymagajacych wysitku fizycznego.

Inny problem to ograniczona mobilnos¢ i czesto napotykane
bariery architektoniczne. Na szcze$cie ja mam kochang mame,
ktéra poswiecita mi caty swoj czas i zrezygnowata ze swoich
marzen. Dzieki niej skonczytam studia, a teraz zaktadam Spét-
dzielnie Socjalna. To taka niekonczaca sie wspétpraca — moja
praca jest jednoczes$nie pracg mamy. Niestety, nie wszyscy
maja tak silnych, oddanych i dyspozycyjnych rodzicéw. Zdecy-
dowanie brakuje w Polsce wsparcia asystentéw oséb niepetno-
sprawnych. Inna grupa barier to lek 0séb niepetnosprawnych
przed stereotypami, odrzuceniem oraz problemy zwigzane
z niskg samoocena. System wsparcia tej grupy spotecznej w na-
szym panstwie pozostawia rowniez wiele do zyczenia.

Tak naprawde mogtabym napisac kilka prac na temat proble-
mdw oséb niepetnosprawnych.

P.P.: Jakie widzisz potrzeby oséb niepetnospraw-
nych?

M.M.: Z potrzebami jest podobnie jak z problemami - stwier-
dzenie zbyt ogdlne. Trzeba pamieta¢, ze kazdy przypadek jest
inny, konieczne jest tu indywidualne podejsécie. Nie potrafie
ujac¢ tego w sposdb uogolniony. Jedyne, co moge stwierdzi¢ -
konieczne jest gtosSne méwienie o sytuacji oséb niepetnospraw-
nych iich rodzin oraz wybieranie odpowiednich (naprawde
chcacych pomdc) ludzi na rézne, bardzo wazne stanowiska.

P.P.:Co mozna zrobi¢, zeby pomagac lepiej?

M.M.: Jak pomaga¢ lepiej? Bardzo stuszne i potrzebne pytanie.
Wiasciwie wspomniatam o tym w poprzednim pytaniu.

Zeby méc lepiej pomagac trzeba przede wszystkim dobra¢ od-
powiednia kadre — musza to by¢ osoby nie tylko z odpowied-
nim wyksztatceniem. Przede wszystkim potrzebne sa osoby,
ktére znaja i rozumieja srodowisko oséb niepetnosprawnych.
Ponadto, zeby pomoc byta efektywna, konieczne jest pytanie
0s6b niepetnosprawnych o ich spostrzezenia, potrzeby i opi-
nie. Potrzebna jest empatia i umiejetnos¢ aktywnego stuchania,
anie przekonanie ,Jestem na tym stanowisku i wiem najlepiej,
czego inni potrzebuja”.

Dostrzegam zdecydowany deficyt organizacji, ktére pamietaja,
o jakosci, a nieilosci, a w swoich dziataniach nadajg priorytety
celom spotecznym, a nie biznesowym/ekonomicznym.

Inna wazna kwestia to koniecznos$¢ pamietania, ze pomoc po-
winna by¢ kompleksowa. Pomagajac osobom niepetnospraw-
nym, nie mozna pomijac ich najblizszego srodowiska. Co z tego,
ze bede w dobrym stanie, jezeli moja mama bez wsparcia straci
w koncu wszystkie sity i swoje zdrowie, a w efekcie nie bedzie
miata sity nawet posadzi¢ mnie na wézku? o
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- @ Lbdzkie Hospicjum dla Dzieci

W: Od kiedy jestescie wolontariuszkami tédzkiego Hospicjum dla
- riat, corobicie?

Dzieci?

Anna Seweryn: Moja przygoda z wolontariatem zaczefa sie kiedy studiowatam jesz-
cze na studiach doktoranckich. Tam znalaztam ogtoszenie, ze Stowarzyszenie t6dzkie :
Hospicjum dla Dzieci poszukuje wolontariuszy. Jako ze miatam w sobie duzg potrzebe :
. —Ala, wiec wystepujemy pod pseudoni-
: mem artystycznym Ciocie A.A.

Alicja Ograczyk: Jestem wolontariuszka t6dzkiego Hospicjum dla Dzieci od okoto :
6 lat. Na poczatku byt to tak zwany wolontariat,akcyjny”, okoto 1,5 roku, a od 5 lat jestem
bawimy sie w czwérke, czyli dwie wo-
© lontariuszki: ja i Ania, Piotrus i jego brat
© blizniak jest dla nas duzo bardziej kom-
. fortowa, poniewaz jest wtedy i wiecej
A.S.: Moje pierwsze spotkanie z Piotrusiem byto po tym, jak juz od okoto 1,5 roku :
. warto wspomnie¢, ze jeste$my bardzo
: rézni temperamentalnie: Ania i Mati to
A.0O.: Bardzo dobrze pamietam pierwszy moment, kiedy pierwszy raz przysztam do ro-
dziny, poniewaz byto to bardzo stresujace wydarzenie dla mnie. Duzo bardziej stresujace -
jednak byto przygotowanie sie na to, niz rzeczywiste wejscie i spotkanie sie z Piotrusiem.

sensu i zrobienia czego$ sensownego, to wtasnie tam sie udatam.

w rodzinie, jest to wolontariat,domowy”.

W:Kiedy poznatyscie sie ze swoim podopiecznym?

dziatatam w £édzkim Hospicjum dla Dzieci.

Rozm.: Krzysztof Pekala
Fot.: Bartosz Wojciechowski

W:Jak wyglada Wasz wolonta-

A.S.:Wtej chwili raz w tygodniu na 3 go-
dziny przyjezdzam do Piotrusia i sie zNim
bawie. Bawimy sie razem z druga Ciocig

A.O. : Mysle, ze taka sytuacja, kiedy

energii, i wiecej pomystéw. Tutaj tez

sg naprawde wulkany energii, ja i Piotrus
jestesmy bardziej spokojni, wiec czasem
musimy troche tonowac.

W: Co zapadto w pamiec podczas tych 5 lat?

A.S.: Bardzo waznym momentem w mojej relacji z Piotrusiem
co$ bardzo waznego, co$ co zawsze bede pamietac! To byto mniej
wczesnie, zwazywszy ze juz bawimy sie 5 lat. Przyjechatam kiedys
do Niego, bylismy wczesniej na rozdaniu nagréd, bo Piotrus zajat
jedno z pierwszych miejsc w konkursie plastycznym. Wrocilismy
do domu. Petno byto tam réznych oséb, ktére krecity sie i nam

bawimy sie!"To byto pierwsze petne zdanie, ktére ja zrozumiatam.

dzo istotnym elementem byto to, ze Jemu na tej zabawie zalezy,
ze to jest dla Niego jakas wartos¢.

W: Co czerpiesz ze swoich wizyt?

A.O.: Piotrek uczy mnie patrze¢ zinnej perspektywy. Uczy mnie
tez zwracania uwagi na to, ze chyba w kazdym momencie mozna
by¢ szczesliwym tylko trzeba potrafi¢ to dostrzec. Pamietam taka

jest tak naprawde bardzo radosny w catej swojej chorobie. Nie

tuacji mozna mie¢ w sobie taka rado$¢. Na co Piotrek i jego Mama

wyjasnili nam, ze on nie zna innego $wiata, natomiast ten, ktory
znaima jest w porzadku, jest fajny. Mysle wiec, ze Piotrus uczy

© mnie przede wszystkim takiego szerszego spojrzenia. Jest on tez
- bardzo dojrzaty jak na swéj wiek i bardzo rozsadny. Czasami mi sie
: wydaje, ze w niektorych kwestiach nawet bardziej rozsadny niz ja.
byto uswiadomienie sobie, ze mnie lubi. To byto bardzo dla mnie :

- W:Macie jakiekolwiek trudnosci?

wiecej 2-3 miesigce po tym jak sie zaczelismy bawi¢, wiec dos¢ :

A.S. : Najtrudniejsze w pracy jest to, ze mogtby nastapic kiedys
. taki moment, ze mnie juz nie bedzie potrzebowat, nie bedzie sie
© chciat ze mna bawi¢, albo moment kiedy odejdzie... Tojest na
© pewno najtrudniejsze.

troszeczke przeszkadzaty i wtedy Piotrus powiedziat - ,Ciocia,

- W:Corobicie kiedy przychodzi ciezszy czas?
Nauczytam sie go rozumiec i to byto bardzo wazne. Drugim bar- :

- A.O. : Kiedy przychodzi trudny moment, to zawsze staram sie
- znalez¢ takg osobe, z ktéra moge o tym porozmawiaé, najcze-
- $ciejjest to Ania. JesteSmy w tej samej rodzinie, doskonale znamy
. problemy, zktérymi sie spotykamy. Wiele probleméw omawiamy
. nabiezaco, bo razem przyjezdzamy i razem wracamy z naszych
. spotkan. Bardzo duzym wsparciem sa cztonkowie zespotu ho-
spicyjnego. Zawsze miatam Swiadomos¢, ze moge na nich liczy¢
i moge zawsze zwrdcic sie do nich o pomoc.

sytuacje, kiedy zastanawiaty$my sie z Ania jak to jest, ze Piotrus

- W:Czemu jestescie wolontariuszkami?
wyobrazaty$my sobie - szczerze méwiac - jak w jego trudnej sy-

- A.S. : Jestem wolontariuszem, bo daje mi to rado$¢.

- A.O. : Jestem wolontariuszem, bo po prostu lubig pomagac¢... ®

- - @ todzkie Hospicjum dla Dzieci
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AKCJA!

Tekst: Krzysztof Pekala
Fot.: Ewa Pudet, Ola Kobedza

KONCERT ,,OPISANIE SWIATA”

9:00

Dzisiejszy dzien zapowiada sie szczegélnie. Od rana mysli
ktebia sie wokét jednego tematu. Cudownie tak czu¢ sens
i motywacje, by¢ wspottworcg i wykonawca. Sprawczoéé jest
. ,Bywajcie!”. Drzwi sie zamykaja, a gtowa ze $wiezutkimi ws-
$niadanie jeszcze bardziej rozbudzaja senne ciato. Precyzyjny
plan dotarcia na miejsce powstat wczoraj, godzina spotkania - :

w zasiegu reki. Pora wstawac. Poranna toaleta i porzadne

14:00 - zapadta w pamiec.

12:00

teraz positek i w droge!

13:30

Trzeba wyruszag, szalik, czapka... w marcu jak w garncu.

14:00

Puk,puk. Drzwi otwieraja sie i za nimi wida¢ znajoma twarz.

18:00

pomnieniami otwiera. Dzi$ wizyta byta wyjatkowo dtuga.
Nie mogto jednak by¢ inaczej - zaréwno wracajgcy do domu

. wolontariusz, jak i odpoczywajacy w swoim pokoju podop-
: ieczny byli dzi$ w Swietnej formie i w wybornych humorach.
© Takie chwile trzeba wykorzystywac do maksimum. Smiechu
: iwrazen byto co nie miara.

£ 21:00
Ciekawe czym sie dzi$ zajma? Moze troche popracuja przy kom- :
puterze, a moze poogladaja filmy, chyba ze przegadaja cate spot- :
kanie - nie bytaby to pierwsza taka wizyta. Okaze si¢ na miejscu, :

. Dzi$ byto naprawde niesamowicie. Siedzacy przy herbacie wolon-
: tariusz nie tylko dawat siebie, ale dostat cata mase uwagi, ciepta,
. zaufania... To kolejne spotkanie, ktére ksztattowat i czut doskon-
© ale, ze ono réwniez ksztattowato jego. Niby zwykta rozmowa, na-
jzwyczajniejsze w Swiecie wspdlne ogladanie zdjec z dziecinstwa
© iobgadywanie kazdego z nich, a jednak specjalne. Nie kazdy spo-
© tyka takich twardzieli, ktorzy mimo mtodego wieku moga stuzy¢
© za profesoréw korzystania z zycia i codziennej wytrwatosci.

- Apo022:00

: Dzi$ sporo sie wydarzyto. Oczy same powoli sie zamykaja, ale
. usmiech pofaczony z zaduma zdaje sie nie znikaé. Dzi$ byt jeden
: ztych dni, ktéry miat sens... ktéremu ten sens nadano.

Dotacz sie do nasi nam szczegdblne dni
: nadajac

- @ Lbdzkie Hospicjum dla Dzieci
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Tekst: ks. Andrzej Partyka, Jarostaw Mackiewicz
Fot.: Archiwum £tHdD

ODNALEZC
WSPARCIE

Mowig, ze czas leczy rany.

Nieprawda. Niczego nie leczy, co najwyzej pozwala na pod-
jecie leczenia tych ran. Kiedy odchodzi kto$ najblizszy, ktos,
komu poswiecalismy wiasne zycie, zdrowie, zaangazowanie,
sity i wszystko inne, pozostaje strata. | to ona rani, ona przeni-
ka wszystkie obszary funkcjonowania: od smutku i obnizenia
nastroju, utraty apetytu, przez problemy ze spaniem, kon-
centracja, po wyszukiwanie zastepczych dziatalnosci, zmiane
dotychczasowego zycia... Strata najblizszego demoluje po-
uktadane jako$ dotad zycie.

Kto przezywa zatobe, ten wie o czym mowa. Przychodza wtedy
réznii méwia:,Jakos to bedzie”albo,Musisz sie trzymac’,,Trzeba
by¢ twardym”. Jeszcze inni pouczaja:,Powinienes, powinnas sie
inaczej ubiera¢”albo,Nie przystoi Ci teraz takie zachowanie”. | to

najczesciej powtarzane:,Czas leczy rany’.

Nie leczy. Ci, co odeszli, zabrali ze soba czastke naszego zycia.
Dopoki nie przyjmie sie tej straty jako czastki wtasnego doswiad-
czenia, jest ciezko. Szuka sie wtedy kogos, kto zna ten bél tak
samo, kto z nim radzi sobie lub nie radzi podobnie. | po to jest
grupa wsparcia w zatobie: zeby przez te ludzkga, ale bardzo trudna
droge, przejs¢ razem, podpierajac sie nawzajem wtedy, gdy jest
najciezej i dzielac sie ulga, kiedy sie jej doswiadczy.

Czas nie leczy ran, ale wspdlne bycie w tym trudnym czasie — tak.

STOWARZYSZENIE
tODZKIE HOSPICJUM

DLA DZIECI PROWADZI
GRUPE WSPARCIA DLA
RODZICOW W ZAtOBIE.

Co dwa tygodnie w Hospicjum odbywaja
sie spotkania Grupy Wsparcia dla rodzicow
w zatobie. Wspierani przez ksiedza i psycho-
loga rodzice tworza silng wiez pomagajacg im
przejs¢ przez najtrudniejsze chwile swojego
zycia. Wiez pozwala na zaistnienie bezpie-
Cznego oparcia stworzonego ze zrozumienia,
empatii i wrazliwosci na siebie nawzajem.

Spotkania odbywaja sie co druga srode
od godziny 17:00 w siedzibie Hospicjum -
- ul. Nastrojowa 10.

telefon: 603 252 642
e-mail: a.partyka@hospicjumdladzieci.org

Marta Zietal

telefon: 601 861 487
e-mail: m.zietal@hospicjumdladzieci.org

Kontakt stacjonarny do Hospicjum

telefon: 42656 97 97
e-mail: wsparcie@hospicjumdladzieci.org
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KONCERT oo
PIOTRA RUBIKA

Na arenie $wiata w réznym czasie i w réznych miejscach rozgrywaja sie zdarzenia, ktére opisuja historycy,
kronikarze czy podréznicy. W tym ciagle trwajacym spektaklu zmieniaja sie aktorzy i scenerie, ale niezmien-
nie trwa to co$ — Swiat. Pragnienie jego opisania przys$wiecato wielu w przesztoscii dzisiaj, a i w przysztosci
nie zabraknie pewnie tych, ktérzy beda sie chcieli z tym zmierzy¢. W marcu 2013 r. todzianie mieli mozliwos¢
przyjrzec sie prébie opisania $wiata, w ktérej najwazniejsze byty stowo i muzyka. Kompozycje Piotra Rubika do
stow Zbigniewa Ksigzka szukajgcego inspiracji w opowiesciach weneckiego podréznika Marco Polo stworzyty
oratorium,Opisanie $wiata” Koncert, ktéry miat miejsce w tédzkiej Atlas Arenie $ciggnat nie tylko ttumy fanéw
muzyki Piotra Rubika, ale réwniez rzesze tych, ktérzy pragneli wesprze¢ tédzkie Hospicjum dla Dzieci. Koncert
Piotra Rubika dedykowany byt podopiecznym Hospicjum, a cze$¢ dochodu z koncertu zostata przekazana przez
Artyste na rzecz naszego Stowarzyszenia.

Koncert zaskakiwat nie tylko réznorodnoscia form muzycznych i poetyckich. Prowadzit po réznych klimatach,
przez brzmienia ciezkie, budzace skojarzenia zzametem dziejéw, po liryczne utwory, petne subtelnych wzruszen
i fascynacji rodzaca sie mitoscia.

Swiata sie nie da opisa¢ w petni. Nie udato sie to ani Marco Polo, ani artystom towarzyszacym Piotrowi Rubikowi.
Ale udato sie im otworzy¢ oczy na réznorodnosc¢ tego $wiata, na jego piekno, ktérego nie moze zniweczy¢ na-
wet choroba. Potwierdzatoby to zachowanie Kacpra, ktéry na koniec koncertu dziekowat Artyscie. Wzruszenie
najlepiej opisuje $wiat. W to wierzymy, niosac pomoc chorym dzieciom, ze pomimo cierpienia i trudnosci, dzieki
dobrym sercom jest miejsce na wzruszenie i na zachwyt. Dziekujemy artystom za to, ze pozwalajg nam odkrywac
zachwyt, a jednoczes$nie uwrazliwiaja na los tych, ktérzy swiat ogladaja przez okulary cierpienia.
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tédzkie Hospicjum dla Dzieci

Fot.: Bartosz Wojciechowski

zy mleko z Nerfa ma kolor Smerfa? Na to pytanie bez trudu odpowie kazdy uczestnik Miedzygalaktycznego
Dnia Dziecka zorganizowanego przez tddzkie Hospicjum dla Dzieci 12 czerwca 2013 w Osrodku Jedliczan-
ka w Jedliczach k. Zgierza. Po raz kolejny udato sie nam zorganizowac niezwykta impreze. Tym razem nie
przenosiliémy sie w czasie, ale spotkalismy sie,gdzie$ w odlegtej galaktyce” w scenerii Gwiezdnych Wojen.
Swietlne miecze chronity przed ciemna strong Mocy, a Lord Vader okazat sie by¢ nad podziw sympatyczny.
Gwiezdne wojny okazaty sie by¢ okazjg do wspaniatej zabawy i integracji podopiecznych Hospicjum, ich
rodzicéw, osieroconych dzieci oraz pracownikéw i wolontariuszy. Zadbaliémy o rézne atrakcje, nie zabrakto
kosmicznych zjezdzalni, konkurséw, teatrzyku, przebran no i oczywiscie prezentéw. Bo prezenty dzieci lubig
najbardziej. Kazdy z matych uczestnikdéw otrzymat prezent z okazji dnia dziecka. Dziekujemy naszym spon-
sorom i darczyficom za to, ze pomogli nam przenies¢ sie w inny wymiar, gdzie rados¢ pokonuje cierpienie, a
wspdlne przebywanie zwycieza nad samotnoscig choroby.

D

tédzkie Hospicjum dla Dzieci
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IMILOSG: GEST

NADZIEJA ™
entuzjazm-s.
ZDROWIE

rzecom KREW

Tekst: Jarostaw Mackiewicz

DWIESCIE LITROW

Pomyst akgji zrodzit sie w 2008 roku, pierwsza zorganizowali$my 101 11 pazdziernika zapraszajac do Regional-
nego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa. Dziesiagta akcje przygotowali$my prawie réwno piec lat po
pierwszej, 1112 pazdziernika 2013 roku, wychodzac tym razem réwniez,na zewnatrz” - zapewniajac dostep
do krwiobusu na rynku Manufaktury.

Akcja ,0ddajemy Dzieciom Krew” jest cyklicznym wydarzeniem w naszym kalendarzu. Wiosng w kwietniu,
jesienig w pazdzierniku pracownicy Hospicjum, wolontariusze, bliscy pacjentéw oddaja krew i zachecajg miesz-
kancéw todziiRegionu do dzielenia sie krwia z dzie¢mi przebywajacymi w szpitalach i oddziatach dzieciecych
wojewddztwa tédzkiego. Podczas dziesieciu edycji akcji zebralismy tacznie ponad 200 litréw krwi przekazanej
na rzecz najmtodszych potrzebujacych z naszego regionu.

»Akcje te traktujemy jako swoistego rodzaju zadoé¢uczynienie. Nasza organizacja otrzymuje od mieszkancow
todzi ogromne wsparcie, pod postacia chociazby 1% podatku, darowizn, czy zwyktych, ale bardzo waznych
dla naszych podopiecznych i nas, stéw poparcia. Zaciggajac ten dtug u spoteczenstwa czujemy potrzebe po-
dziekowania w spos6éb maksymalnie adekwatny do otrzymanej pomocy. Takim podziekowaniem sa wyrazy
wdziecznosci, ale réwniez i krew, ktérg oddaja nasi pracownicy, wolontariusze, rodzice i rodziny naszych pod-
opiecznych. Wsparcie ludzi dobrej woli jest darem zycia dla naszych pacjentéw, krew zbierana podczas tych
akgji jest darem zycia dla matych mieszkarncow todzi” - podkresla dr n. med. Witalij Andrzejewski, Dyrektor
ds. Lecznictwa w £édzkim Hospicjum dla Dzieci.

Krew jest na co dzier potrzebna w szpitalach. Nie mozna jej niczym zastapi¢, ratowanie zycia dzieci w takich
przypadkach zalezy od daru serca setek ludzi dobrej woli. Robimy to, zeby pomaga¢, bo jestesmy przekonani
dogtebnie, ze to nieprawda, ze juz nic wiecej nie mozna zrobic.
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JAK TY %

MOZESZ Przekaz 1% podatku dla Podopiecznych
3 tédzkiego Hospicjum dla Dzieci

KRS 0000159689

NAM
POM éC? www.hospicjumdladzieci.org
detpay

Przekaz darowizne on-line ze strony
www.hospicjumdladzieci.org

lub na konto z dopiskiem DAROWIZNA

Numer konta: 64 12403060 1111 0000 3452 4833

Wolontariat
Jesli czujesz, ze potrafisz dzieli¢ sie zinnymi
swoim czasem i usmiechem, to dotagcz do nas.

Super Zakretaki

Zbieraj plastikowe zakretki, w ten sposéb mozesz wesprzec
realizacje marzen podopiecznych Hospicjum. Miejsca,

do ktérych mozesz dostarczy¢ zakretki znajdziesz

na stronie internetowej Hospicjum.

Mitode Pary

Daj pluszaka dla dzieciaka! Zamiast kwiatow na uroczystosci
$lubnej poproscie gosci weselnych o przyniesienie zabawek.
Nasi wolontariusze pomoga Wam w zbidrce.

facebook

Znajdz nas na Facebooku: Hospicjum Dla Dzieci

91-496 £6dZ, ul. Nastrojowa 10, tel./fax 42 656 97 97

 LADZKIE HOSPICIUM pua 2iegi ° A ISO . NIP 726-22-89-844, REGON 472211748, KRS 0000159689
WWW 5T MOLADTIECH O ﬂ S 9001:2008 : e-mail:hospicjum@hospicjumdladzieci.org

www.hospicjumdladzieci.org

E D Lodzkie Projekt wspoétfinansowany ze Srodkéw PFRON
i bedacych w dyspozycji Wojewddztwa tédzkiego




