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serdecznie dziekvjemy za przekazanie 1% podatku w 2015 rokv.
le §rodkow pozyskanych w ten sposdb kupujemy i serwisujemy sprzet medyczny dla
10 pacjentdw, a takze prowadzona jest budowa oSrodka przy ul. tupkowej 1.

Raport z wydatkowania Srodkdw znajduje sie na stronie Hospicjum

Www.hospicjumdladzieci.org

Prosimy pamietaé o nas w rozliczeniach podatky w 2016 rokv.

Biuletyn informacyjny Stowarzyszenia ,tédzkie Hospicjum dla Dzieci” 2015/2016. Redaguje zespét: Autorzy tekstow: Jarostaw Mackiewicz, Janina Adamczyk, Karolina Baranowska, Justyna
Bubinska, Dorota Makiewicz, Tomasz Awecki, Agnieszka Urbarska. Sktad: Dariusz Minkiewicz. Fotografia na oktadce: Lidia Baraniak, www.fotolili.pl. Autorzy zdje¢: Archwiwa rodzinne,

Archiwum tHdD, Archiwum P&G, Dariusz Minkiewicz. Korekta: Jacek Czajczny. Partner wydania: Drukarnia MiW, £6d7, al. Pitsudskiego 141.

GDY

BRAKUJE
TCHU

Postep technologiczny sprawia, ze Zyjemy coraz
szybciej: szybciej sie przemieszczamy, szybciej
komunikujemy, szybciej osiggamy cele. Ale tez
szybciej sie meczymy, szybciej sie wypalamy, szybciej
sie gubimy. W czasach Facebooka, Tweetera,
Instagrama wszystko wydaje sie byé na wyciggniecie
reki, dostepne od razu, a najbardziej poszukiwang
wartoscig zdaje sie by¢ cierpliwosc...

Zabiegani, weciggnieci w wir codziennych zajeé,
komentarzy, like’dw, zauwazamy, jak nieraz brakuje
nam tchu. Méwimy to w przenosni, dajgc do
zrozumienia, ze jesteSmy zmeczeni, ze potrzebujemy
odpoczynku. Marzymy o odpoczynku, ale w czasie
urlopu nie potrafimy mysle¢ o innych sprawach niz
praca, zadania, komentarze, like... O wszystkim tym,
za czym gonigc, tracimy oddech.

A co by byto, gdyby kiedys tego oddechu naprawde
nam zabrakto? Bez przenosni, bez utartych zwigzkéw
frazeologicznych, gdyby dostownie zabrakto nam
tchu? Co wtedy? Czy dalibysmy sie przekona¢, ze
zostajg nam do Zycia cztery minuty, trzydziesci
sekund? Tyle srednio przyjmuje sie w medycynie,
ze potrafi cztowiek przezy¢ bez oddechu. Wiec
w czasach zabiegania, wszechobecnego pospiechu,
robienia wszystkiego na wczoraj i oczekiwania na
wszystko natychmiast, warto sobie uswiadomi¢,
jaka  wartoscia  jest spokojne  wdychanie
powietrza. Nie ma nic bardziej oczywistego, nic
bardziej fundamentalnego w Zzyciu, nic bardziej
niedocenionego...

Zdecydowana wiekszo$¢ podopiecznych tddzkiego
Hospicjum dla Dzieci wie, co to znaczy ,nie mdc
ztapa¢ tchu”. Zdecydowana wiekszo$¢ dzieci
pozostajacych pod opiekg Stowarzyszenia ,tddzkie
Hospicjum dla Dzieci” o spokojnym oddechu
moze tylko pomarzyé. Zdecydowana wiekszos¢
podopiecznych Hospicjum nie zna innego zycia,
jak tylko to naznaczone nieuleczalng chorobg,

cierpieniem, lekiem i troska. A jednak to one — dzieci
nieraz tak stabe, ze niezdolne do samodzielnego
oddechu —sg niedoscignionym wzorem cierpliwosci,
spokoju, opanowania, pogody ducha. To one -
dzieci tak chore, ze bez odpowiedniego wsparcia
nie przezytyby dtuzej niz 4 minuty 30 sekund — sg
mistrzami korzystania z zycia, z jego radosci, z okazji
do szczescia, ktére przynosi codziennosé. Te dzieci,
ktorych choroba i niewyobrazalna dla nas tajemnica
cierpienia, sg nauczycielami dystansu, o ktdry
warto zabiega¢, ktérego warto poszukiwaé, zanim
w codziennym zagonieniu zabraknie nam tchu.
Dostownie lub w przenosni.

W pazdzierniku 2015 roku sfinalizowane zostaty
wszystkie sprawy zwigzane z budowa osrodka
na ulicy tupkowej 1 w todzi. Pdzniej, niz byto to
planowane, ale ruszyty prace i budowa osrodka dla
pacjentéw niewydolnych oddechowo nie wydaje sie
by¢ zagrozona. Pietrzace sie przeciwnosci ustgpity
miejsca wyzwaniom, ktérych pokonywanie przybliza
do zrealizowania tej inwestycji, ktéra bedzie
pierwszg od kilkudziesieciu lat w todzi catkowicie
sfinansowang ze s$rodkdw spotecznych placdéwka
medyczng. Ostatnie takie miejsca — szpitale,
ochronki, sierocince — powstawaty w todzi przed
wojna zinicjatywy mieszkaricow miastaizich sktadek
i zbidrek na ten cel. tdodzkie Hospicjum dla Dzieci
siega do najpiekniejszych tédzkich tradycji tworzenia
placdwek niosgcych pomoc, budowanych sitg
spotecznego zaangazowania. W zgietku i zabieganiu
znajduja sie ludzie, ktérych staé na zatrzymanie sie
i pomyslenie o innych. Znajdujg sie ludzie, ktdérzy
myslac o innych, mysl te zamieniajg na wsparcie.
Finansowe, rzeczowe, czasowe, kompetencyjne —
konkretne, bo odmieniajgce zycie podopiecznych
Hospicjum. Wsparcie, bez ktorego zabraktoby tchu.

Jarostaw Mackiewicz
Redaktor Naczelny
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Tekst: Janina Adamczyk, Prezes Zarzgdu Stowarzyszenia
,todzkie Hospicjum dla Dzieci”
Foto: Archiwum tHdD

KALENDARIUM
DZIAYAN W 2015 ROKU

Mija szesnasty rok dziatalnosci Stowarzyszenia ,todzkie Hospicjum dla Dzieci”.
W 1999 roku, kiedy powstawato Hospicjum, nikt nie zastanawiat sie, co bedzie sie dziato
za pie¢, dziesieé czy pietnascie lat. Wazne byto, aby umozliwi¢ Dawidowi powrot do domu
i zeby otoczy¢ opieka kilkoro nieuleczalnie chorych dzieci. Po szesnastu latach zostata ta
sama troska: o nieuleczalnie chore dzieci. Kazdy rok przynosi zmiany, mniejsze badz wieksze,

ale stata pozostaje troska.

I dziatania z niej ptynace: dziatania, ktérych celem jest

podnoszenie jakosci zycia nieuleczalnie chorych, zwtaszcza dzieci, w tym dzieci tak stabych,

ze niezdolnych do samodzielnego oddychania.

W 2015 roku pod opieka naszego Hospicjum znajdowato
sie 79 pacjentéw (w 1999 byto szesciu). Od 1 stycznia
do 30 listopada 2015 roku, na dzien przygotowania
zestawienia, odbyto sie 13084 wizyt w domach
pacjentow (2 496 — lekarskich; 5362 - pielegniarskich;
4 640 - fizjoterapeutéow, 586 - pracownikéw
niemedycznych). Podjelismy szereg krokéw, ktore
wspieraty dziatalno$¢ Stowarzyszenia, aby mogto
funkcjonowa¢ i rozwija¢ sie nadal realizujac cele
statutowe. Ponizej prezentujemy najwazniejsze
wydarzenia ostatniego roku.

5 grudnia 2014r.

Se-Ma-For Muzeum Animacji w todzi zorganizowato
konkurs ,Pluszowy mi$ — mdj przyjaciel” oraz aukcje
na rzecz Stowarzyszenia ,tddzkie Hospicjum dla
Dzieci”. Celem aukcji byto pozyskanie srodkéw na
sprzet do oddychania dla podopiecznych Hospicjum.
Akcja przyniosta 3.1195 zi, za ktére zakupiony zostat
sprzet medyczny dla pacjentéw.

12 grudnia 2014r.

Po raz kolejny w Akademickim Osrodku Inicjatyw
Artystycznych w todzi zorganizowaliémy Spotkanie
Wigilijne, ktore jestjednymz najwazniejszych wydarzen
Hospicjum w ciggu catego roku. Swojg obecnoscig
zaszczycili nas Pani Wojewoda Jolanta Chetminska,
pierwszy Wiceprezydent Miasta todzi Tomasz Trela,
radni miejscy, przedstawiciele NFZ, przedstawiciele
organizacji pozarzagdowych, nasi przyjaciele i darczynicy.
Spotkanie byto wspodtfinansowane przez Regionalne
Centrum Polityki Spotecznej w todzi. Dzieki zyczliwosci
i zaangazowaniu pracownikow P&G w todzi
podopieczni Hospicjum zostali po raz kolejny

obdarowani wymarzonymi upominkami, bo pracownicy
P&G s dobrzy w wyreczaniu Swietego Mikotaja.

22 grudnia 2014r.

W tédzkim Hotelu Andel’s spotkali sie cztonkowie Oddziatu
todzkiego Polskiej lzby Turystycznej na corocznym
spotkaniu wigilijnym. Na spotkanie zaproszeni zostali
réwniez przedstawiciele todzkiego Hospicjum dla Dzieci.
Podczas spotkania byta okazja przyblizy¢ dziatalnosé
Stowarzyszenia oraz zebra¢ srodki na zakup sprzetu
dla podopiecznych. Uczestnicy uroczystego wieczoru
otrzymali wsrdd
Biuletyn Informacyjny todzkiego Hospicjum dla Dzieci.

Swigtecznych upominkéw réwniez

Od poczatku stycznia 2015r.

Po weczesniejszych  przygotowaniach  wdrozylismy
program magazynowy, utatwiajacy nadzor nad sprzetem
medycznym w Hospicjum. Pomaga to nam nie tylko
wiedzie¢, kiedy ktdry respirator powinien péjs¢ do
przegladu, ale rowniez ile gazikow, filtréw czy soli
fizjologicznej wydalismy pacjentom.

16 stycznia 2015r.

Studenci Il roku fizjoterapii Wydziatu Wojskowo-Lekar-
skiego Uniwersytetu Medycznego w todzi uczestniczyli
w cyklu wyktadéow prowadzonych przez pracownikéw
Hospicjum. Lekarz, fizjoterapeuta oraz psycholog wpro-
wadzali w specyfike pracy hospicyjnej i przyblizali idee
domowe]j opieki nad pacjentami niewydolnymi odde-
chowo.

18 stycznia 2015r.

W ogdlnopolskim tygodniku Gos¢ Niedzielny napisano
0 naszej akcji ,Zostan Super Zakretkiem” i o naszych
podopiecznych. Tekst Agaty Puscikowskiej o zbieraniu
zakretek zostat wydrukowany w naktadzie ponad 120
tys. egzemplarzy.

e e 000000

-",1% NIE KOSZTUJE, ‘A BUDUJE” - to kolejna odsfona;
kampanii pozyskiwania 1% podatku, trwajgca od stycznla.
do konca kwietnia 2015r. W TVP tddZ przez 3 miesigce;
.emitowany byt spot telewizyjny dajacy wyobrazenle-
Jak ma wygladac¢ osrodek, ktéry budujemy w todzi, przy
.ul. tupkowej 1. Muzyke do spotu skomponowat nasz-
Przyjaael i Ambasador — Piotr Rubik. Przygotowahsmy‘
‘billbardy, plakaty i ulotki, ktérymi zachecalismy mleszkancow-

“todzi.i regiony do wsparcia budowy przy.ul. tupkowei . . . .:

.

1 lutego 2015r.

Korzystajagc z wieloletniego wsparcia parafii p.w.
Niepokalanego Serca NMP i Sw. Antoniego Marii Klareta
moglismy spotkaé sie z mieszkaricami Osiedla Teofilow
i opowiedzie¢ o Hospicjum, jednoczesnie zbierajgc srodki
na naszg dziatalno$é. Coroczne fanty na zabawe fantowg
towarzyszacg spotkaniu przygotowywane s3 przez

osadzonych w Zakfadzie Karnym Nr 2 w todzi.

21 lutego 2015r.

Po raz pigty odbyt sie w todzi Festiwal Nurkowania
Wrakowego. Pasjonaci podwodnych wycieczek wymieniali
sie doswiadczeniami, a pamigtki zdobyte na duzych
gtebokosciach zostaty spieniezone podczas aukcjii nastepnie
przekazane naszemu Hospicjum z przeznaczeniem
na zakup sprzetu medycznego dla podopiecznych. Aukcja
przedmiotdw przyniosta 8.173.63 zt.

WIECEJ: STRONY 24-25
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1 marca 2015r.

Po wielogodzinnych przygotowaniach i szkoleniach — ruszyt
system elektronicznej dokumentacji medycznej. Program
utatwia pracownikom dokumentowanie drogg elektroniczng
wizyt odbywanych w domach pacjentow.

o0 0 00
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www.hospicjumdiadzieci.on
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Marzec 2015r.

Kolejna grupa studentéw Il roku Wydziatu Wojskowo-
Lekarskiego UM w todzi (kierunek: fizjoterapia)
odbyta szkolenie w zakresie opieki nad pacjentami
niewydolnymi oddechowo.

21 marca 2015r.

Uniwersytet Medyczny w todzi, Zespdét Domowej
Opieki Hospicyjnej Caritas Archidiecezji tddzkiej
oraz  Stowarzyszenie  ,tdédzkie Hospicjum dla
Dzieci” zorganizowaty V Debate Publiczng pt.:
,Choroba przewlekta — sprawa jednostki, rodziny,
czy spoteczenstwa”. Debata odbyta sie w Centrum

Dydaktycznym UM w todzi, przy ul. Pomorskiej 251.

22 marca 2015r.

»,Procent dla todzi”. Kolejny juz raz w Manufakturze
zostato zorganizowane przez ,Fundacje Jas i Matgosia”
spotkanie tddzkich organizacji pozarzadowych, zachecaty
one do przekazywania 1% podatku na rzecz stowarzyszen
i fundacji dziatajacych na terenie naszego miasta.

11 - 12 kwietnia 2015r.

Dzieki uprzejmosci pracownikéw Klubu ,Wytwdrnia”
w todzi, nasi podopieczni mogli wzig¢ udziat w koncertach
zespotéw ,,Raz Dwa Trzy” oraz ,Lady Pank”.

15 kwietnia 2015r.

podopieczny tddzkiego Hospicjum dla Dzieci — 10-letni
Filip —dzieki Rotary Club tdédz 4 Kultury wyjechat

do Warszawy na Gale Wrestlingu. To niecodzienne
widowisko byto marzeniem Filipa, ktéry — pomimo choroby
i mtodego wieku — jest wielkim fanem sportow walki.

20 kwietnia 2015r.

PostaliSmy zaproszeni na posiedzenie Rady Miejskiej
w Koluszkach, gdzie moglismy przedstawic naszg dziatalnos¢
i upowszechnia¢ informacje o pomocy, jaka nieuleczalnie

chorzy mogg otrzymac w tédzkim Hospicjum dla Dzieci.

23 maja 2015r.

Podczas pikniku ,, Aktywnie pozdrowie” w Szkole Podstawowej
nr 184 w todzi informowaliémy o biezacej dziatalnosci
Hospicjum oraz wspieraliSmy dziatania pro zdrowotne wsréd
uczniéw i mieszkaricow osiedla Radogoszcz-Wschéd.

23 maja 2015r.

Grupa wsparcia w zatobie

pielgrzymowata do  towicza,
gdzie zwiedzifa renesansowo-
barokowg Bazylike Katedralng
Whiebowziecia Najswietszej
Marii Panny i s$w. Mikofaja,
zwang ,Wawelem Mazowsza”.
W Kosciele $w. Leonarda zostata
odprawiona przez ks. Sebastiana
Roguta msza swieta w intencji
podopiecznych, ktérzy odeszli oraz
w intengji ich rodzin. Nastepnym
zwiedzania byty

zabytki XIX-wiecznej architektury

punktem

z Ksiestwa towickiego w Skansenie

w Maurzycach.

10 czerwca 2015r.

Po raz trzynasty spotecznos¢ uczniowska Publicznego
Gimnazjum nr 18 w todzi zorganizowata koncert
charytatywny pt.: ,Osobowos$¢ na wyciggniecie reki”.
Na spotkaniu obecni byli: Monika Radziszewska (You Can
Dance), Pawet Biba Binkiewicz (X-Factor), Patryk Brdej
(You Can Dance) i Michat Szyc (The Voice of Poland).
ArtysSci zaspiewali swoje najwieksze hity. Spotkanie byto
klejng okazja do wspierania podopiecznych tddzkiego
Hospicjum dla Dzieci. Zachecali réwniez do witaczenia
sie w dziatalnos¢ na rzecz innych osdéb. Publiczne
Gimnazjum nr 18 juz od kilku lat cieszy sie tytutem
»Przyjaciela tédzkiego Hospicjum dla Dzieci”. W 2015r.
udato sie zebra¢ kwote 2.190,63 zt.

17 czerwca 2015r.

Kilkadziesigt rodzin bedgcych pod opiekg tddzkiego
Hospicjum dla Dzieci spotkato sie w osrodku ,,Jedliczanka”
w Grotnikach na dorocznym Pikniku Rodzinnym.
Tym razem wszyscy uczestnicy przeniesli sie w czasy
Starozytnego Rzymu — obecni byli gladiatorzy, legionisci
z Legio XXI Rapax, ktérzy zadbali o mozliwos¢ zobaczenia
oraz przymierzenia ubioréw starozytnych Rzymian.
Najwieksze zainteresowanie wzbudzit Marcin Kilanczyk
z Buczku — mtodziezowy Mistrz Europy w powozeniu
oraz cztonek kadry narodowej, ktéry petnit role woznicy
powozgc rydwanem ze stajni Stokrotka. Piknik odbyt
sie dzieki sponsorom: PZU S.A., Cetech sp. z o.o,
,JOGO” tédzka Spotdzielnia Mleczarska, Abena sp. z 0.0.,
,,Dla Matych i Duzych” z Pabianic, PGE Obrét S.A. Oddziat
Lédz. Prezenty dla naszych podopiecznych po raz kolejny
przygotowali niezawodni pracownicy P&G.

: WIECEJ: STRONY 14-15 :
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Lipiec/sierpien 2015r.

Dzieki uprzejmosci Polskiej Izby Turystyki Oddziat tédzki,
rodzenstwo naszych podopiecznych mogto wyjechaé
na wymarzone kolonie lub obozy do Piwnicznej-Zdroju,
Karpacza, Kotobrzegu, Dartdéwka oraz Niechorza. Na wakacje
wyjechat rowniez Robert, nasz podopieczny. Wakacje Roberta
byty prezentem od uczniéw XXI LO w todzi, ktérzy ufundowali
réwniez Marcinowi z Brzezin urzadzenie obstugiwane gtosem,
usprawniajgce jego komunikacje z otoczeniem.

1 sierpnia 2015r.

TVP Regionalna wyemitowata reportaz Magdaleny
Michalak o podopiecznych tédzkiego Hospicjum dla
Dzieci: Kacprze, Piotrku i Franku. Reportaz nosi tytut
,To nie prawda, ze nie mozna zrobi¢ wiecej” i ukazuje
pacjentow, ktorzy korzystajg ze wsparcia oddechowego.

Sierpien 2015r.

W tym roku tytutem odpiséw 1% podatku na konto
tddzkiego Hospicjum dla Dzieci wptyneta rekordowa kwota
758.028,85zt (0 178.539,80PLN wiecej niz w 2014r.).

24 lipca 2015r.

Ogtosilismy konkurs na wykonawce robdt budowlanych pod
nazwa ,,Budowa Niepublicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej
wieloprofilowego osrodka todzkiego Hospicjum dla Dzieci
przy ul. tupkowej 1 w todzi”.

25 sierpnia 2015r.

Zarzad Stowarzyszenia ,tdédzkie Hospicjum dla Dzieci”
podjat uchwate w sprawie uniewaznienia postepowania nr
tH/P/01/2015 na wybdr wykonawcy robét budowlanych
pod nazwg ,Budowa Niepublicznego Zaktadu Opieki
Zdrowotnej  wieloprofilowego  osrodka  tdodzkiego
Hospicjum dla Dzieci przy ul. tupkowej 1 w todzi” i przystgpit
do negocjacji z firmami, ktére przygotowaty oferty.

Wrzesien 2015r.

Przygotowania do rozpoczecia roku szkolnego szty
W parze z przygotowaniem
wyprawek szkolnych dla
naszych  podopiecznych.
Nie zabraktio  dobrych
ludzi, ktorzy pamietali
o potrzebach naszych dzieci
i ich rodzenstwa, pomagali
nam przede wszystkim

nowozency. Pamietata
o nas réwniez firma
Rossmann przekazujgc

w  darowiznie chemie
gospodarczg oraz Srodki
higieniczne, ktore trafity
do rodzin podopiecznych
Hospicjum.
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2 pazdziernika 2015r.

Dzieki wsparciu firmy EuroBox otrzymalismy kartonowe
pudta, ktére postuzg do rozwoju akcji ,Zostan Super
Zakretakiem”. Nie ma tygodnia, aby do akcji nie
przytaczytasie kolejna placéwka ztodzilub wojewédztwa.
Juz przeszto 170 przedszkoli, szkét, firm i instytucji zgtosito
swoj udziat w akcji zbierania plastikowych zakretek.

16 paidziernika 2015r.

Goscilismy w siedzibie Hospicjum delegacje lekarzy z
Wotynia, ktérzy w czasie wizyty w roznych placéwkach
medycznych w wojewddztwie tddzkim zapoznawali sie
z organizacjg ochrony zdrowia w naszym regionie. Chetnie
dzielimy sie swoim doswiadczeniem w sprawowaniu
domowe] opieki i mamy nadzieje, ze to doswiadczenie
przyjdzie z pomocg potrzebujgcym na Ukrainie.

29 pazdziernika 2015r.

Po wielomiesiecznych zmaganiach z wymogami prawno-
administracyjnymi  podpisalismy umowe z firmg
Vester, wykonawcg prac budowlanych inwestycji przy
ul. tupkowej 1. Do korica przysztego roku firma zobowigzata
sie wybudowaé osrodek stacjonarny dla pacjentéw
wymagajgcych stosowania respiratora oraz pomieszczenia
administracyjno-magazynowe dla hospicjum domowego,
ktére od 16 lat pomaga nieuleczalnie chorym
zamieszkujgcym tdédZz i cate wojewddztwo tddzkie.
Docelowo w osrodku znajdzie sie rowniez gabinet
stomatologiczny oraz gabinet rehabilitacji.

4 listopada 2015r.

Rozpoczety sie wiasciwe prace budowlane na dziatce przy
ul. tupkowej 1. Wjechaty spychacze, koparki, ciezaréwki.
Z kazdym dniem obserwowany jest postep prac i zyjemy
nadziejg, ze nie opdznig ich nieprzewidziane okolicznosci.

15 listopada 2015r.

Po raz kolejny odprawiona zostata msza $wieta
w kosciele pw. Najswietszego Zbawiciela w todzi,
za zmartych, ktérymi opiekowalismy sie przez

16 lat naszej dziatalnosci. Po mszy spotkalismy sie
z rodzinami na wspélnej herbacie, aby powspominad
tych, ktérych fizycznie juz z nami nie ma.

30 listopada 2015r.

Przygotowania do Spotkania Wigilijnego idg petng para.
Wolontariusze przygotowuja paczki na Wigilie, dogrywane
s szczegdty programu, Biuletyn szykuje sie do druku.
Swiety Mikotaj nie moze sie juz doczekaé spotkania
z podopiecznymi tédzkiego Hospicjum dla Dzieci.

Dzi$, po szesnastu latach dziatalnosci Stowarzyszenia

,todzkie Hospicjum dla Dzieci” wiemy, Ze otoczeni
jesteSmy ogromng liczbg Przyjaciét, Darczyrncéw
i Sponsorow, ludzi, bez ktérych nie bylibySmy w stanie
podejmowac tak wazinych dla mieszkancéw naszego
miasta i wojewddztwa przedsiewziec. Wierzymy, ie
los ludzi, ktérych niespodziewanie dotyka nieszczescie,
nie jest Panstwu obojetny. Dziekujemy za to, ze zawsze
z ogromng empatia i zaangazowaniem wspierajg
Panstwo nasze dziatania i pomagajg nam podejmowac
wyzwania, ktére codzienno$¢ stawia na hospicyjnej
drodze. Wierzymy réwniez, ze rok 2016, rok codziennych
prac w domach pacjentéw, ale tez rok intensywnych
prac budowlanych, dzieki Paristwa wsparciu — poprzez
pomoc finansowa, materialng, duchowg - pozwoli
nam nadal wierzy¢ w towarzyszgce Hospicjum motto:
10 nieprawda, ze juz nic wiecej nie mozna zrobic...”

Tekst: Maria Majewska, Pomystodawca akcji
,Zostan Super Zakretakiem”

AKCJA Z SERCA

symbole plastkiu uzywanego w zbidérce

Zdarzaja sie takie tygodnie, ze urywa sie telefon od
zgtoszen. Réznych zgtoszen. Jesli kto$ chce rozpoczaé
zbieranie w swojej szkole lub w miejscu pracy — dopytuje
o szczegoty, a my informujemy o materiatach do akcji,
o czasie obstugi, warunkach uczestnictwa. Jesli ktos
zgtasza gotowosc odbioru zebranych zakretek — wpisujemy
na liste, ktéra we wtorki, srody i czwartki jest podstawa
trasy naszego pracownika. Czasem zgtoszenie dotyczy
placéwki bardzo odlegtej od todzi, wéwczas musimy sie
jakos zorganizowac. Jesli w poblizu mieszka podopieczny
Hospicjum, materialy dowozg pracownicy przy okazji
wizyty w domu pacjenta. Jesli nikogo w poblizu nie mamy
— zostaje poczta lub takie dostosowanie trasy, zeby byto
najtaniej.

Po dwodch latach trwania akcji ,Zostan Super
Zakretakiem” wecigz zaskakiwani jesteSmy odzewem,
zjakim sie spotyka. W listopadzie 2015 roku byto juz ponad
170 placéwek, ktére wiaczyty sie w nasze charytatywno-
ekologiczne przedsiewziecie. Do tego trzeba by jeszcze
doliczy¢ te prywatne zbidrki, organizowane spontanicznie
miedzy sgsiadami czy kolegamiz pracy. Poza przedszkolami,
szkotami, instytucjami i firmami jest tez sporo takich
miejsc, gdzie zakretki zbierane sg z potrzeby serca, zeby
wesprze¢ podopiecznych Hospicjum. Najczesciej to
bazowanie na prywatnych kontaktach: wsréd znajomych,
krewnych, po dalszej i blizszej rodzinie. Czasem pocztg
otrzymujemy przesytke petng plastikowych zakretek...
Czasem ktos$ przywiezie w bagazniku samochodu i powie:
,To od strazakdw ze Zdunskiej Woli”. Najpiekniejsze w tej
akcji jest to, ile rodzi ona pozytywnego zaangazowania.
| jak bardzo wecigga. Zdarza sie, ze wyjmujac pranie
z pralki, na spodzie bebna znajdzie sie zakretka — znaczy
ze siedziata sobie w kieszeni i czekata, az trafi do ktérego$
miejsca zbidrki. Bo zal byto zakretke wyrzucidé.

Tak to mniej wiecej dziata. Zbieranie plastikowych
zakretek staje sie niejednokrotnie nawykiem. Wtedy
zbiera sie duzo tatwiej. tatwiej tez zapytaé znajomych,
zaproponowac im zbieranie zakretek czy zorganizowanie
zbiérki w ich miejscu pracy. Bardzo czesto tez jest tak,
ze kto$ od dawna juz zbiera zakretki, ale do tej pory
nie wiedziat, co z nimi zrobi¢ i akcja ,Zostan Super
Zakretakiem” byta dla niego wybawieniem.

A czym jest dla nas ta akcja? Okazjg do przyjrzenia sie
zaangazowaniu w pomaganie. Jest okazjg do poszukiwania
sposobéw docierania do ludzi, ktérzy chcieliby wspierac
podopiecznych Hospicjum. Jest tez powodem do dumy.
Ale przede wszystkim jest konkretnym niesieniem
pomocy podopiecznym. W roku 2015 z sSrodkéw ze
zbiérki dofinansowalismy zakup specjalnego komputera
dla Piotrka. Dzieki temu komputerowi Piotrek moze
skuteczniej komunikowad sie z otoczeniem. Niesamowite
jest to, ze zakupiony komputer jest dla Piotrka narzedziem,
bo Piotrek uczy sie na nim programowania. Réwniez w tym
roku zakupiony zostat respirator, ktérego koszt pokryty
zostat w catosci z plastikowej zbidrki. Respirator trafit do
Olka, rocznego chfopca, ktéry dzieki temu mdgt opuscié
szpital i wréci¢ do domu.

Poniewaz zbieranie plastikowych zakretek czesto
przechodzi w nawyk, istotg naszej akcji jest jej
otwartos¢. Nie ma wyznaczonych terminéw, w ktérych
nalezy sie zgtasza¢. Nie ma terminu zakorczenia akgji,
bo chcemy aby trwata i niosta pomoc podopiecznym
Hospicjum. Zapraszamy, wiacz sie do akcji i ,Zostan Super
tZakretakiem”.




Tekst: Justyna Bubiniska, mama Kubusia i Mai
Foto: Archiwum rodzinne

Tekst: Karolina Baranowska, wolontariuszka w Stowarzyszeniu
,Lodzkie Hospicjum dla Dzieci”
Foto: Archiwum rodzinne, Dariusz Minkiewicz
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WOLONTARIUSZ TO

SKARB

Wolontariusz w rodzinie to Skarb...
W naszym przypadku wolontariuszky jest
»,ciocia Karolina” bardzo pomystowa,
znajdujaca wiele ciekawych form zabaw
dla naszego Kubusia, o ktérych my pewnie
bysmy nawet nie pomysleli. Na poczatku
zastanawiatam sie, czy to nie zbyt trudne
wyzwanie dla wolontariusza. Podczas
naszych systematycznych spotkan bardzo
sie zzyliimy, a niestety nie wiemy, ile
takich spotkan nam jeszcze zostato. Mimo
wszystko to wspaniate chwile przynoszace
rados¢ naszemu synowi, dlatego nie zatuje
decyzji o podjeciu wspoétpracy z Karoling.

Kubus od samego poczatku bardzo
polubit ciocie, czas tylko wzmocnit ich wiezi.
Teraz Kuba bardzo wyczekuje spotkania,
tuz przed przyjsciem Karoliny szykuje
zabawki, ksigzki, akcesoria do malowania,
a gdy tylko Karolina wchodzi - juz
w drzwiach krzyczy ,czes¢” i wita jg
szerokim usmiechem. Wspaniale patrzeé
na takie chwile.

Kuba z powodu swojej choroby ma
ograniczony kontakt z otoczeniem
i zrowiesnikami, dlatego tez kazde spotkanie
z drugim cztowiekiem jest dla nas bardzo
wazne. Spotkania z Karoling bardzo duzo
nauczyty Kubusia i rozwinety w wielu
dziedzinach. Zapewne na jego rozwdj
wplynagt catoksztait zaje¢ tygodniowych,
ale na pewno Karolina réwniez dotoiyta
swoj3 ,,cegietke”. Niedtugo ming 3 lata odkad
Karolina jest z nami. Jest ,NASZA” i jest dla
nas jak rodzina, jest bardzo bliska, zawsze
mozna na nig liczy¢. Ogromnie sie ciesze,
ze jest ktos kto tak pokochat Kubusia.

Dziekuje Ci bardzo Karolinko za to ze jestes :)
JUSTYNA BUBINSKA.

Ciesze sie, gdy widze, jak ta

rodzina jest szczesliwa

¢

O dziatalnosci tdédzkiego Hospicjum dla Dzieci
(tHdD) dowiedziatam sie w drugiej klasie liceum,
natomiast na pierwsze spotkanie wolontariuszy
do siedziby Hospicjum przy ulicy Nastrojowej 10
wybratam sie w pazdzierniku 2011 roku, gdy juz
bytam w klasie maturalnej. | tak minety 4 lata odkad

zostatam wolontariuszkg w hospicjum.

Juz na pierwszym spotkaniu zrozumiatam,
ze wolontariat w hospicjum dla
dzieci jest dla mnie i doswiadcze
przygody zycia,
poznam wielu ciekawych ludzi,

niezapomnianej

od ktorych bede mogta sie duzo
nauczy¢ i czerpac z ich doswiadczenia.
Moim marzeniem byto zaangazowac
sie w pomoc innym ludziom, zwtaszcza
chorym dzieciom, oczekujgcym
zainteresowania ze strony drugiego
cztowieka, ktéry bedzie autentyczny
oraz empatyczny w  kontakcie
z dzieckiem. Szkolenia pozwolity mi

te cechy rozwing¢, wzbogacity mnie

Jestem Karolina i mam 22 lata. Studiuje
na IV roku psychologie na Uniwersytecie
tédzkim. Dziatam jako wolontariuszka
w tdédzkim Hospicjum dla Dzieci. Cenie
sobie kontakt z drugim cztowiekiem, stad
decyzja o studiowaniu psychologii, ktéra
pomoze mi pogtebi¢ wiedze o cztowieku
oraz otworzy droge, by w przysztosci

zawodowo pomagac innym ludziom.

0 nowe umiejetnosci, zwtaszcza komunikacyjne,
otworzyty na innych oraz pomogty przetamac pewne

bariery.

Jestem wdzieczna Hospicjum za umozliwienie
mi spotkania z podopiecznymi hospicjum w czasie
réznych akcji, jak Wigilia czy Piknik Rodzinny,
a przede wszystkim za to, ze miatam mozliwos$é

pozna¢ wiele hospicyjnych rodzin, ale tez wielu
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wspaniatomysinych pracownikéw tHdD, pieknych
duchowo ludzi, bogatych w mitos¢ do drugiego
cztowieka i chetnych do pomocy, ktérzy swojg troska
i opiekg otaczajg nie tylko swoich podopiecznych,

ale réwniez wolontariuszy.

Prowadzacy szkolenia dla  wolontariuszy,
pedagog Piotr Pawlak oraz psycholog Krzysztof
Pekala tworzg wspaniatg rodzinng atmosfere
cotygodniowych, pigtkowych spotkan w Hospicjum,
co sprawia, ze z wielkg przyjemnoscig sie w nich
uczestniczy. To wtasnie im jestem szczegdlnie
wdzieczna za przygotowanie mnie do wejscia
do rodziny panstwa Bubinskich. Gdy dowiedziatam
sie o mozliwosci bycia wolontariuszka domowg
u 3-letniego wtedy jeszcze Kubusia, poczutam,
Ze to jest ten czas, aby wejs¢ w nowg dla mnie
role. Uswiadomitam sobie, ze dzieki dwuletniemu
okresowi uczeszczania na szkolenia wolontariuszy,

jestem juz na to w zupetnosci gotowa.

Bardzo sie ucieszytam, ze bede miata osobisty
kontakt z podopiecznym Hospicjum, a tym bardziej
bytam szczesliwa, ze wejde do dziecka, poniewaz
bardzo kocham dzieci i lubie sie z nimi bawié

oraz patrzec jak zabawa sprawia im radosc.

=T

Z jednej strony miatam ogromne checi i nie
mogtam sie doczekac, kiedy spotkam sie z Kubusiem,
natomiast z drugiej strony towarzyszyta mi
niepewnos$¢ i obawa, czy podotam zadaniu, czy dam
sobie rade i czy bede potrafita bawié sie z Kubusiem,
poniewaz miatam swiadomos¢, ze to dziecko inaczej
funkcjonuje niz dziecko zdrowe, ktére biega, skacze
i kopie pitke. Przede wszystkim obawiatam sie,
czy zostane zaakceptowana zaréwno przez rodzicéw
Kubusia, jak i przez niego samego: czy mnie polubig
i czy nawigzemy wspdlny kontakt. Zastanawiatam
sie, jak bedzie wygladata moja pierwsza wizyta. Nie
do korica wierzytam w siebie i miatam watpliwosci,
czy spetnie oczekiwania rodziny oraz — rzecz jasna
— samego dziecka. Myslatam takze o tym, jacy s3
rodzice Kubusia, czy bedg wymagajgcy wobec mnie,
czy bedg potrzebowali duzo mojego wsparcia,
czy zaakceptujg mnie oraz mojg forme zabawy z ich

dzieckiem i oczywiscie, czy zyskam ich sympatie.

Wszystkie moje watpliwosci zostaty rozwiane juz
po pierwszej wizycie u rodziny panstwa Bubinskich,
ktéra miata miejsce 8 marca 2013 roku. Tego dnia
nie zapomne do korica mojego zycia. Pojechatam
tam z pracownikiem hospicjum, ktéry okazat mi
duzo wsparcia w tamtej chwili, bo pamietam, jak
bytam zestresowana catg tg sytuacja, tym bardziej,
ze tak wiele obaw mi towarzyszyto. Zapewnit mnie
takze, ze jesli bedzie taka potrzeba, to kolejne
spotkania rowniez mogg odby¢ sie w obecnosci
pracownika hospicjum. Czutam sie spokojniejsza

w tej nowej sytuacji.

Pierwszg wizyte u Kubusia wspominam bardzo
dobrze. Mdj lek i stres mingt w momencie, gdy
zostatam z wielkg serdecznoscig przyjeta przez
usmiechnietg, pogodng i sympatyczng mame.
Tate poznatam innego dnia, poniewaz wtedy byt
w pracy. Rodzice Kuby sg wspaniatymi, otwartymi
ludzmi, ktérzy mogg na siebie liczy¢ w kazdej
sytuacji. Tworzg wspaniatg, kochajacga sie rodzine,
nie poddajaca sie w walce z przeciwnosciami losu
i bardzo ucieszytam sie, ze bede mogta im w tym
poméc. Miatam wtedy nadzieje, ze zdobede ich

zaufanie.

Najwazniejszg osobg, ktérg poznatam, byt Kuba.
Jest to przesliczny chtopiec. W momencie gdy go
poznatam miat 3 lata, teraz ma juz 6. Zaczetam sie
z nim bawi¢ samochodami i po chwili na jego twarzy
zauwazytam usmiech, co dla mnie oznaczato wyraz
akceptacji i zadowolenia z nowej ,cioci”. Kubus,
mimo swojej niesprawnosci, okazat sie chtopcem
bardzo zywiotowym, towarzyskim i petnym energii
do zabawy. Bardzo mnie to pozytywnie zaskoczyto.
Zauwazytam tez, ze Kuba ma wiele zabawek, takze
bytam spokojna o to, jak bedziemy wykorzystywac
nasz czas. Naszymi ulubionymi zabawami s3
kregle, ukfadanie klockéw, kolejka oraz wyscigi
samochodowe. Ciesze sie z tego, ze sprawiam mu
radosc swojg obecnoscia. Nie brakuje rowniez czasu
na nauke, czasem tez razem taiczymy i $piewamy.

Na poczatku do Kuby przychodzitam na godzine,
ale okazato sie, ze to za mato aby zrealizowad
wszystkie pomysty — Kuby i moje — do zabawy.
Obecnie  odwiedzam  Kube raz
w tygodniu na ok. 2 godziny. Z mama
Kubusia znalaztam nié¢ porozumienia,
lubimy sobie ,porozmawiaé przy
kawce i ciastkach” oraz wspdlnie
bawié¢ sie z Kubusiem. W tym roku
przyszta na Swiat siostrzyczka Kubusia,
Maja. Jest przesliczna, tak jak Kubus.
Ciesze sie, gdy widze, jak ta rodzina
jest szczesliwa, mimo wielu trudnosci,
ktdre przynosi im zycie. Jednak rodzice
sie nie poddajg i obdarzaja mitosciag
siebie nawzajem oraz swoje wspaniate

dzieci, ktdre sg dla nich catym Swiatem.

Szybko przekonatam sie, ze niepotrzebne
byty wszystkie moje watpliwosci. Udato mi sie
zaprzyjazni¢ z mama Kubusia i z Kubusiem, darzymy
siebie wzajemng sympatig, przychodze do nich
z wielkg przyjemnoscig i radoscia. Mysle, ze czuje
sie juz cztonkiem ich rodziny. Zawsze przyjmuja
mnie bardzo serdecznie, tworzg dla mnie ciepta
atmosfere. Cieszy mnie to, ze moge sprawi¢ komus
rados¢, uszczesliwi¢ poprzez swojg obecnosé.
Piekne sg chwile, kiedy widze na twarzy Kuby
usmiech od ucha do ucha, gdy do niego przychodze,
a wyrazny sprzeciw, gdy pora wraca¢ do siebie.
Oznacza to dla mnie, ze bardzo mnie polubit
i chciatby, zebym jeszcze zostata. Z Kubusiem
doskonale sie rozumiemy. To takie mite, kiedy mowi
do mnie ,ciocia” i udaje mu sie wypowiedzie¢ moje
imie. Wiem réwniez, ze Kuba czeka na kazde moje

odwiedziny i tym sprawia mi ogromng rados¢.

Wolontariat w tdédzkim Hospicjum dla Dzieci
wprowadzit w moje zycie pozytywne zmiany,
sprawit, ze moje zycie stato sie bogatsze o nowe
doswiadczenia. Dzieki niemu czuje sie spetniona
w tym, co robie i uszczesliwia mnie fakt, ze moge
komus pomagac. Ciesze sie, ze moge podzieli¢ sie
moimi doswiadczeniami z innymi oraz zachecac
wielu mtodych ludzi wtasnie poprzez ten artykut,
gdy trafi do rak ktéregos z Was, do angazowania
sie w wolontariat domowy, ktéry daje tyle radosci
i sprawia, ze cztowiek jest szczedliwy i zyje dla

innych ludzi.
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Foto: Dariusz Minkiewicz

ANTYCZNY PIKNIK

Kiedys impreze te nazywalismy Dniem Dziecka, ale bardziej adekwatng nazwa jest Piknik Rodzinny, ktéry taczy
w sobie swietowanie trzech waznych dat: Dnia Matki, Dnia Dziecka i Dnia Ojca. Z tych okazji, po raz kolejny
w osrodku Jedliczanka 17 czerwca 2015r. zorganizowaliémy tematyczny piknik dla podopiecznych, ktéry
tym razem odbyt sie w scenerii Starozytnego Rzymu. Odlegta prowincje odwiedzit wystannik Cezara wraz
z rzymskimi legionistami, ktérzy zaprezentowali uzbrojenie i ubiér rzymskich zotnierzy sprzed dwéch tysiecy
lat, dali pokaz walk na miecze, zaprezentowali formacje bojowe i zasady walki w polu. Konsul opowiadat
0 zwyczajach starozytnych Rzymian, a smiatkowie mogli wcieli¢ sie w gladiatorow (na szczescie Koloseum
byto tylko dmucharicem zapewniajgcym swietng zabawe). Niezwykle majestatycznie prezentowat sie rzymski
konnica powozgcy rydwanem zaprzezonym w dwa konie. W postac rzymskiego jezdzca wcielit sie Marcin
Kilanczyk z Buczku, Mfodziezowy Mistrz Europy w Powozeniu. Byt teatr, byta uczta, byty prezenty, ale przede
wszystkim byta okazja do spotkania i wspaniatego spedzenia wspdlnego czasu.

Piknik zostat zorganizowany dzieki sponsorom i darczyricom: PZU S.A., Cetech sp. z o.0., ,JOGO” tddzka
Spotdzielnia Mleczarska, ASP, P&G, Gospodarstwo Agroturystyczne ,,Stajnia Stokrotka” z Buczku.



Tekst: Dorota Makiewicz, mama Malwinki
Foto: Archiwum rodzinne, Dariusz Minkiewicz

SILNIEJSZE
od strachu

Dzien, w ktérym sie dowiedziatam,
ze jestem w cigzy, byt dniem
petnym radosci. Pamietam,
ze nawet na niebie Swiecito piekne
stonce, tak jakby razem ze mng
chciato sie cieszy¢. Wszystko byto
piekne, nawet to, ze zapowiadato
sie, iz bede samotng matka...
Nie robito to na mnie zadnego
wrazenia. Myslatam: ,Nie ja

pierwsza zostaje samotng matkg tylko dlatego, ze tatus okazat sie mato dojrzatym

mezczyzng’.

Cata te rados¢ popsuto badanie USG
w 22 tygodniu cigzy. W czasie badania okazato sie,
ze moje Malenstwo ma wade wrodzong: rozszczep
kregostupa i jakies problemy z modzdzkiem. Zwalito
mnie to z nég. Wrécitam do domu i juz nic nie byto takie
same... Rados¢ odeszta daleko, jej
miejsce zajat smutekistrach oto, co
bedzie dalej. Ciggle zadreczatam sie
pytaniem , Dlaczego ja?!” Przeciez
jestem zdrowa, wysportowana,
odzywiam sie prawidtowo... Ten
niepokdj byt ze mng przez kolejne
miesigce. Ze wszystkim zostatam
sama: z myslami, z ciggtymi znakami
zapytania. Strony internetowe -
przewertowatam chyba wszystkie
mozliwe. Siedziatam catymi
nocami i czytatam, ale to mi nic
nie dawato. Nawet nie miatam
ochoty wychodzi¢ na spacery.
Nie miatam checi czy sity, zeby
przygotowaé¢  wyprawke. Caty
czas nie wiedziatam, co bedzie
dalej, czy sie urodzi, czy uda
mi sie donosi¢ cigze... | jeszcze te informacje
od lekarzy, ze dziecko moze zy¢ tylko pare godzin, ze
nie wiadomo, jakie sie urodzi, jak sie bedzie rozwijaé...

mMoJA MILOSC
BEDZIE Apgar. Lekarz pokazat mi jg tak

SILNA | MOCNA
DO OSTATNIEGO

DNIA JEJ ZYCIA.

Z jednej strony strach, potworny strach, a z dru-
giej strony mysl, ze moze nie bedzie tak Zle, przeciez
kazdy przypadek jest inny. Méwitam sobie, ze mu-
sze w to wierzyé, bo inaczej zgtupieje. Ttumaczy-
tam sobie, ze musze ufa¢, bo przeciez, jak mowig,

NADZIEJA'  UMIERA  OSTATNIA.

24 maja 2013 roku przyszto na
Swiat wyczekiwane w niepewnosci
moje Dziecigtko - Malwinka.
Urodzita sie w 40. tygodniu cigzy,
z masg 3230 g i 9 punktami w skali

szybko, ze zdazytam tylko spojrzeé
w jej duze niebieskie oczka i da¢ jej
catusa w czétko. Od tego momentu
zaczetfa sie walka o jej zycie. Trafita
od razu do Kliniki Intensywnej Terapii
i Wad Wrodzonych Noworodkéw
i Niemowlat. W pierwszej dobie
przeprowadzono zabieg plastyki
przepukliny oponowo-rdzeniowej.
Ze wzgledu na  narastajgce
wodogtowie w siddmej dobie zycia
wykonano zabieg wstawienia zastawki komorowo-
otrzewnowej. W czternastej dobie zycia, w stanie
0gblnym dobrym, zostatysmy wypisane do domu.

Bytam szczesliwa. Nie byto tak Zle, jak to zapowiadano.
Bytam z Malwinka w domu. Mogtam jg tuli¢
i piesci¢. Znow wszystko to prysto jak bartka mydlana

......

byt krytyczny: przestata oddychac, zaczetam j3 tracié.
Trafita na Oddziat Intensywnej Terapii i zaczeta sie
dtugotrwata walka o jej zycie. To byt bardzo trudny
czas. Kazdy dzien byt walka. Codziennie jezdzitam
do szpitala, batam sie sprawdza¢, czy moje dziecko
zyje, nie mogtam sie doczekaé, kiedy mnie wpuszcza
do Malwinki, bo akurat na sali trwat zabieg u innego
dziecka i musiatam czeka¢. Byty dni, ze wchodzitam
na godzine do szpitala, a wychodzitam po catym dniu.
To byty straszne cztery miesigce. Widok umierajgcych
dzieci, strach rodzicéw o swoje dzieci... Tego sie nie
zapomina, tych emocji, tego bdlu, leku, rozpaczy...

Malwinka sie nie poddawata. Cho¢ jej stan
zdrowia nadal byt bardzo ciezki, cho¢ przeszta wiele
zabiegéw, cho¢ nie oddychata samodzielnie i byta
karmiona przez sonde, ale pojawiata sie szansa na
wypis do domu. Musiatam sie nauczy¢ wymieniac
rurke trachostomijng. Bardzo sie tego batam, ale od
strachu silniejsze byto pragnienie powrotu do domu.

Malwinka dostata respirator i opieke od tédzkiego
Hospicjum dla Dzieci, a to oznaczato, ze mozemy wrdcié
do domu. Opieka tddzkiego Hospicjum dla Dzieci
data mi ogromny komfort psychiczny, wiem, ze nawet
gdyby sie co$ dziato, w kazdej chwili ktos mi pomoze.
Bytam szczesliwa, ze kto$ stworzyt takg instytucje,
dzieki ktdrej nie musze by¢ przez cate zycie w oddziale

szpitalnym z dzieckiem. Mam dostep do sprzetu
medycznego (respirator, pulsoksymetr, ssak), na ktory
by mnie nie byto sta¢. Mam tez mozliwos$¢ spotkan
z rodzicami chorych dzieci przy okazji hospicyjnych
imprez. Wszystko zaczeto sie powoli uktadaé. Zaczetam
zy¢ inaczej, bardziej optymistycznie nastawiaé sie
do wszystkiego. Dosztam do wniosku, ze chore dziecko
to nie jest KONIEC SWIATA. Trzeba tylko zmienié tok
myslenia i patrze¢ na Swiat w dobrym kierunku.

Cafa energie zaczetam skupia¢ na Malwince. Staram
sierobi¢wszystko, aby bytaw jak najlepszejformieizeby
sie najlepiej, jak to mozliwe, rozwijata. Stymulowatam
jej moézg wszystkimi mozliwymi bodzcami, najwiekszg
rados¢ dawaty mi postepy Malwinki i to dawato mi
jeszcze wiekszg mobilizacje do walki. Wyznaczam
sobie cele i matymi kroczkami je realizuje. Nie wiem,
skad bratam te site (chyba z Géry), ale walcze i bede
walczy¢ o moje dziecko tak dtugo, jak bedzie mito dane.

Cho¢ wszystkiego nie jestem w stanie przeskoczy¢
sama, to tyle, co moge da¢ mojej coreczce, to jej daje.
We dwoje na pewno jest tatwiej, ale skoro los chciat,
Ze jestem sama, to musze nadrabiac za dwoje. Wierze
w to, ze kiedy$ bedzie lepiej. Ze moja walka nie pdjdzie
na marne. Zawsze bede mogta spojrze¢ w lustro
i powiedzieé, ze zrobitam wszystko, co bytam w stanie
zrobi¢ dla mojego dziecka. Nawet jesli Malwinka nie
bedzie zdrowym dzieckiem, moja MItOSC BEDZIE
SILNA | MOCNA DO OSTATNIEGO DNIA JEJ ZYCIA.
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Foto: Archiwum P&G

Swiadomoéé,

komu pomagamy

Jarostaw Mackiewicz: Od pieciu lat pracownicy
P&G z Fabryki Gillette w todzi przygotowuja prezenty
dla podopiecznych Hospicjum. Czy pamieta Pani,
jakie byty poczatki tej pomocy?

Agnieszka Urbanska: Cata przygoda zaczeta sie
z racji zajmowanego przeze mnie stanowiska — jestem
koordynatorem ds. spotecznego zaangazowania i zajmuje
sie szeroko pojeta wspodtpracg z lokalng spotecznoscia.
Jest to wpisane w DNA firmy Procter&Gamble -
pomagamy spotecznosciom, w ktérych tworzymy miejsca
pracy i szukaliSmy dobrych sposobdéw, zeby zaangazowad
naszych pracownikéw. Pomyst zorganizowania prezentéw
Swigtecznych w tej formie gdzie$ zastyszatam, nie bardzo
wiem nawet gdzie, ale pomyst tak mnie zainteresowat,
ze przedstawitam go Dyrekcji. Na poczgtku mielismy
pewne obawy, jak zareagujg pracownicy, ale okazato sie,
ze byly zupetnie niepotrzebne. SkupiliSmy sie na tym,
aby dobrze wyttumaczyé pracownikom, na czym polega
ta inicjatywa i jaki jest jej cel. Z dumg moge powiedzie¢,
Ze nasi pracownicy od poczatku zareagowali z duzym
entuzjazmem na informacje o akgji.

Na czym polegata akcja?

Nazwalismy jg ,Choinka Marzen”. Hospicjum
przygotowato liste dzieci oraz sugestie wymarzonego
prezentu. Z propozycji z tej listy zrobiliémy zawieszki na
bombkach i umiesciliémy na naszej choince. Pracownicy
wybierali jakie§ marzenie i przygotowywali prezent
zgodnie z sugesti. Wystartowaliémy na Swieta 2011

Rozmowa z Agnieszkg Urbanska,
Koordynatorem ds. spotecznego
zaangazowania

w firmie Procter& Gamble

roku. Na poczatku lista prezentéw byta bardzo krétka.
Wywiesilismy jg w catosci i okazato sie, ze te bombki
z marzeniami zniknety jak Swieze buteczki. Pracownicy
powiedzieli: ,Jaka super akcja! Szukalismy sposobu, zeby
jakos pomoc”. Na tym tez polega rola firmy, zeby niejako
wskazac kierunek, podsungé rozwigzania. Jesli pracownicy
czujg potrzebe pomagania, to trzeba im umozliwi¢
jej realizacje. Pamietam jak dzis, to byt niesamowity
zryw. Ludzie przychodzili, zalili sie, ze zabrakto dla nich
,marzen”, a oni bardzo chcieliby sie zaangazowac. Dlatego
tez postanowilismy te akcje kontynuowac¢ z okazji Dnia
Dziecka i to sie Swietnie sprawdza. Teraz juz wiemy,
jak musimy tg listg zarzadzaé — udostepniamy jg we
fragmentach na réznych zmianach, aby wiecej oséb miato
szanse wigczy¢ sie do akcji.

Jak zaangazowanie w pomaganie podopiecznym
Hospicjum wptywa na pracownikow?

To jest bardzo piekne, jak przychodzg pracownicy
i sprawdzajg, czy jest ,ich dziecko”. Rezerwujg sobie
konkretne marzenia, chcg, aby to oni mogli zndéw
przygotowac¢ upominek dla dziecka, ktérego marzenie
udato im sie wczesniej zrealizowac. Przychodzg, pytaja np.
,Jest moja Oliwia? Bo ja zawsze dla niej przygotowuje”.
albo proszg , Odtéz dla mnie bombke z tym marzeniem,
bo to ,moje dziecko”.Wszyscy widzimy jak te dzieci z nami
rosng i cieszymy sie, ze towarzyszymy im w realizacji ich
marzen. Tutaj tez dochodzi do gtosu swiadomos¢ tego,
komu pomagamy. Nasi pracownicy nie znajg osobiscie
dzieci, dla ktérych przygotowujg prezent, ale mimo to
wykazujg troske i cheé niesienia pomocy, bo wiedzg,
Ze s3 to dzieci bardzo chore, ktére potrzebujg pomocy.
Pamietam taky bardzo trudng sytuacje, kiedy w trakcie
przygotowywania upominku okazato sie, ze dziecko,
do ktérego miat trafi¢ prezent, zmarto. ByliSmy tym bardzo
poruszeni, nie wiedzieliSmy co zrobic...

Jakie znaczenie dla osob angazujacych sie
w pomaganie ma fakt, ze adresatami pomocy s3
najciezej chore dzieci?

Mysle, ze wiekszo$é oséb, ktére wiaczajg sie w te
akcje, ma $wiadomo$é, ze pomaga nieuleczalnie chorym
dzieciom. Owszem, sg tacy, ktérzy chcag dziataé, chca
pomagac i nie bardzo zastanawiajg sie nawet komu.
| wtedy, kiedy przychodzimy z informacjg zwrotng, czesto
jest takie otrzesienie ,,0jej! nie wiedziatem...” MusieliSmy
tez czasem ttumaczy¢ pracownikom, dlaczego niektére
marzenia wydajg sie by¢ dziwne. Na przyktad jedna
z dziewczynek marzyta o malenkich laleczkach i uczestnicy
zastanawiali sie, dlaczego nie takie duze. A okazato sie,
Ze ta dziewczynka ma tak stabe raczki, ze nie jest w stanie
sie bawic¢ lalkami, ale te malenkie laleczki moze trzymad
w paluszkach i w ten sposdb sie nimi bawi. Zbierajac
informacje na temat marzenia dziecka, poznajemy je
blizej. Potem ttumaczymy pracownikom, ze za jakim$
marzeniem stojg bardzo konkretne ograniczenia tego
dziecka i ze kazde z tych marzen jest bardzo precyzyjnie
okreslone wtasnie ze wzgledu na stan zdrowia. S3 tacy,
ktérzy wtedy prosza, zeby powiedzie¢ im wiecej o historii
tego dziecka, sg tez tacy, ktorzy chcag pomagac, ale nie
majg odwagi poznawac losu tych dzieci... My to szanujemy,
bo t3 sg bardzo trudne tematy.

Jak zaangazowanie w przygotowywanie
prezentow dla dzieci z Hospicjum wptywa na
zycie firmy?

W naszej firmie zycie toczy sie w bardzo szybkim
tempie. Sg projekty, zadania, caty czas cos sie dzieje. Jak
w kazdej firmie jesteSmy skupieni na wynikach
biznesowych, a ta akcja pozwala nam na odrobine
refleksji, zatrzymania sie, pomyslenia o innych sprawach...
To jest bardzo cenne.

Ta akcja wyzwala niesamowity entuzjazm. Poza tym
Swietnie oddziatuje na pracownikéw, na relacje miedzy
nami. Poniewaz lista prezentéw jest zawsze krotsza,
niz lista chetnych do ich spetniania, pracownicy czesto
tworza mate zespoty i razem przygotowujg prezent.
| przescigajg sie, ze jeszcze to by chcieli dotozyé, jeszcze
to, jeszcze tamto.. Czasem musimy konsultowac
z Hospicjum, czy mozemy cos$ do prezentu dotozy¢, czy to
konkretne dziecko moze jes¢ na przyktad jakies stodycze

Wiktor 3 lata

bawka |u|ru::3h1’53 sig
2002 Hot Wheels

itp. Jest w tym autentyczna che¢ zaangazowania sie,
pomocy, spetnienia marzenia. Obserwuje, jak czesto
tez nastepuje ,specjalizacja” naszych wolontariuszy
w zakupach konkretnego rodzaju prezentu. Kto$§ moéwi:
»Ja wezme to marzenie, bo mam dziecko w tym samym
wieku”, innym razem ktos przychodzi i méwi, ze w ogdle
sie nie zna na aktualnych modach w zabawkach, a wtedy
okazuje sie, ze gdzie$ obok jest ,specjalista”, bo takie same
kupuje swoim dzieciom, wnukom czy siostrzericom...
To jest bardzo przyjacielskie, rodzinne. Pracownicy przy tej
okazji wzajemnie sie wspieraja, bo zalezy im, zeby prezent
naprawde sie podobat. Pamietam tez taka historie, kiedy
dla grupki pracownikéw zabrakto juz marzen z listy, a im
bardzo zalezato, zeby poméc. | tak mi nie dawali spokoju,
ze po konsultacjach z Hospicjum wskazano na rodzine
w trudnej sytuacji materialnej, gdzie potrzebne byty
pieluchy, srodki higieniczne itp. Zapytatam,
czy w takim razie chcieliby tej rodzinie pomdc
i reakcja byta natychmiastowa. Nakupili pieluch,
chusteczek, recznikéw... To naprawde wyzwala
niesamowity potencjat w ludziach.

Hospicyjne rodziny doswiadczajgc pomocy
ze strony nieznanych sobie 0séb, s3 zbudowane
zyczliwoscia i ofiarnosciag. Czy pracownicy
P&G maja sSwiadomos¢, jak wazna jest pomoc
w 2yciu rodzin, w ktérych choruje dziecko?

KiedyS$ jeden z naszych zespotéw
produkcyjnych otrzymat nagrode za wyniki
W pracy i pracownicy z tego zespotu powiedzieli:
,ChcielibySmy te nagrode przekaza¢ na rzecz
Hospicjum”. Pomyslatam, ze dobrym pomystem
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bedzie, aby zrobili to osobiscie. Razem pojechalismy
do Hospicjum i w czasie spotkania z panig dyrektor, ktdra
zaczeta opowiadac¢ o pracy Hospicjum, uswiadomilismy
sobie, ze koncentrujemy sie na tragedii dziecka, a czesto
tez nie widzimy tego, jaka tragedia dla catej rodziny jest
choroba jej cztonka. Ten obraz rodziny, ktéra od lat nie
byta na wakacjach, bo nie mozna zostawi¢ dziecka, a jego
zdrowie nie pozwala na wyjazd... Takie proste rzeczy, dla
wiekszosci rodzin naturalne, tu graniczg z niemozliwoscia.
To nam tez bardzo otworzyto oczy na potrzeby tych rodzin.
Od niedawna, oprécz prezentdw dla dzieci przekazujemy
tez paczki dla rodzin z naszymi produktami takich
marek jak: Vizir®, Lenor®, rairy®, Head&Shoulders® czy
Blend-a-med®. Mamy $wiadomo$é, ze pomagamy
tym rodzinom, bo one naprawde bardzo tej pomocy
potrzebuja. Wtasnie cata rodzina, nie tylko chore dziecko,
o ktérym najczesciej myslimy.

Jak w tak duzej firmie, jaka jest P&G, wyglada
angazowanie w sprawy spoteczne?

Pomaganie jest wpisane w DNA Procter&Gamble.
To dla nas naturalne, Ze angazujemy sie w zycie
lokalnych  spotecznosci, wsréd  ktérych  dziatamy.
W todzi jestesmy obecni od wielu lat. Naszym spotecznym
celem jest poprawa warunkéw zycia osdéb najbardziej
potrzebujacych. Robimy to w rézny sposdb. Zapewniamy
wsparcie finansowe i produktowe organizacjom,
z ktérymi wspdtpracujemy, nie zapominajgc przy tym, jak
waznym elementem w pomaganiu jest to, w jaki sposdb
angazujemy naszych pracownikow. Sitg kazdej firmy
s3 jej pracownicy, nie mozna zapominaé¢ o powigzaniu
celéw firmy z dziataniem jej oséb, ktére w firmie pracuja.
Mamy kilka sposobdéw, na ktdére angazujemy naszych
pracownikéw. Ze wzgledu na specyfike naszej pracy nie
angazujemy sie w wolontariat bezposredni, polegajacy
na regularnym chodzeniu do dzieci. Wynika to z tego,
ze odwiedzanie dzieci to jest ogromna odpowiedzialnosé,
nie mozna raz przyjs¢, raz nie przyjs¢. Nasi pracownicy
albo pracujg w ukfadzie zmianowym, albo pracujg przy
projektach, ktére wymagajg czestych wyjazddéw, lub
pracy poza todzig. Dlatego z zasady nie podejmujemy
sie zobowigzania, ktérego mozemy nie by¢ w stanie
wypetni¢, a takim zobowigzaniem jest bez watpienia

obietnica spotkania i dziecko, ktére na nas
czeka. Nie znaczy to jednak, ze w naszej
firmie brakuje wolontariuszy! Obecnie nasi
pracownicy angazujg sie w trzech gtéwnych
obszarach. Po pierwsze — wolontariat
pracowniczy przy remontach, renowacjach,
pracach wykonczeniowych. Nasi wolontariusze
pomagali przy remontach miedzy innymi:
Swietlicy srodowiskowej, poddasza hospicjum
stacjonarnego Fundacji Gajusz czy pokoju dla
Mam w Centrum Zdrowia Matki Polki w todzi
(w ramach Programu ,Z dumg wspieramy
Mamy”). Mysle, ze bedziemy sie mogli
zaangazowa¢ w pomoc, kiedy Stowarzyszenie
,Lo0dzkie Hospicjum dla Dzieci” zakonczy
budowe i trzeba bedzie je wyposazad.
Sprzatanie, skrecanie mebli, wnoszenie tdzek
— w to bardzo chetnie angazujg sie zespoty
naszych pracownikdw. Nasi pracownicy zakfadaja
kombinezony i robig, co trzeba: malowanie, sprzatanie,
mycie szyb. Czekamy tylko na sygnat.

Drugg rzecza, jaka robimy, to zaangazowanie
pracownikbw w sportowe inicjatywy charytatywne.
W naszej firmie nie brakuje wysportowanych Pan i Pandw.
Wielu naszych pracownikéw biega, gra w siatkdowke, czy
w pitke nozng. Staramy sie jak najlepiej wykorzystaé ten
potencjat sportowy. Nasi pracownicy grajg w meczach
i uczestnicza w biegach charytatywnych. Dodatkowo Firma
funduje nagrody dla zwyciezcow lub optaca wpisowe
uczestnikom.

Trzeci sposdb to ten adresowany do najszerszej
grupy pracownikow i to jest udziat w tych akcjach, ktore
organizujemy na rzecz Hospicjum. Analogiczne akcje
organizujemy dwa razy w roku: w grudniu jest ,,Choinka
marzen”, a w czerwcu na Dzien Dziecka ,Balonikowy las”,
gdzie marzenia dzieci s przywigzane do balonikéw i kazdy
z pracownikdw moze zabraé balonik i spetni¢ marzenie
dziecka. Po tylu latach, mamy juz dobrze opracowanag
logistyke: odpowiedni podziat listy marzen, zeby
wystarczyto dla kazdej ze zmian, dobrze przygotowang
komunikacje, gdzie odpowiednio wczesniej informujemy
pracownikéw , podajemy godziny, w ktorych marzenia
dzieci beda udostepniane. Jest przy tym duzo zabawnych
sytuacji, licytowanie sie, negocjowanie, odstgpienia
marzenia, tworzenie zespotéw zadaniowych... Pomaganie
potrafi by¢ takie naturalne i takie radosne... Jest tez bez
watpienia potrzebne. Wszyscy cieszymy sie, ze mozemy
brac udziat w tej pieknej akcji i mamy nadzieje, ze prezenty
od naszych pracownikéw, oraz produkty przekazywane
przez Firme pomagajg podopiecznym Hospicjum i ich
rodzinom w codziennej walce z choroba.
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Stowarzyszenie ,tddzkie Hospicjum dla Dzieci” obejmuje
swoim wsparciem rowniez rodziny przezywajgce zatobe.
Czas po $mierci najblizszych, a zwtaszcza czas po $Smierci
dziecka, jest niezwykle trudnym okresem w zyciu rodziny,
dlatego towarzyszenie przezywajacym zatobe wymaga
uwaznosci, cierpliwosci i ciepta. Spotkania Grupy Wsparcia
w Zalobie prowadzone przez hospicyjnego psychologa
oraz kapelana daj3 szanse rodzinom na wspdlne przejscie
przez te trudng droge.

Kazdego roku odbywajg sie rowniez pielgrzymki Grupy
Wsparcia w Zatobie. Organizowane w maju wyjazdy
do znanych i mniej znanych sanktuariéw stuzg integracji,
wymianie doswiadczen oraz duchowemu wsparciu
w przezywaniu bdélu po stracie najblizszych. Corocznie
Hospicjum organizuje rowniez spotkanie modlitewne dla
rodzin pacjentow, ktdrzy juz odeszli. Spotkania odbywajg
sie w listopadzie, a modlitwie towarzyszy rdéwniez
spotkanie integracyjne, w czasie ktérego smutek zatoby
ustepuje miejsca wsparciu i pocieszeniu.

Spotkania odbywajg sie w kazdy ostatni poniedziatek
miesigca w godzinach 17:00 — 19:00.

Zachecamy do kontaktu w sprawie wsparcia
dla przezywajacych zatobe:

Telefon do psychologa: 601 861 487

Telefon do kapelana: 603 252 642

Telefon stacjonarny: (42) 656 97 97
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Tekst: Dariusz Minkiewicz
Foto: Dariusz Minkiewicz, © Marzena Hmielewicz/
Adventure Pictures, www.adventurepictures.eu

V Festiwal Nurkowania

Wrakowego

21 lutego 2015r. bytem Swiadkiem niesamowitej wyprawy. Wtasciwie to w ciggu tego normalnego
dnia, ktory zwyczajnie trwat 24 godziny, byto mi dane uczestniczy¢ w kilku przygodach, z ktérych
relacje czyta sie w czasopismach popularnonaukowych. Z zapartym tchem oglagdatem slajdy
przedstawiajace kadry z tych niecodziennych miejsc, stuchatem bezposredniej relacji oséb, ktore
razem ze mng (ja na sali, oni w rzeczywistosci) uczestniczyty w tej ekspedycji.

Teraz prosze Cie, Drogi Czytelniku, nie wzdychaj,
nie rzucaj tego artykutu w kat. Moze nie nurkowatem
nigdy gtebiej niz pozwala na to dno basenu, nie
czutem ciezaru sprzetu, ktéry trzeba ze sobg zabra¢
zeby penetrowac dno oceanu i spoczywajgce na nim
wraki statkdw, ale tego wyjatkowego dnia bytem
naocznym Swiadkiem nietuzinkowej pasji
nurkowania i bardzo chciatbym o tym opowiedziec.

Po moim przybyciu na V Festiwal Nurkowania
Wrakowego, organizatorzy od razu wzieli mnie
pod swoje skrzydta, wspdlnie szybko roztozyliSmy
hospicyjny baner i materiaty informacyjne
Hospicjum. Nic w tym dziwnego — organizatorzy
Festiwalu zbierajg sSrodki na rzecz podopiecznych
naszego Stowarzyszenia juz od czterech lat.

Gdy wszystko byto gotowe, zostatem zaproszony
na aule w budynku nalezacym do Politechniki tédzkiej.
Wkroczytem do zattoczonej sali, w ktérej wkrétce
przygasto s$wiatto, ucichty rozmowy i... i zaczeto sie.
Co chwila schodzilismy w mroczne odmety,
zeby odkopywaé, penetrowad i identyfikowaé kolejne
jednostki, ktére z rdéinych powoddéw zakonczyly swa
postugeiterazpieknie ,zasmiecajg” dnomorskie. Wszystko
to okraszone ttem historycznym wydobytym
z nie mniejszym trudem z archiwéw
w celu identyfikacji znaleziska. Dodatkowo
miatem  okazje = wystucha¢  niuanséw
technicznych na temat urzadzen, dzieki
ktérym namierzane sg jednostki od wielu lat
spoczywajace na dnie oceanu, a ich dokfadne
potozenie nie jest znane. Stowem: wszystko
o wrakach w teorii i praktyce.

Moim zdaniem jest co$ romantycznego
w poszukiwaniu dawno zapomnianych
statkdw, nic wiec dziwnego, ze ludzie, ktérzy
sie tym zajmujg, cechujg sie wrazliwoscia
i majg silnie zakorzenione poczucie wspdlnoty.

Apogeum mojej ,nurkowej” wyprawy
miato miejsce po zakonczeniu przerwy.
Po powrocie nagle wszyscy zanurkowali!

Wocale nie zartuje! Bez pianki, butli, manometru,
uprzezy i innych niezbednych nurkowi rzeczy, ktérych
nazw — nie bede ukrywat — nie znam. Nie miato to nic
wspdlnego z powolnym opadaniem, jakie zazwyczaj
towarzyszy schodzeniu na duze gtebokosci, ktdre
ma przyzwyczai¢ nurka do cisnienia panujgcego pod
powierzchnig wody. Wszyscy naraz dali nura gtowg w doét,
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zeby odnalez¢ skarb ukryty bardzo blisko, bo na dnie ich
wtasnych serc. Moze to brzmi troche gérnolotnie, ale tak
wiasnie byto. Sam mogtem obserwowa¢, jak wydobyli
z siebie szczere ztoto, Swietego Graala poréwnywalnego
ztym, czym dla uczestnikdéw Festiwalu bytoby odnalezienie
jednostki ,,ORP Orzet”. Moja wtasna pompa bita mocno
i natarczywie, niczym sygnat wykrywacza metalu, kiedy
w jego obecnosci znajdzie sie ten drogocenny kruszec.
Rozpoczeta sie aukcja...

Od razu po prezentacji przedmiotow wystawionych
na aukcje, posypaty sie oferty zakupu kolejnych rzeczy.
Prowadzacy nawet nie musiat specjalnie zachecad.

Wartos¢ przedmiotdow, a przede wszystkim cel,
na jaki szty pienigdze z wylicytowanych ruchomosci,
tak rozpalifa uczestnikéw, ze kiedy wszystko juz
znalazto swoich nabywcdw, nadal czuto sie niedosyt.
A byto o co walczy¢. Branzowe koszulki, fachowa
literatura, albumy ze zdjeciami z gtebin, kurs
nurkowania wrakowego, optacone nurkowanie
w otoczeniu norweskich fiordéw, unikalne fotografie
zatopionych jednostek, zapis z sonaru przeniesiony na
ptétno malarskie - krétko moéwigc zabraktoby mi tchu,
zeby to wszystko na raz wymienié. Bytbym zapomniat:
byta jeszcze wisienka na torcie — autentyczny artefakt
— bulaj ofiarowany specjalnie na te licytacje przez
Leigh Bishopa, legende nurkowania wrakowego. Bulaj

po zaciektej walce zostat wylicytowany za 1.000 zt.

Po raz pierwszy zetknagtem sie z ludZmi, ktérych
zawodem lub pasja (pewnie niektérzy majg to szczescie,
Ze mogg zaznaczy¢ obie odpowiedzi) jest nurkowanie.
Nie mogtem nawet przypuszcza¢, ze s3g to ludzie tak
wrazliwi i empatyczni, o otwartych gtowach i sercach,
ktérzy w trakcie swojego ,Swieta” zdobedy sie
na wielki gest i z takg szczodroscig wspomoga dzieci
pozostajgce pod naszg opieka. tacznie udato sie zebraé
8.173,63 zt! Bo w sumie to wiasnie nurkom najtatwiej
zrozumieé, co to znaczy by¢ zaleznym od sprawnosci
sprzetu, tak, jak rozumiejg to podopieczni Hospicjum,
ktérzy oddychajg jedynie dzieki pomocy respiratora.
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JAK TY (1%
MOZESZ .'-. Przekaz 1% podatku dla Podopiecznych

: t.6dzkiego Hospicjum dla Dzieci
NAM : KRS: 0000 159689
www.hospicjumdladzieci.org

detpay
Przekaz darowizne on-line ze strony
www.hospicjumdladzieci.org

Darowizna
Numer rachunku bankowego:
64 1240 3060 1111 0000 3452 4833

Wolontariat
Jesli czujesz, ze potrafisz dzieli¢ sie z innymi
swoim czasem i uSmiechem, to dotgcz do nas.

Super Zakretaki

Zbieraj plastikowe zakretki, w ten sposdéb mozesz
wesprzec realizacje marzen podopiecznych Hospicjum.
Miejsca, do ktérych mozesz dostarczyC zakretki znajdziesz
na stronie internetowej Hospicjum.

Miode Pary

Zamiast kwiatow na uroczystosci slubnej
poproscie gosci weselnych o przyniesienie zabawek.

facebook
Nasi wolontariusze pomogg wam w zbiorce.

Znajdz nas na facebooku:
facebook.pl/LodzkieHospicjumdlaDzieci

91-496 £.6dz, ul. Nastrojowa 10

tel/fax 42656 97 97
.& tODZKIE HOSPICIUM DLA DZIE(] NIP: 726-22-89-844
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