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Serdecznie dziekujemy za pomoc w stworzeniu dobrego
adresu. Dziekisrodkom przekazanym przez Panstwaw ramach
rozliczen podatku w 2016 roku, udato sie postawic¢ budynki
Wieloprofilowego Osrodka toédzkiego Hospicjum dla Dzieci.
Prosimy pamietac o nas przy rozliczaniu podatku w biezagcym
roku. Za srodki zebrane w ten sposéb wyposazac bedziemy
osrodek dla pacjentéw z niewydolnoscig oddechowa. Juz od
wiosny 2017 roku zapraszamy pod nowy, dobry adres.

Raport z wydatkowania sSrodkéw dostepny jest na
—> www.hospicjumdladzieci.org

Biuletyn informacyjny Stowarzyszenia ,,t6dzkie Hospicjum dla Dzieci” 2016/2017. Redaguje zespét.
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DOM JEST TAM,

JAROSLAW MACKIEWICZ

GDZIE MILOSC  sonmcem

om nie jest tam gdzie $ciany, dom jest tam,
D gdzie mito$¢” powiedziat 15 grudnia 2015
roku w todzi ks. Jan Kaczkowski w czasie
spotkania z pracownikami i wolontariuszami tédzkiego
Hospicjum dla Dzieci. RozmawialiSmy na rézne tematy,
pytalismy o to, jak sie prowadzi hospicjum stacjonarne.
Bylismy Swiezo po rozpoczeciu prac budowlanych na
tupkowej 1, byliSmy juz budowniczymi hospicjum. Od-
powiedz ksiedza Jana na pytanie, jakie powinno by¢ ho-
spicjum, domowe czy stacjonarne, byta oczywista: ,Miej-
sce pacjenta jest w jego domu. Jesli jednak nie mozna
opiekowac sie pacjentem w domu, przeniesmy dom do
hospicjum”.

Wtedy, w grudniu 2015 roku, widzieliSmy, ze nasz gos¢
rozmawia i z radoscia, i z trudem. Widac byto, jak choro-
ba odbiera mu samodzielnos¢, jak ogranicza mozliwosci
spotykania sie z ludzmi. Tym bardziej chcieli§my rozma-
wia¢, bo za jego stowami stato nie tylko doswiadczenie
cztowieka tworzacego i prowadzgcego hospicjum, ale
réwniez, a moze przede wszystkim, Swiadectwo zmaga-
nia sie o ocalenie godnosci w cierpieniu. A przeciez to
jestistotg opieki hospicyjnej: ocalanie godnosci przez
podnoszenie jakosci zycia w jego ostatniej fazie.

Po trzech miesigcach od tego spotkania staliSmy na so-
pockim ,monciaku” wsréd tysiecznego ttumu zegnajace-
go ksiedza Jana Kaczkowskiego. Zostato nam w pamieci
spotkanie z cztowiekiem, ktéry cierpigc, myslat caty czas
o cierpigcych powierzonych jego opiece.

Wtedy, kiedy siedzieliSmy i rozmawialiSmy z ksiedzem
Kaczkowskim, na placu budowy przy tupkowej 1, po mie-
sigcu od rozpoczecia prac budowlanych gotowe juz byty
fundamenty naszego hospicjum ilada dzien miaty ruszyé
prace murarskie. Po roku od tego spotkania na tupkowej 1
trudno jest rozpoznac to samo miejsce. Stojg wszystkie
z zaplanowanych budynkdw, uktadane sa podtogi, malo-
wane $ciany, instalowane jest o$wietlenie. Pierwszy etap

budowy powoli zbliza sie ku koricowi i z nadziejg oczeku-
jemy, ze do konca | kwartatu 2017 roku nastgpig przewi-
dziane prawem odbiory techniczne budynkéw. A wtedy
zacznie sie nowy etap w zyciu tédzkiego Hospicjum dla
Dzieci: obok prowadzonego osiemnasty rok hospicjum
domowego, uruchomiony zostanie stacjonarny osrodek
dla nieuleczalnie chorych pacjentéw z niewydolnoscig
oddechowa. Jestesmy tym podekscytowani, ale prze-
zywamy réwniez niepokdj: budowa pochtonie blisko
10.000.000 ztotych, a przeciez poza wybudowaniem,
osrodek trzeba jeszcze wyposazyd, i to wyposazyc tak,
aby stworzone warunki pozwalaty doswiadczy¢ prze-
bywajgcym tam pacjentom tego, ze przeniesliSmy ich
dom do hospicjum. Nie podotamy temu zadaniu, jesli
zabraknie ludzi gotowych wspiera¢ tédzkie Hospicjum
dla Dzieci. Jeszcze chyba nigdy w ciggu osiemnastu lat
prowadzenia hospicjum tak bardzo nie potrzebowalismy
wsparcia ze strony darczyncéw i ludzi dobrej woli. Opie-
rajac sie na spotecznym kapitale zaufania wybudowa-
liSmy pierwszy w wojewédztwie tédzkim stacjonarny
osrodek dla pacjentéw Hospicjum z niewydolnoscia
oddechowa. PrzeznaczyliSmy na to wszystkie groma-
dzone przez lata srodki. Liczymy, ze nie zapomna o nas
podatnicy i w 2017 roku péjda za zaproszeniem Marcina
Gortata do wsparcia tédzkiego Hospicjum dla Dzieci. Jak
nigdy dotad jednak prosic¢ bedziemy réowniez o finansowe
wsparcie dla Hospicjum, aby mozliwe byto jak najspraw-
niejsze ukonczenie catosci zatozenia inwestycyjnego,
obejmujgcego wyposazenie osrodka oraz oddanie po-
zostatych obiektéw. Liczy sie naprawde kazde wsparcie.

~Dom nie jest tam gdzie $ciany, dom jest tam, gdzie mi-
to$¢”. Towarzyszy nam przekonanie, ze hospicjum przy
ul. tupkowej 1w todzi bedzie tym miejscem, ktére wielu
rodzinom pozwoli na nowo doswiadczy¢, czym jest tro-
skliwa i opiekuncza mitos¢, zwtaszcza w ostatnich chwi-
lach zycia. Wybudowalismy juz $ciany, prosimy teraz, by
pomogli nam Panstwo napetnic to miejsce mitoscig do
najstabszych i najbardziej potrzebujacych pomocy. e




n tODZKIE HOSPICJUM DLA DZIECI BIULETYN INFORMACYJNY 2016/2017

& KALEN
2016 ROKU

Wzyciu organizacji, jak i w zyciu cztowieka, dziatania podporzadkowane sa pewnej cyklicznosci. Cos sie odbywa

RIUM

[»> JANINA ADAMCZYK

z czestotliwoscia raz na dzien, raz na tydzien, miesigc czy rok. | chociaz cyklicznos$¢ te tatwo zaobserwowad, to

przeciez kazde z tych zdarzen jest jedyne i niepowtarzalne, tak jak wizyta w domu pacjenta. Z jednej strony cy-
kliczna, regularna, okreslona stosownymi przepisami Ministerstwa Zdrowia i Narodowego Funduszu Zdrowia, z drugiej
nigdy taka sama... Przed kazda z nich zastanawiamy sie, co zastaniemy w domu chorego dziecka, jaka spotka nas sy-
tuacja, z czym bedziemy sie musieli zmierzy¢, aby miec te nadzieje, ze w jaki$ sposéb przyniesliSmy ulge, pomoglismy,
odmienilismy... Tych regularnych, ale tez tych interwencyjnych, niespodziewanych, nagtych, pilnych, niezastgpionych
wizyt byto w 2016 roku tgcznie 16.741 (w tym 3.493 lekarskich, 7.080 pielegniarskich, 5.476 fizjoterapeutéw i 692
oséb niemedycznych). Pod opiekag Hospicjum przebywato w tym czasie tgcznie 94 pacjentéw, dla 21 byt to pierwszy
rok, dla 57 kolejny, dla 16 zas ostatni...

Od samego poczatku dziatalnosci Stowarzyszenie hotduje zasadzie opieki holistycznej, w ktérej nie ma wazniej-
szych i mniej waznych potrzeb pacjenta. Dlatego poza stricte medyczng dziatalnoscia oraz towarzyszacemu jej
wsparciu psychologicznemu, pedagogicznemu, socjalnemu i duchowemu, Hospicjum to réwniez przerézne ak-
cje dlaiz podopiecznymi, integrujgce nas w dziataniu na rzecz podniesienia jakosci zycia nieuleczalnie chorych pa-
cjentow. Wszystko to podejmowane jest z myslg o tych, ktérzy potrzebujg pomocy, do ktérych chcemy dotrzeé
w najodleglejsze strony wojewddztwa tédzkiego.

| chociaz nasza dziatalno$¢ naznaczona jest w duzej mierze cyklicznoscig dziatan, rok 2016 przynidst tez wiele niepowtarzal-
nych wydarzen, w ktérych uczestniczylismy, lub ktére tworzyliSmy. Mam nadzieje, ze ponizsze kalendarium pozwoli cho¢
w niewielkim stopniu dostrzec, jak wiele sie dzieje wokét nas... Tradycyjnie juz zaczynamy od korica poprzedniego roku,
czyli od tego, czego nie byto w poprzednim kalendarium.

Od 4 listopada 2015 r. trwajg intensywne prace przy
budowie Hospicjum oraz pierwszego w centralnej Polsce
osrodka stacjonarnego dla chorych z niewydolnoscig od-
dechowsa, inwestycji potozonej w todzi, przy ul. tupkowej 1.
Prace posuwaty sie do przodu, kazdy kolejny miesigc od-
staniat kolejne etapy budowy, od fundamentéw, wylewek,
wznoszenia murdw, po stropy, okna, drzwi i ocieplenia.
Planowany termin oddania do uzytku pierwszego etapu
inwestycji, to pierwszy kwartat 2017 .

—> WIECEJ NA STRONACH 26-27

E 5 grudnia 2015 r. — w t6dzkim klubie Wytwdrnia ucz-
niowie | Liceum Ogdlnoksztatcacego im. Mikotaja Koperni-
ka w todzi zorganizowali koncert pt. ,Filmowy Maraton Ko-
pra”, ktérego celem byto uczczenie 110 rocznicy powstania
szkoty oraz pomoc podopiecznym tédzkiego Hospicjum
dla Dzieci. Uczniowie zaprezentowali wyjatkowe zdolnosci
wokalne, taneczne oraz aktorskie.
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n 10 grudnia 2015 r. — zgodnie z wieloletnig juz tradycjg
odbyto sie Spotkanie Wigilijne t6dzkiego Hospicjum dla
Dzieci, ktére jest jednym z najwazniejszych wydarzen Ho-
spicjum w ciggu catego roku. Swojg obecnoscia zaszczycili
nas m.in.: Pani Wojewoda Jolanta Chetminiska, przedsta-
wiciele NFZ, przedstawiciele organizacji pozarzagdowych,
nasi przyjaciele, darczyncy oraz podopieczni z rodzen-
stwem i opiekunami. Dzieki zyczliwosci i zaangazowaniu
pracownikéw P&G w todzi podopieczni naszego Hospi-
cjum zostali po raz kolejny obdarowani wymarzonymi upo-
minkami. W zorganizowaniu Wigilii pomogli nam nasi nie-
zastagpieni darczyncy, na ktérych zawsze mozemy liczy¢.
Tym razem gosciliSmy w Sali Koncertowej Akademii
Muzycznejim. Grazyny i Kiejstuta Bacewiczéw w todzi
przy ul. Zubardzkiej 2a .

—> WIECEJ NA STRONACH 30-31

n 15 grudnia 2015 r. — pomimo ciezkiej choroby i ztego
stanu zdrowia, odwiedzit nasze progi zatozyciel i dyrektor
Puckiego Hospicjum ks. Jan Kaczkowski, ktory przybyt,
zeby podzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami i refleksjami
nad hospicyjng ideg pomocy najstabszym.

B Od stycznia do konca kwietnia 2016 r. prowadziliSmy
kampanie ,1% nie kosztuje, a buduje”. Liczne billboardy, plakaty,
ulotki, spot TV oraz oklejone szyby autobuséw MPK pojawity
sie w naszym miescie. Dodatkowo po raz pierwszy nasi wolon-
tariusze oraz pracownicy rozniesli 30.000 listow adresowa-
nych do mieszkancéw todzi oraz osciennych miejscowosci.

ﬂ 31stycznia 2016 r. — po raz kolejny gosciliSmy w parafii
p.w. Niepokalanego Serca NMP i $w. Antoniego Marii Klare-
ta w todzi. Podczas spotkania informowaliSmy o dziatalno-
$citédzkiego Hospicjum dla Dzieci, jednoczesnie organi-
zujac zabawe fantowa, w przygotowaniu ktérej od wielu lat
pomagajg nam osadzeni w Zaktadzie Karnym Nr 2 w todzi.

Luty 2016 r. — otrzymalismy czek na 10.500 zt od
Fundacji Muszkieteréw, organizatora akgji ,Konwdj Musz-
kieteréw”, w ktérej ambasadorem tddzkiego Hospicjum
dla Dzieci zostat Rafat Brzozowski.

n 6 lutego 2016 r. — nasz podopieczny, Kacper Pa-
jak, debiutowat w roli radiowca. Dzieki pani Kasi Giedroj¢
z Radia Ztote Przeboje Kacper wraz z rodzicami mégt opo-
wiedziec stuchaczom nie tylko o swojej chorobie, ale tez
o swoich pasjach i marzeniach i zaprosi¢ do wspdlnego
zbierania wizerunkéw Iwéw, aby pobi¢ Rekord Guinnessa.

n Luty/marzec 2016 r. — najstynniejszy polski koszykarz
NBA Marcin Gortat udzielit swojego poparcia dla budowy
tédzkiego Hospicjum dla Dzieci. Mieszkancy todzi mogli
zobaczy¢ prezentacje z wizerunkiem koszykarza w wielu
pojazdach MPK.

DOLACZ DO DOBREJ DRUZYNY
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MARCIN GORTAT
/ KRS: 000D 159689

7 lutego 2016 r. — ,Procent dla Lodzi” — po raz kolejny
w Manufakturze Fundacja ,Ja$ i Matgosia” zorganizowa-
ta spotkanie t6dzkich organizacji pozarzadowych, ktére
zachecaty do przekazywania 1% podatku na rzecz stowa-
rzyszen i fundacji dziatajacych na terenie naszego miasta.

13 lutego 2016 r. — w auli Politechniki £ 6dzkiej odbyt
sie VI Festiwal Nurkowania Wrakowego. Po raz kolejny or-
ganizatorzy pozyskali Srodki na rzecz naszych podopiecz-
nych z aukgji przedmiotdéw zwigzanych z nurkowaniem.
—> WIECEJ NA STRONACH 28-29

16 marca 2016 r. — uczniowie XXI Liceum Ogdlnoksztat-
cacego im. Bolestawa Prusa w todzi zorganizowali XI Aukcje
Charytatywna na rzecz £ 6dzkiego Hospicjum dla Dzieci.

—> WIECEJ NA STRONIE 20
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1 kwietnia 2016 r. — ,Express llustrowany” poinfor-
mowat o odkryciu gigantycznych zt6z gazu tupkowego
zlokalizowanych doktadnie na dziatce budowlanej przy
ul. tupkowej 1w todzi. Wstrzymane zostaty prace budow-
lane... ale tylko dla zartu, bo cata informacja byta wczesniej
przygotowanym primaaprilisowym psikusem.

13 kwietnia 2016 r. — odbyto sie uroczyste poswie-
cenie i wmurowanie kamienia wegielnego pod budowe
stacjonarnego osrodka dla chorych z niewydolnoscig
oddechowa tédzkiego Hospicjum dla Dzieci. Kamien
poswiecony zostat przez Ksiedza Arcybiskupa Marka
Jedraszewskiego, Metropolite Lédzkiego. Wraz z kamie-
niem potozono réwniez Akt Erekcyjny, ktéry w obecnosci
zaproszonych goscii mediéw podpisany zostat m.in. przez
Ksiedza Arcybiskupa, Wicewojewode tédzkiego Karola
Mtynarczyka, Marszatka Wojewddztwa té6dzkiego Witolda
Stepnia, Wiceprezydenta Miasta todzi Krzysztofa Pigtkow-
skiego, a takze przez przedstawicieli instytucji zwigzanych
zmedycyna w naszym regionie, przez architekta oraz wyko-
nawcow robdt budowlanych i przez Zarzad Stowarzyszenia
~L0dzkie Hospicjum dla Dzieci”. Kamien przyjechat do nas
z Domu Ulgi w Cierpieniu w San Giovanni Rotondo (szpitala
zatozonego przez $w. Ojca Pio). Z miejscem tym zwigza-
na jest historia naszego pacjenta, szescioletniego Alberta,
ktérego wielkim marzeniem byto pojechac tam z bliskimi.
—> WIECEJ NA STRONACH 26-27

)  15-7 kwietnia 2016 r. — ponad 4.500 oséb wzieto
udziat w biegach w ramach DOZ Maraton £6dz z PZU, im-
preza przyciggneta mitosnikéw biegania z Polski i cate-
go Swiata. Podczas imprezy nasi wolontariusze kibicujac
wspierali uczestnikéw maratonu chtodnymi napojami.

Od poczatku maja 2016 r. z pomocg budowie osrod-
ka przy tupkowej 1 ruszyta Fundacja Agora, dzieki ktérej
bezptatnie zamieszczane sg materiaty naszej kampanii

spoteczno-informacyjnej wspieranej przez Marcina Gor-
tata. W tytutach wydawanych przez Koncern Agora poja-
wity sie grafiki przypominajgce o budowie Hospicjum przy
ul. tupkowej w todzi.

14 maja 2016 r. — miata miejsce ésma pielgrzymka
Grupy Wsparcia w Zatobie. Tym razem patnicy udali sie
do Sanktuarium Matki Bozej Bolesnej w Licheniu Starym,
aby w modlitewnym skupieniu dzieli¢ sie wsparciem
w przezywanej roztgce z najblizszymi. Wspdlnota do-
Swiadczen pozwala odnajdywac droge, ktdrg kazda
zrodzin przezywajgcych zatobe prz echodzi w swoim je-
dynym, niepowtarzalnym rytmie.

15 czerwca 2016 r. — odbyt sie kolejny doroczny
Piknik Rodzinny Lédzkiego Hospicjum dla Dzieci. Tym
razem podopieczni Hospicjum zostali porwani przez
atmosfere cyrkowej zabawy, ktérej kulminacyjnym
punktem byt pokaz iluzjonisty Filipa Piestrzeniewicza
—> WIECEJ NA STRONACH 16-17. Kuglarze, szczudlarze,
klowni, akrobaci, sitacze, treserzy lIwéw w kolorowym
korowodzie poprowadzili dzieci do wspdlnej zabawy.
Byty banki mydlane (takie malutkie i takie ogromnia-
ste), pitki, piteczki, maskotki, stodycze, byty tance,
plasy, gonitwy, w tym gonitwy na wdézkach, a Smiechu
byto tyle, ze mozna by tym pé+ Polski obdzieli¢. To
byto prawdziwe swieto integracji i radosci, a okazja do
Swietowania byt Dzient Matki, Dzien Dziecka i zblizajacy
sie Dzien Ojca. Relacja z Pikniku znalazta sie nawet
w gtéwnym wydaniu Faktéw TVN.

Tego samego dnia, 15 czerwca 2016 r. — dzieliliSmy
sie swoim doswiadczeniem z koordynatorami centréw
wolontariatu z Moskwy. Goscili u nas réwniez pracowni-
cy szpitaliw Moskwie oraz przedstawiciele Rosyjskiego
Ministerstwa Zdrowia, ktérzy organizuja oddziat opieki
paliatywnej i przyjechali do Polski, aby zapozna¢ sie z na-
szymi doswiadczeniamiw pracy z nieuleczalnie chorymi.

m 25 czerwca 2016 r. — w Topoli Krélewskiej koto
teczycy odbyta sie | Konferencja Naukowa pt.: ,Wielowy-
miarowa i wczesna diagnoza oraz terapia matego dziecka
jako szansa na przeciwdziatanie niepetnosprawnosci czy
wadom postawy”. Organizatorem konferencji byta Pracow-
nia Rehabilitacji ZOZ teczyca, a Stowarzyszenie ,todzkie
Hospicjum dla Dzieci” objeto konferencje jednym z hono-
rowych patronatdw.

8 lipca 2016 r. — na placu budowy przy ul. Lup-
kowej 1 zagoscit Marcin Gortat, gwiazda NBA, ktéry od
wielu lat wspiera nasze Hospicjum. W tym roku udato sie
zrealizowac sesje zdjeciowa oraz spot reklamowy. Marci-
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nowitowarzyszyta nasza podopieczna, 4-letnia Malwinka
chorujaca na Zespdét Arnolda-Chariego. Historie Malwin-
ki przedstawiliSmy w zesztorocznym Biuletynie, a wiecej
0 zaangazowaniu Marcina Gortata —> DO PRZECZYTANIA
NA STRONACH 8-9

E Lipiec / sierpien 2016 r. — dzieki uprzejmosci Polskiej
Izby Turystyki Oddziat £ 6dzki, rodzenstwo naszych pod-
opiecznych mogto wyjechac na wymarzone kolonie lub obo-
zy do Chorwacji, Karasina, Biatego Dunajca, Bystrzycy Ktodz-
kiej, Dabkdw, Burzenina, Uniejowa oraz Kulek na Mazurach.
—> WIECEJ NA STRONACH 18-19

E Na przetomie lipca i sierpnia 2016 r. Urzedy Skar-
bowe zaczety przelewac pienigdze przekazane przez po-
datnikéw z wptat 1% podatku. W tym roku na konto Sto-
warzyszenia ,t6dzkie Hospicjum dla Dzieci” wptyneta
rekordowa kwota 782.261,25zt, czyli 0 24.738,80zt wiecej
niz w 2015r. Bardzo dziekujemy wszystkim podatnikom,
ktérzy swoim 1% dotozyli kolejng cegietke do budowy
osrodka przy ul. tupkowej 1.

m Wrzesien/pazdziernik 2016 r. — zachecaliSmy todzian
do poparcia zadania z projektu budzetu obywatelskiego
todzina 2017 rok pod nazwa ,,Na ratunek pacjentom z nie-
wydolnoscig oddechowg”. Tym razem sie nie udato, cho¢
byto bardzo blisko, ale i tak dziekujemy ponad trzem ty-
sigcom mieszkancéw todzi za gtos na Hospicjum.

E 27 pazdziernika 2016 r. w Krakowie, z okazji ukon-
czenia rewitalizacji budynku Buma Square Business Park
odbyta sie aukcja na rzecz naszego Hospicjum prac prze-
kazanych na ten cel przez artystéw zwigzanych z t6dzka
ASP. Aukcje poprowadzit Maciej Kautz, a dochdd z nigj
przekroczyt 30.000zt.

E 30 pazdziernika 2016 r. — w programie ,Wystarczy
Chcie¢” na antenie ogdlnopolskiej stacji telewizyjnej Pol-
sat News wyemitowany zostat krétki reportaz o budowie
Hospicjum i misji, ktéra kieruje sie nasze Stowarzyszenie.

4 listopada 2016 r. — w gtéwnym wydaniu ,Wydarzen”
telewizja Polsat i Polsat News informowata o tédzkim
Hospicjum dla Dzieci w konteks$cie dziatan rzadu na rzecz
hospicjow w wojewddztwie t6dzkim.

E 20 listopada 2016 r. — w parafii p.w. Najswietsze-
go Zbawiciela w Lodzi odprawiona zostata msza Swieta
w intencji zmartych podopiecznych Hospicjum. Po mszy
tradycyjnie juz spotkaliSmy sie z rodzinami na poczestun-
ku, aby powspominac tych, ktérzy odeszli.

E 3 grudnia 2016 r. — z okazji 25 rocznicy beatyfika-
cji o. Rafata Chylinskiego tédzkie Hospicjum dla Dzieci
zostato zaproszone do sanktuarium oo. Franciszkandéw
w tagiewnikach do zaprezentowania dziet mitosierdzia,
jakie Stowarzyszenie prowadzi na rzecz podopiecznych
z todziiwojewddztwa tédzkiego.

m 15 grudnia 2016 r. — planowane jest Spotkanie Wigi-
lijne, tym razem w Teatrze Arlekin w todzi. Nasi podopiecz-
ni zostang obdarowani upominkami przygotowanymi po
raz kolejny przez pracownikéw P&G w todzi, ktdrzy sg nie-
zastapieni w petnieniu roli Swietego Mikotaja.

Rok 2016 kolejny raz udowodnit aktualno$¢ hospicyjnego
motta , To nieprawda, ze juz nic wiecej nie mozna zrobic”.
Do dziatan medycznych, wsparcia psycho-spoteczne-
go udzielanego rodzinom naszych podopiecznych oraz
dziatalnosci spoteczno-informacyjnej, dotaczyliSmy pro-
wadzenie budowy... Poniewaz jednak na opiece nad nie-
uleczalnie chorymi znamy sie zdecydowanie lepiej niz na
uktadaniu cegiet, serdecznie prosimy, aby pomogli nam
Panstwo jak najszybciej zamknac temat budowy i wypo-
sazenia osrodka przy ulicy tupkowej 1. Koriczac rok 2016
z nadzieja patrzymy na to, co przyniesie rok 2017. Wierzy-
my, ze juz w | kwartale tego roku na Ltupkowej 1 zagosci
zycie: ito kruche, zagrozone, wymagajace opieki, i to opie-
kujgce sie i zachecajgce do dzielenia sie zinnymi. @
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Dlaczego Marcin Gortat mierzy az 2 metry i 14 centymetréw? Prawdopodobnie

w mniejszym cztowieku nie pomiescitoby sie jego wielkie serce dla potrzebujgcych.

Mozemy o tym zaswiadczy¢ po dniu spedzonym na realizacji spotu filmowego do

naszej kampanii jednoprocentowe.

lipca na plac budowy przy ul. tupkowej 1 przyjechat

Marcin Gortat, wywotujgc spore poruszenie wsréd

pracownikdéw firmy budowlanej uwijajgcych sie wta-
$nie przy betoniarkach. Na Marcina czekata juz cztero-
letnia Malwinka, ktéra tego dnia miata debiutowad w roli
~twarzy kampanii”. Malwinka na wézku siegata Marcinowi
do kolan, stad kiedy Marcin chciat jej cos powiedzied, ku-
cat albo kleczat. Momentami wygladato to tak, jakby sie
chciat oswiadczy<...;) Co bardzo wazne: Malwinka nie od-
czuwata tremy przy Marcinie i widzieliSmy, ze nawet me-
czace powtarzanie ujec sprawiato jej rados¢. W pewnym
momencie Marcin poprosit o kilka minut przerwy. Nikt nie
zauwazyt nawet, jak w kréciutenkich przerwach miedzy
zdjeciami polski gwiazdor NBA poprosit swojego agenta
o przywiezienie... lodéw dla Malwinki. Po zakonczeniu
zdjec¢ w nagrode Malwinka dostata jeszcze pluszowego
misia i lalke od Marcina, a takze zaproszenie do Stanéw,
jeslitylko stan zdrowia pozwoli na skorzystanie z niego.

Zdjecia do spotu nie byty pierwszym przypadkiem wspar-
cia Hospicjum przez Marcina Gortata, cho¢ po raz pierw-
szy udato sie Marcinowi wygospodarowac tyle czasu, aby
zaangazowac sie osobiscie. Poczatki wspdtpracy Marci-
na Gortata i Lt édzkiego Hospicjum dla Dzieci siegajg 2013
roku, kiedy Weronika Marczuk organizowata kampanie

pod nazwa ,,Czy Twdj 1% wspiera lokalne organizacje?”
Wowczas Marin Gortat zachecat z billboardéw do wspar-
cia Loédzkiego Hospicjum dla Dzieci. Od marca 2016 roku
todzianie mogli zobaczy¢ w autobusach MPK krétki spot
z udziatem gwiazdy NBA zachecajacej do przekazania
1% podatku na budowe tédzkiego Hospicjum dla Dzieci
przy ul. tupkowej 1. Natomiast od maja 2016 roku w me-
diach nalezacych do koncernu Agora S.A. publikowane
sg bezptatnie materiaty kampanii spoteczno-informa-
cyjnej z udziatem Marcina Gortata. Celem kampanii jest
informowanie o budowie w todzi pierwszego w regionie
t6dzkim stacjonarnego osrodka dla pacjentéw z niewy-
dolnoscig oddechowa.

Marcin Gortat gra w jednej z najlepszych druzyn koszy-
karskich $wiata. Grajgc w druzynie doskonale wie, ze
sukces zalezy od ciezkiej indywidualnej pracy i zgrania
druzyny. Nasze kampanijne hasto ,Dotgcz do dobrej dru-
zyny”, ktére gtosi Marcin Gortat, jest zaproszeniem do
wtaczenia sie we wspdlny trud osiggniecia celu — stwo-
rzenia pierwszego w naszym regionie stacjonarnego
osrodka dla pacjentéw, ktérzy — tak jak Malwinka — majg
problemy z niewydolnoscig oddechowa. Z taka druzyng
mozna naprawde wiele. Wiec moze warto powaznie prze-
myslec dotagczenie do dobrej druzyny? e
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WENTYLACJA
MECHANICZNA

— TRUDNE SEOWO, t ATWIEJSZA RZECZYWISTOSC

ﬁ KAZIMIERZ ZASADA / FIZJOTERAPEUTA

archiwum tHdD

Dla os6b niewtajemniczonych wentylacja mechaniczna moze niesc rézne skojarzenia, od wy-

miany opon po instalacje klimatyzatorow i wcale nie musi by¢ powigzana z ochrona zdrowia.

Wentylacja mechaniczna to pojecie scisle zwigzane z intensywng opiekg medyczna nad chorym,

u ktérego wystepuja problemy z oddychaniem, czyli wentylacja fizjologiczng. Ogdlnie rzecz

ujmujgc wentylacja jest cyklicznym procesem wdychania i wydychania powietrza oddecho-

wego, a jej najwazniejszym zadaniem jest utrzymanie fizjologicznego cisnienia parcjalnego

O, 1 CO, w powietrzu pecherzykowym i we krwi tetniczej.

entylacja mechaniczna jest
metoda leczenia, w ktérej
urzadzenie medyczne —re-

spirator —wspiera czynnos¢ oddecho-
wa u chorego. Zadaniem wentylacji
mechanicznej jest wymuszenie ruchu
gazow oddechowych w drogach od-
dechowych oraz w ptucach. Metoda ta
stosowana jest w ostrych fazach wielu
schorzen oraz przy urazach.

Wentylacje mechaniczng mozna po-
dzieli¢ na inwazyjna i nieinwazyjna.
W pierwszym przypadku prowadzi sie
ja przez wytworzona sztucznie droge
oddechowa w postaci tzw. tracheosto-
mii, czyli otworu ponizej krtani pacjen-
ta, do ktérego wprowadza sie spe-
cjalng rurke. Rurka ta jest miejscem
montowania rur respiratora, ktéry po-
daje gazy oddechowe z pominieciem
anatomicznych przeszkdd zwigzanych
z budowa jamy ustnej i nosogardzieli.
Kiedys$ wentylacje inwazyjng prowa-

dzono wytgcznie w warunkach szpi-
talnych oddziatéw intensywnej opieki
medycznej, obecnie stosowana jest
z powodzeniem réwniez w warunkach
domowych. Wentylacja nieinwazyjna z
kolei oznacza podaz gazéw oddecho-

wych za pomoca specjalnych masek
zaktadanych na twarz pacjenta, ztym
ze maski te moga obejmowac usta
i nos, sam nos lub tez wystepowacd
w formie ustnika (obecnie rzadko sie
spotyka te forme).

WWW.HOSPICJUMDLADZIECI.ORG

Celem wentylacji mechanicznejjest
zapewnienie odpowiedniej wymiany
gazowej w ptucach, a takze zmniej-
szenie pracy oddychania. Ma to
szczegdlne znaczenie u pacjentéw,
u ktérych na skutek choréb nerwo-
wo-miesniowych nastepuje spadek
wydolnosci miesni oddechowych.
Wentylacja mechaniczna moze w zna-
czacy sposéb wptynadé na poprawe
jakosci zycia pacjentdw cierpigcych
na nieuleczalne schorzenia, zwtasz-
cza w ich terminalnegj fazie zycia.

O zastosowaniu wentylacji mecha-
nicznej decyduje lekarz na podstawie
oceny kilku parametréw, w tym nate-
zenia objetosci wydechowej w pierw-
szej sekundzie (FEV1) oraz natezenia
pojemnosci zyciowej (FVC). Brana
jest réwniez pod uwage czestosc
oddechéw, jednakze podstawowe
kryteria oparte sg o parametry gazo-
metryczne i ocene kliniczng chorego.

W przypadku pacjentdw cierpigcych
na choroby nerwowo-miesniowe
wprowadzenie wentylacji mecha-
nicznej poprawia wymiane gazowa
(poprawa natlenienia krwi tetniczej
oraz poprawa wentylacji pecherzy-
kowej i zmniejszenie kwasicy odde-
chowej) oraz zmniejsza obcigzenie
oddechowe (zmniejszenie pracy
oddychania oraz spadek zmeczenia
miesni oddechowych).

Pacjent, u ktérego stosowana jest
wentylacja mechaniczna, wymaga
szczegdlnej uwagiitroski, a opieka
nad tym pacjentem z natury jestin-
terdyscyplinarna. W sktad zespotu
sprawujgcego opieke nad pacjentem
wentylowanym mechanicznie wcho-
dzi lekarz, pielegniarz/pielegniarka
oraz fizjoterapeuta. W Lédzkim Ho-
spicjum dla Dzieci zesp6t ten tworza
dodatkowo psycholog, pedagog,
pracownik socjalny oraz hospicyjny
kapelan. Najwazniejszym ogniwem
w domowej opiece nad pacjentem
wentylowanym mechanicznie jest

jednak rodzina chorego, a $cislej:
jego opiekun. W medycznej opiece
nad pacjentem nalezy wzig¢ pod
uwage kilka aspektéw, m.in. prace
sprzetu oraz sprawnos$c osprzetu do
respiratoroterapii, higiene jamy ust-
nej, pielegnacje drég oddechowych
i odsysanie wydzieliny oraz fizjo-
terapie klatki piersiowej. W opiece
pozamedycznej fundamentalnego
znaczenia nabiera zapewnienie kom-
fortu pacjenta, nad czym czuwajg
wspomniani uprzednio cztonkowie
zespotu interdyscyplinarnego.

Wentylacja mechaniczna moze w znaczacy
sposob wptynaé na poprawe jakosci zycia
pacjentow cierpigcych na nieuleczalne scho-
rzenia, zwtaszcza w ich terminalnej fazie zycia.

Charakterystyczna dla hospicjéw
opieka paliatywna stawia sobie
za cel maksymalizacje jakosci zy-
cia, stad wtaczenie wentylacji me-
chanicznej moze by¢ niezwykle
istotnym etapem na drodze pod-
noszenia jakosci zycia pacjenta.
Obserwacje pacjentdéw, zwtaszcza
dzieci, u ktérych stosowana jest
wentylacja mechaniczna, wska-
Zuja na poszerzanie repertuaru
wzorcoéw, z jakich dziecko moze
korzysta¢ pomimo choroby sta-
nowigcej $miertelne zagrozenie
dla niego. Korzystanie z edukacji,
uczestnictwo w turnusach rehabi-
litacyjnych czy prywatne, rodzinne
wyjazdy wakacyjne potwierdzaja,
ze wentylacja mechaniczna podno-
si jakos¢ zycia pacjentéw. Pomimo
wszystkich trudnosci, jakie wigzg
sie ze stosowaniem respiratorote-
rapii, zwtaszcza w formie inwazyj-
nej, obserwowane jest pogodne
usposobienie pacjentéw oraz wola
zycia z jednocze$nie deklarowang
satysfakcja z jego jakosci. e

KAZIMIERZ ZASADA
—> FIZJOTERAPEUTA
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W mojej dwudziestoletniej juz pracy zawodowej i prawie dwunastoletniej pracy pielegniarskiej

w £édzkim Hospicjum dla Dzieci, nadal nie moge (i chyba na szczescie) powiedzied, ze ,,zjadtem”

zeby na tej robocie. Tutaj kazdy dzien jest inny, kazda wizyta w domu pacjenta jest niepowtarzalna.

Na kazdej z nich w zaleznosci od okolicznosci i przerdznej ztozonosci sytuacji dzieja sie Rzeczy

Wielkie. Kazda z osobna wizyta ma inny charakter, rézne emocje, odmienne wrazenia towarzysza

tym spotkaniom. Ale zawsze najwazniejszg z nich jest troska o dobro podopiecznego. Zgodnie

z powotaniem i dobrze pojetym poczuciem obowigzku zawsze staratem sie w swojej pracy hot-

dowac wartosciom najwyzszym, czyli dobru pacjenta.

wyczajny pochmurny pazdzier-
Z nikowy poranek, w hospicyjnej

kuchence trwa przygotowanie
do odprawy, zaparzanie kawy i her-
baty oraz rozmowy w kuluarach, za
chwile zaczynamy odprawe, czyli krot-
kie, prawie 45-minutowe spotkanie
kierownictwa wraz z zespotem, ktéry
uczestniczy w procesie terapeutycz-
nym. Najpierw pielegniarka koordy-
nujaca odczytuje raport medyczny
z ostatniej doby, nastepnie omawia-

my problemy i trudnosci jakie napo-
tkaliSmy na wizytach, ale dzielimy sie
réwniez tymi pozytywnymi spostrze-
zeniami i radosciami, jakie ptyna z mi-
nionych spotkan w domach naszych
podopiecznych. Nastepnie ustalamy
plan dnia i dzielimy sie obowigzkami.
Oczywiscie wizyty planujemy wedtug
pilnosci potrzeb, jesli zachodzi ko-
niecznos$¢ nagtego, dalekiego wyjaz-
du poza miasto, wtedy czes$¢ zespotu
nie uczestniczy w odprawie.

Potem przychodzi czas na telefonicz-
ne uzgadnianie szczegdtéw wizyt
z rodzinami, przygotowanie i komple-
towanie niezbednego sprzetu, uzupet-
nienie kuferka pielegniarskiego. Po dro-
dze jeszcze wizyta na stacji benzynowej,
przeciez sprawny i zatankowany samo-
chéd to bardzo waznaiiistotna sprawa
w kontekscie petnionego dzisiaj dyzuru.

Pierwszg przedpotudniowg wizyte
rozpoczynam u lgorka, dojechatem
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w miare szybko, po potudniu bedzie
trudniej poruszac sie po zakorkowa-
nym miescie. Od wejscia do mieszka-
nia stysze gtosne ,CZESC!” — piecio-
letni lgorek z rdzeniowym zanikiem
mies$ni wita mnie juz w przedpokoju.
Chtopiec oddycha przy pomocy re-
spiratora przez rurke tracheosto-
mijna, wiec dla niego moéwienie nie
jest takie proste, jak by sie mogto
wydawac. Lezy na srodku pokoju
na materacu, jakby najwazniejsza
posta¢ w tym mieszkaniu. Wtasnie
konczy ¢wiczenia rehabilitacyjne
z wujkiem Kazkiem — naszym fizjo-
terapeuta. Zaczynam rozmawiac
z mama chtopca, zatroskang w ostat-
nim czasie o zdrowie swojego synka
—lgorka w najblizszym czasie czeka
zabieg operacyjny na nerce z po-
wodu kamicy odlewowej. Bedzie to
pierwszy tego rodzaju zabieg u tak
matego dziecka w Polsce.

Kilka dni wczes$niej odwiedzitem
chtopca w szpitalu na oddziale chi-
rurgii dzieciecej, gdzie przebywat na
diagnostyce. Tam zapadta decyzja
o operacji w najblizszym mozliwym
czasie, ze wzgledu na duze niebez-
pieczenstwo utraty nerki, dziecko
musiato by¢ poddane przewlektej
antybiotykoterapii. Rodzice chtopca,
jakijego starszy brat Kacper, ciezko
znosiliten trudny dla nich czas. Igorek
nie zdaje sobie sprawy z powagi sytu-
acji, ale jest dzielny, wie ze ten pobyt
w szpitalu jest konieczny i chce jak
najszybciej mie¢ go za soba. Tak jak
i Jego rodzice.

W trakcie ostatniej wizyty przed za-
biegiem gramy w ulubiona gre lgorka:
,Uno” —jestto gra karciana (ale nie na
pienigzki!), podobna do ,,makao”, bar-
dzo lubiw nig gra¢, aw szczegdélnosci
ogrywac wujka Bartka. Stan 2-1na ko-
rzy$¢ mtodego, ale wujek zapowiada
juz po wszystkim rewanz.

Tego dnia chtopiec jakby na site prze-
dtuza mojg wizyte, wymyslajac coraz

to nowe gry (,Marchewki”, ,Kury”,
~Pingwiny”), kazda forma zabawy
odwraca jego uwage i mysli o zbli-
zajgcym sie zabiegu. Mama chtopca
caty czas zamyslona, czesto wraca do
rozmowy o chorobie synka.

Moja wizyta dobiega korica, wiec zy-
czgc wszystkim powodzenia i wytrwa-
tosci, zapewniam caty czas o moim
trzymaniu kciukéw i modlitwie za po-
mys$lnos¢ zabiegu. Wsiadam do auta i
jade na nastepne wizyty, bo czekajg na
mnie Kubus, Piotrek i mata Weronika,
a na samym koncu Maciek, z ktérym
bede musiat oméwic biezgce sprawy
polityczno-obyczajowe. Na szczescie
wizyty przebiegaty spokojnie, bez zgta-
szanych dolegliwosci i awarii sprzetu,
wiec moge spokojnie wracac do Hospi-
cjum i opisac wizyty w raporcie.

A w drodze powrotnej, stojac na za-
ttoczonych skrzyzowaniach, znowu:
albo muzyka, albo te mysili...

Czy mozna by sobie wyobrazi¢ Nasza
Misje czynienia choc troche lepszym
otaczajacy Swiat, bez uswiadomie-
nia sobie nieuchronnosci $mierci,
nieuleczalnosci pewnych choréb i

cierpienia z nimi zwigzanych? Wszyst-
ko jest bardzo trudne do zaakcepto-
wania, nietatwe do wyttumaczenia
i zrozumienia w kilku prostych sto-
wach, myslach. Gdzies w tym nieta-
twym pojmowaniu tego porzadku
Swiata, zawsze znajduje ogromny
podziw i zachwyt nad rodzicami, ro-
dzinami, ktére podjety trud i potrafig
w tak dzielny i zaangazowany sposéb
zmagac sie z cierpieniem i niepet-
nosprawnoscig swoich dzieci na co
dzien. To przed Nimi chyle czota, od-
dajac im to co mam — swojg gotowosé
do niesienia pomocy. @

BARTOSZ KANSKI
—> PIELEGNIARZ
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PRZYJEMNOSCIA

Z iluzjonistg Filipem Piestrzeniewiczem
rozmawia Jarostaw Mackiewicz

> JAROSLAW MACKIEWICZ MICHAL EYSYMONTT

Nazywasz siebie iluzjonistg i magikiem. Jaka jest rézni-
ca miedzy iluzjg a magia?

Rzeczywiscie. lluzja nie jest magia, a réznica jest zasad-
nicza. Magia jest ingerowaniem w Swiat za pomoca nad-
naturalnych mocy. Postuguje sie zakleciami, rytuatami
czy medytacja wizualizacyjna. Mozemy w jej skutecznos¢
wierzy¢ lub nie, ale niewatpliwie magia petniistotne funk-
cje religijne w wielu kulturach. lluzjonista natomiast jest
aktorem, grajacym role czarodzieja. Stosuje zatem swoje
umiejetnosci aktorskie i manualne, zdobycze techniki, za-
gadki matematyczne, ztudzenia optyczne i wiele innych
technik, aby w swoim spektaklu wcieli¢ sie w postac
maga w sposob autentyczny.

W jaki sposéb przygotowujesz nowe wystepy, skad bie-
rzesz na nie pomysty?

Pytanie o Zrédta twoérczosci i twdrczych pomystéw
jestjednym z najtrudniejszych, jakie w ogdle mozna
postawi¢. W przypadku pracy artystycznej mowi sie
o stwarzaniu z nicosci. To znaczy, ze wtasciwie nie wia-
domo skad te pomysty sie biorg, pochodzg dostownie
z nicosci. Ale oprécz takich przebtyskéw, ktére czasem
sie zdarzaja, wykorzystuje rowniez ksigzki magiczne
oraz wiedze innych iluzjonistéw, ktérag przekazuja oni
podczas seminariéw i kongresdéw. Jednakze spektakl
iluzjonisty to cos wiecej, niz tylko pokaz sztuczek. Poza
opanowaniem technicznym efektéw, musze jeszcze
opracowac narracje, choreografie, czasem dobra¢ mu-
zyke. Bardzo wazne jest, zeby réznorodne efekty ma-
giczne tworzyty jakas jednolitg catosé.

Co czuje iluzjonista widzac zaskoczenie i niedowierza-
nie na twarzach widzéw?
Rados¢.

W czerwcu 2016 roku charytatywnie wystgpites pod-
czas Pikniku Rodzinnego dla podopiecznych Lédzkiego
Hospicjum dla Dzieci. Czym byto dla Ciebie to spotka-
nie? Czesto bywasz w takiej roli?

Chociaz czesto wystepuje dla dzieci, to spotkanie
z podopiecznymi tédzkiego Hospicjum dla Dzieci
byto dla mnie zupetnie wyjatkowe. Miatem wielka
przyjemnosc¢ obdarowania matych pacjentéw przezy-
ciem iluzji, dotkniecia tajemnicy i wielka frajda. Zosta-
tem bardzo ciepto przyjety i bardzo mile wspominam
to wydarzenie. Musze réwniez wyrazic¢ wielkie uzna-
nie dla organizatoréw, ktérzy przygotowali te impreze
z tak wielka pieczotowitoscia.

WWW.HOSPICJUMDLADZIECI.ORG
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Czy jest jakas roznica w wystepach przed dorostymi
i przed dzie¢mi? Ktére wystepy wymagaja od Ciebie
wiekszego przygotowania?

Tak. Réznica polega gtéwnie na innym rodzaju relacji, jaki
nawigzuje z publicznoscia. Poza tym niektdre efekty dla
dorostych moga by¢ infantylne, a dla dzieci niezrozumia-
te. Dla tego repertuar rézni sie. Niemniej jednak oba ro-
dzaje przedstawien wymagaja wtozenia pracy i ¢wiczen.

Pomimo tego, ze na co dzien zajmujesz sie iluzja, w bar-
dzo konkretny sposéb wspartes Lédzkie Hospicjum dla
Dzieci. Czym jest dla Ciebie pomaganie innym?
Pomaganie innym jest dla mnie czystg przyjemnoscig, ale
réwniez etycznym obowiagzkiem. Daje duzo radosci ob-
darowanym i obdarowujgcym, a dzieki temu pozytywna
energia w Swiecie kumuluje sie.

W jaki sposob, jako rodowity Lodzianin, zachecitbys$
mieszkancoéw todzii regionu tédzkiego do zaangazo-
wania sie w pomoc organizacjom dziatajgcym na rzecz
najstabszych?

Od czasu do czasu wtgczam sie w takie akcje starajac
sie dawac dobry przyktad, a relacjonujac wszystko na
Facebooku pokazuje, ze warto. Przyszedt mi do gtowy tez
pewien pomyst. Od péttora roku realizuje program o iluzji
dla telewizji Polsat. Jesli dzieci z hospicjum chciatyby wy-
stgpi¢ przed kamera, to z checig nakrecitbym jedna scene
w Hospicjum. Bytaby to zacheta do dobroczynnosci, jak
réwniez znakomita promocja Hospicjum i realizowanych
przeznie idei*. ®

*realizacja nagrania planowana jest na lato 2017 roku
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ALE CYRK!

MICHAL EYSYMONTT

est tradycja siegajacg samego poczatku dziatalnosci tédzkiego

Hospicjum dla Dzieci, ze w czerwcu odbywa sie plenerowa impreza dla

podopiecznychiich rodzin. Okazji jest wiele, a do gtéwnych nalezy
celebrowanie Dnia Dziecka oraz Dnia Matki i Dnia Ojca. Stad od kilku lat
nie nazywamy tego Hospicyjnym Dniem Dziecka, a Piknikiem Rodzinnym.
Taki cyrk z tg nazwa...

Dwie rzeczy pozostajg wspdlne od lat w przygotowywanych Piknikach Ro-
dzinnych: niepewnos$¢ pogody i pewnos$¢ dobrej zabawy. Kolejny raz udato
sie trafi¢ w Swietng pogode i kolejny raz stworzona atmosfera pozwolita na
wspaniatg zabawe wsréd przygotowanych atrakcji. A tych byto tyle, ze az
trudno wymienic: i kuglarze, i klowni, i szczudlarze z bankami mydlanymi, tak
wielkimi jak ston lub wieloryb... | byt prawdziwy czarodziej — Filip, iluzjonista,
ktory zaskakiwat nawet najbardziej sceptycznych widzdw.

Cyrkowy Piknik Rodzinny tédzkiego Hospicjum dla Dzieci obyt sie
15 czerwca 2016 roku w os$rodku Jedliczanka koto Grotnik dzieki wsparciu
m.in. ,,JOGQO” Lédzkiej Spdtdzielni Mleczarskiej, Cetech sp. z 0.0., Abena sp.
z 0.0, Teatrowi Arlekin, pracownikom | Oddziatu ZUS w todzi, Ferrero Polska
sp. z 0.0. oraz niezawodnym pracownikom P&G w todzi, za co wszystkim
serdecznie dziekujemy! @
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— 'arc-hivvum rodzinne

Czesc:) Jestem Gabrysia i chciatam Wam opowiedzied, jak spedzitam tegorocznag majowke. Stu-
chajcie, byto super... plaza, szum morza, czas spedzony z rodzing, stonce i wiatr... az mito mi teraz
o tym pisac:) A pisze to, by zacheci¢ Was wszystkich do podrézowania — tych matych, duzych,
troszke starszych czy chorych... Stuchajcie, da sie ;)

WWW.HOSPICJUMDLADZIECI.ORG

WAKACJE Z CHOROBA,
WAKACJE OD CHOROBY

Jedna z mam zrobita kiedys liste rzeczy, ktdre musi zabrac ze sobg wybierajac

sie w podr6z ze swoim dzieckiem. Chorym dzieckiem. Nieuleczalnie chorym
dzieckiem... Wyszto jej blisko 250 sprzetow, akcesoridow i sSrodkéw, bez ktdrych
podrdz nie bytaby bezpieczna. Pomimo jednak ¢wier¢ tysigca spraw na gtowie,
czesto organizuje wyjazdy rodzinne, bo jest przekonana, ze podrdze dobrze

robig jej dzieciom...

am, gdzie jest to mozliwe, £ 6dzkie Hospicjum dla
T Dzieci wspiera swoich podopiecznych w waka-

cyjnych wyjazdach. Majac Swiadomos¢ powa-
gi stanu zdrowia naszych pacjentéw, nie odwodzimy
rodzicow od wakacyjnych plandéw, wrecz przeciwnie:
szukamy srodkow, aby te plany sie zrealizowaty. Temu
stuzy akcja ,Zostan Super Zakretakiem”, temu stuza
aukcje charytatywne, na przyktad w XXI LO w todzi

wiasnie czesto doswiadczajg skutkdw materialnego nie-
dostatku spowodowanego choroba...

Jestesmy przekonani, ze trud podejmowany przez rodziny
naszych podopiecznych, przektada sie bezposrednio na
podnoszenie jakos$ci zycia tych rodzin. | mamy nadzieje,
ze nie zabraknie chetnych, by nies¢ pomoc nawet w takim
czasie, jak wakacje... ®

tym roku wybralismy sie do Jastarni. Ja, moja
Wnajukochaﬁsza mama, Wiki — moja siostra, ciocia

Ewelinaijej narzeczony Witek. Bylismy tam od
29 kwietnia az do 3 maja:)

Nadszedt czas wyjazdu... Byt pigtek, stoneczne popotu-
dnie, wszyscy pakujg nasze bagaze do auta — a jestich
naprawde sporo... méj wozek, pampersy, ssak, cewniki,
petna kosmetyczka moich lekdéw, odzywki, stoiczki z moimi
ulubionymi deserkami. Na szczescie bagaznik byt na tyle
duzy, ze zmiescity sie tez rzeczy pozostatych uczestnikéw
wycieczki;) W samochodzie miatam naprawde duzo miej-
sca dla siebie. W podrézy bytam bardzo dzielna i wszyscy
mnie chwalili. Do Jastarni zajechalismy baaaardzo szybko
(ale to sekret, wiec ciii...). WynajeliSmy maty domek przy
zatoce i wiecie co? Zrobilismy tam gruntowne przemeblo-
wanie... Tak, jak na figure modelki przystato mam zgrabne
dtugie nogii $pigc w poprzek tézka nie miescitam sie :(
(kolejny argument, ze jednak mozna podrézowac ;) Najbar-
dziej nad morzem podobaty mi sie nasze spacery. Do za-
toki mieli$my niecate 2 minuty. Spacerowalismy po molo.

Mama z ciocig by ochroni¢ mnie przed wiatrem, zawigzaty
mi chuste wokét wozka (tam przy raczce do prowadze-
nia). Zwiedzilismy port i nawet raz bytam na plazy. Moi ko-
chani strongmeni przeprowadzili méj wézek przez piach
i z bliska mogtam postuchac szumu fal :) Wszyscy tak sie
w nie zastuchali$my, az jedna z nich nas zmoczyta... Wie-
czory spedzaliSmy razem, grajac w ,Ziemniaka”, i ogladajac
,Spiewajace fortepiany”. W nocy, by mama réwniez troszke
wypoczeta, czasem zdarzyto mi sie zasnagc na pare chwil ;)
Bo jestem jedna z tych oséb, ktére mato Spig w nocy...

To byt jeden z naszych wypadéw z serii ,Kulesza podbija
Swiat;)” Mam nadzieje, ze moje wspomnienia zmotywujg
Was do podrézowania:) Bo sie da! Pamietajcie o tym, ogra-
niczenia tworzymy my, w naszych gtowach, a Swiat czeka
na nas otworem )

Mitego podrézowania kochani :*

Gabrysia
(relacje z moich oczu i usmiechu spisata Wiktoria)
Wszystkie emotki ode mnie! @

czy indywidualne darowizny na ten cel. W 2016 roku
trzy podopieczne Hospicjum mogty wyjechac na dtuz-
szy wypoczynek dzieki naszym przyjaciotom. Marta
pojechata do Wroctawia, Nikola z rodzing do Gdyni,
a Sara na turnus rehabilitacyjny.

Czasem akcja wsparcia podopiecznych zatoczy szerszy
krag i zaangazuje wiele oséb. Tak byto na przyktad z ini-
cjatywa pani Matgorzaty Karwat z Oddziatu £ 6dzkiego
Polskiej Izby Turystyki. Dzieki jej pomystowi, zaangazo-
waniu oraz determinacji, dziesiecioro dzieci z rodzin na-
szych podopiecznych, w tym rodzenstwo w zatobie, mogto
w czasie wakacji 2016 roku wzigé udziat w zorganizowa-
nych formach wypoczynku od Uniejowa i Burzenina, przez
Kaszuby, Mazury, Pieniny, az po Chorwacje koriczac.

Dla nas jest to bardzo wazne, aby z pomocy przyjaciét
Hospicjum korzysta¢ mogty rowniez zdrowe dzieci z ro-
dzin dotknietych dramatem cierpienia i choroby. To one
w szczegdlnie gteboki sposdb przezywaja traume choro-
by kogos najblizszego, to one podporzadkowywacé mu-
szg wtasne potrzeby panujacej w domu sytuacji, to one
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LICEUM, W KTORYM
UCZA SPELNIAC MARZENIA

/ Natalig Tarnowska, uczennica Kl. lll A XXI Liceum
Ogolnoksztatcacego w todzi, rozmawia dr Piotr Pawlak

Jak zrodzit sie pomyst zorganizowa-
nia aukcji charytatywnej na rzecz
todzkiego Hospicjum dla Dzieci?

Aukcje zapoczatkowat ks. Jacek Tylus
w roku 2006, we wspotpracy z peda-
gogiem Hospicjum. W 2016 odbyta sie
juz jej Xl edycja. Za kazdym razem sta-
ramy sie zebrac srodki na spetnienie
marzenia jednego z podopiecznych
Hospicjum. Co roku zmieniaja sie réw-
niez osoby zajmujace sie organizacja
i prowadzeniem catego wydarzenia.
Koledzy z mtodszych klas dobrowol-
nie zgtaszaja sie do pomocy przy jego
tworzeniu. Uczac sie od starszych,
w kolejnym roku sami sg juz w petni
odpowiedzialni za koordynacje aukcji.

Od kogo i jak pozyskiwane sa przed-
mioty aukg;ji?

Przedmioty, ktére licytujemy na au-
kcji, sg przekazywane przez oso-
by, firmy i instytucje, ktére zgodzity
sie odpowiedzie¢ na naszg prosbhe
o wsparcie wydarzenia. W gronie
ofiarodawcéw znajduja sie m.in. Pre-
zydent Andrzej Duda, Premier Beata
Szydto, wtadze Miasta todzi, spor-
towcy, nauczyciele naszego Liceum
oraz wiele innych oséb i organizacji.

Jaki najciekawszy przedmiot aukcji
udato sie zdoby¢ w tym roku?

Wszystkie przedmioty, ktore zostaty
przekazane, sg ciekawe i warte uwa-
gi. Jednak podczas Xl edycji aukcji
przedmiotem, ktéry cieszyt sie naj-
wieksza popularnoscia byta koszulka
Marcina Gortata z autografem. Poda-

rowatjg wraz z Fundacjg MG 13 Pierw-
szy Wiceprezydent Miasta todzi — Pan
Tomasz Trela.

Co byto najtrudniejsze w przygoto-
waniu aukgji?

Mysle, ze kazdy moment przygotowy-
wania aukgji byt wymagajacy. Poczaw-
szy od wysytania présb o wsparcie,
skonczywszy na samym oczekiwaniu
na przedmioty, ktére sptywaty do
szkoty. Wymagato to od nas cierpli-
wosci, gdyz ostatnie zdjecia z auto-
grafami zostaty nam dostarczone na
godzine przed rozpoczeciem aukgji.

Dlaczego mtodzi ludzie angazujq sie
w pomoc Hospicjum?

Mahatma Gandhi powiedziat kiedys,
ze najlepszg droga do odnalezienia
samego siebie, jest zagubienie sie
w stuzeniu innym. Mysle, ze wta-
$nie czas szkoty sredniej jest odpo-
wiednim momentem do poznania
siebie, a doskonatg okazjg do tego
jest pomoc potrzebujgcym. Anga-
zujemy sie w pomoc dzieciakom
z Hospicjum réwniez tak po prostu,
z potrzeby serca. Wydaje nam sie to
normalne, zeby spetnia¢ marzenia
tym, ktérzy przez chorobe maja tro-
che bardziej skomplikowana droge;
zeby dac im choc kilka dni, kiedy
beda mogli o niej zapomniec i spoj-
rze¢ na Swiat w bardziej kolorowych
barwach, niz na co dzieh.

Co zyskuja uczniowie angazujac sie
w pomaganie Hospicjum?

Przede wszystkim satysfakcje i ra-
dos¢ z tego, ze dzieki nam ktdrys
z podopiecznych wyjedzie na upra-
gnione wakacje czy dostanie telefon
dostosowany do jego potrzeb, ale
réwniez pewne doswiadczenie, kté-
re szczegdlnie na starcie w doroste
zycie jest bardzo potrzebne.

W jaki sposéb nauczyciele wiaczajg
sie w pomoc uczniom w przygotowa-
niu aukgji?

Prawie kazdy nauczyciel nasze-
go Liceum wspomdgt w jakis spo-
séb aukcje. Niektdérzy przez pomoc
w organizagji, jeszcze inni przekazujgc
co$ od siebie. Dwa lata temu genial-
nym pomystem okazato sie przygoto-
wanie koszulek ze zdjeciami nauczy-
cieliiich znanymi cytatami. W tym roku
bardzo pozadanym przedmiotem byt
ulubiony statek kosmiczny przekaza-
ny przez prof. Adama Kajzera, z kolei
prof. Agnieszka Krzynowek wspomo-
gta aukcje przekazujgc pamigtkowa
tabliczke gratulacyjng od Prezydenta
Miasta todzi za udziat w Igrzyskach
Olimpijskich w Sydney w 2000 .

Co bys chciata przekazac¢ swoim ré-
wiesnikom?

To, ze mimo wielu aspektéw doty-
czacych samej organizacji aukcji, na-
lezy pamietac o jej gtéwnejidei, czyli
spetnianiu marzen i pomaganiu in-
nym oraz o tym, zeby zawsze patrzyli
na drugiego cztowieka z szacunkiem
iwyciggali do niego reke, kiedy tylko
bedzie tego potrzebowat. @

WWW.HOSPICJUMDLADZIECI.ORG
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ﬁ RENATA BEDNARZ / KOORDYNATOR AKCJI ,ZOSTAN SUPER ZAKRETAKIEM”
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 1W ZGIERZU
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,Kiedy pomagamy innym, pomagamy sobie, poniewaz wszelkie dobro, ktore dajemy,

zatacza koto i wraca do nas.”

czniowie, nauczyciele, rodzice Szkoty Podstawowej

Nr1z OddziatamiIntegracyjnymiw Zgierzu, kierujgc

sie stowami tej sentencji oraz dlatego, ze lubig po-
magac, od samego poczatku wtagczyli sie do akcji L édzkiego
Hospicjum dla Dzieci — Zostan SuperZakretakiem.

Od 2013 roku prowadzona jest zbidrka nakretek: po sokach,
napojach, ptynach, szamponach, kawie, herbacie. Dzieci,
nauczyciele przynosza opakowania po zabawkach z jajek-
-niespodzianek, tyzeczkii miarki do mleka, syropu. Z kaz-
dym rokiem wzrasta liczba oséb, ktére chca ,wkrecié sie” w
akgcje ibezinteresownie pomagac podopiecznym Hospi-
cjum. Na poczatku roku szkolnego przypominamy uczniom
i rodzicom o kontynuowaniu wspétpracy z Hospicjum oraz
o akcji. Podkreslamy, iz jedna nakretka nic nie znaczy, ale
wrzucona do pojemnika, moze zdziatac¢ bardzo duzo i ko-
mus konkretnie poméc. Od poczatku roku szkolnego, po
wakacjach, przynoszone sa petne reklamoéwki, worki 60-,
80-,120-litrowe zakretek, ktére rodzice zostawiajg u Pan
z obstugi szkoty. Szkolni wolontariusze przygotowujg worki
do odbioru przez pracownika Hospicjum.

Niejednokrotnie bytam zaskoczona i zadawatam sobie py-
tanie: jak to sie dzieje, ze niektdrzy uczniowie przynosza
co tydzien petng reklamoéwke nakretek? Skad maja takie
ilosci? Zapytatam o to jednego z naszych uczniéw, Kube W.
z kl. Vlc, a on odpowiedziat mi: ,Tata opowiedziat o akcji
w swojej pracy i przy wejsciu zostata postawiona torba, do
ktdrej jego kolezanki i koledzy wktadajg nakretki po napo-
jach, to ja przynosze je do szkoty”. | to nie jest jedyny taki
przypadek w naszej szkole. Babcie i dziadkowie, petnigcy
opieke nad swoimi pociechami, rowniez chetnie wtaczyli sie
do akgji. Babcia Kacpra M. z kl. IVa opowiedziata mi: ,Kiedy
ide ulicg i widze lezaca na chodniku butelke, zdejmuje z niej
nakretke, a butelke wyrzucam do kosza”.

Flora Edwards

W minionym roku szkolnym najwiecej zakretek przynidést
do szkoty Kacper M. z kl. IVa. Chtopiec powiedziat zduma,
zadowoleniem i satysfakcjg na twarzy, ze lubi pomagac. Na-
kretki zbiera z catg rodzing. W jego torbach najwiecej byto
po wodzie mineralnej.

Wielu uczniéw chce zosta¢ Super Zakretakami! Super
Zakretak to brzmi dumnie!

Do lideréw wsréd zbierajacych naleza: Adam z kl. Va,
Hubert z kl. llIb, Wiktoria z kl. llla, Antoni z kl. [Ib, Andrzej
z kl. Ild, siostry Sandra i Wiktoria. To uczniowie, ktérzy
przynosza bardzo duze ilosci plastikowych zakretek.
Chetnie pomagaja réwniez uczniowie, ktdérzy sami czasami
potrzebujg pomocy materialnej.

Na poczatku akcji dzieci czesto zadawaty mi pytanie: ,,Co
ja ztego bede miat, ze bede przynosit/a zakretki?” Od-
powiadatam: ,Z rzeczy materialnych nic nie moge Ci da¢,
natomiast Ty mozesz duzo zrobic dla swojego réwiesnika
—mozesz poméc innemu dziecku! Wystarczy, ze te jedng
nakretke wtozysz do kosza, zrobisz cos wielkiego dla siebie,
bedziesz miat rados$¢, z pomagania innym”. Mtodsze dzieci
nie rozumiejg jeszcze tego, o czym méwie (ze nie dostajg nic
w zamian), ale jest to doskonata okazja do porozmawiania
na temat Hospicjum, przyblizania uczniom specyfiki pracy
tej instytucji oraz opowiedzenia, jacy wspaniali ludzie pra-
cuja w Hospicjum. Warto dbac o nasze srodowisko, a plastik
jestjednym z tworzyw, ktéry zostanie na Swiecie jeszcze
dtugo po nas. To od nas wszystkich zalezy, czy bedziemy
zbierac tworzywa, ktére mozna powtérnie przetworzyciwy-
korzystac, czy bedziemy zy¢ w zasmieconym srodowisku?
Akcja zbierania zakretek, oprécz nauki bezinteresownego
pomagania, ksztattuje i promuje réwniez wartosci ekologicz-
ne. | dlatego tak dobrze nam sie w tej akgji uczestniczy. @
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PRAWDZIWA BAJKA
O WOLONTARIUSZCE

ﬁ KINGA BARTCZAK / WOLONTARIUSZKA tHdD

archiwum £HdD

ewnego razu byta sobie mto-
P da dziewczyna, ktdra posta-

nowita sie usamodzielnic.
Wyjechata z rodzinnego domu, by
w nowym miescie rozpoczqc studia.
Dtugo czekata na te chwile. Nowi
ludzie, nowe miejsca, zupetnie inna
rzeczywistosc niz ta, ktorqg dotgd
znata. Dziewczyna obawiata sie tro-
che przysztosci, jednak wigzata z nig
rowniez ogromne nadzieje.

Chyba kazdy z nas zna ten stan —
stojqc w obliczu nieznanego, czu-
jemy pewien niepokdj, po gtowie
krqzq setki pytan i wgtpliwosci, ale
gdzies w sercu tli sie nadzieja na to,
Ze przysztosc, ktora rozposciera sie
przed nami, przyniesie cos niesamo-
witego. Dlatego tez jestesmy gotowi,
by wejsc w nowy etap swojego Zycia,
to daje nam site.

Podobnie czuta ta dziewczyna. Byta
gotowa na wyzwania. Aczkolwiek po
Jej gtowie krqzyta jeszcze jedna mysl.
Nie chciata skupiac sie tylko na nauce.
Pragneta robic cos dobrego, warto-
Sciowego, kogos wspomagac. Posta-
nowita wtqczyc sie w jakgs szlachetng
dziatalnosc. A w duzym miescie ofert
Jjest wiele, wystarczy tylko siqsc spo-
kojnie przy stoliku i wybierac.

Ostatecznie dziewczyna wybrata wo-
lontariat w hospicjum dla dzieci. Dla
innych mogto to byc spore zaskocze-

nie. W swiadomosci ludzi hospicjum
to miejsce, ktdre nie kojarzy sie raczej
zbyt pozytywnie. Ludzie wrecz bojg
sie nawet o nim mowic, co dopiero
podjgc decyzje, by tam z wtasnej
woli trafic jako wolontariusz. Jednak
dziewczyna byta zdecydowana...
Idgc na pierwsze spotkanie, nasza
bohaterka miata pewne obawy, to
zrozumiate. Jak to bedzie wyglgdac?
Kogo tam spotka? Jak zostanie przy-
jeta? Czy sie sprawdzi? Oj, denerwo-
wata sie dziewczyna, denerwowata...

Jednak, coz to? Kiedy tylko przekro-
czyta prog budynku, w ktorym od-
bywaty sie spotkania wolontariuszy,
obawy zniknety, jak za dotknieciem
magicznej réozdzki. Znalazta sie
w miejscu emanujqgcym cieptem
i optymizmem, w pokoju petnym
rozgadanych, rozesmianych i ener-
gicznych ludzi. Zaraz, zaraz... Czy to
na pewno hospicjum? Czy miejsce,
ktore wiekszosci kojarzy sie jedynie
ze smutkiem i koricem, moze tetnic
zyciem i zarazac az tak niesamowi-
tqg energiq?

Dziewczyna postanowita tutaj zo-
stac. Bardzo szybko przekonata sie,
Ze byta to jedna z najlepszych decyzji
w jej zyciu. Stata sie czesciq ogrom-
nej rodziny hospicyjnej, poznata
wspaniatych ludzi, stworzyta silne
wiezy, cos, co dla niej byto szcze-
golnie wazne, zwtaszcza w tym mo-
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mencie. Okazato sie, ze pasuje do
tego miejsca. Kazda czynnosc, ktorg
wykonywata, kazda praca, czasem
nawet banalna, miata sens. A to dla-
tego, ze nie robita tego dla siebie,
ale dla matych pacjentow hospicjum.
Dziewczyna zrozumiata, ze jej wcze-
Sniejsze obawy byty niepotrzebne.
Nadawata sie idealnie, tak jak kazdy
inny wolontariusz. Nauczyta sie wielu
nowych, przydatnych rzeczy, zacze-
ta poznawac lepiej ludzi i swiat, jed-
noczesnie sama zaczeta sie troche
zmieniac. Ale spokojnie: na lepsze!

Wolontariat stat sie dla niej niesa-
mowitq przygodq. Kazde spotkanie
wolontariuszy i kazda kolejna akcja
dodawaty skrzydet i motywacji do
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dziatania. Tak mijaty dni, tygodnie
i miesigce... W koricu nadeszta chwi-
la, gdy nasza bohaterka trafita do
hospicyjnej rodziny, dostajgc pod
opieke jedng z matych pacjentek.
Okazato sie, ze naprawde niewiele
trzeba, czasem jedynie czyjejs obec-
nosci, by na twarzy dziecka pojawit
sie usmiech, najpiekniejszy i naj-
szczerszy prezent, jaki mozna otrzy-
mac. Rodzina przyjeta dziewczyne
jak kogos swojego, podopieczna
jg zaakceptowata i podobno czeka
Z niecierpliwosciq na kazde spotka-
nie z naszq bohaterkaq.

Kolejny rok powoli sie korczy,
a dziewczyna wciqz trwa w hospi-
cjum, z tq samq energiq i zaangazo-

;TR

waniem uczestniczqc w spotkaniach
wolontariuszy i w hospicyjnych ak-
cjach. Jak dalej potoczq sie jej losy?
Tego nie wiemy. Niemniej jedno jest
pewne: nasza bohaterka nie zrezygnu-
Jje zpomagania innym, bo dla niej wo-
lontariat to niekoriczqca sie przygoda,
jedna z najwiekszych przygdd Zycia...

Choc to tylko krétka bajka, bez smo-
kéw, czardéw i zaskakujgcych zwrotow
akgji, moze ona stac sie udziatem kaz-
dego z nas. Drogi Czytelniku, czy za-
stanawiates sie kiedykolwiek nad tym,
by dotgczy¢ do grona wolontariuszy?
Jeslinie, pozwdl, ze sprébuje Cie do
tego zacheci¢. Pomaganie innym ubo-
gaca, nawet nie zdajesz sobie sprawy
z tego, jak bardzo. Cho¢ sam wiele

dajesz: czas, zaangazowanie, obec-
nos¢, jednoczesnie tyle samo, a cza-
sem nawet duzo wiecej otrzymujesz
w zamian. Inwestujesz i zyskujesz. Jak
w biznesie. Jednakze tego zysku nie
liczymy w pienigdzach czy dobrach
materialnych. Jego miarg sg bogactwa
i wartosci, ktérych nie dotkniesz, ale
zato pozostang one z Tobg na zawsze
i niktich nigdy Tobie nie zabierze.

Zapytasz zatem: c6z wiec moge zy-
skac? Prosze bardzo, oto cata lista:

Przyjaciele. Cata rzesza ludzi o szcze-
rych iwrazliwych sercach; osoby go-
towe na wiele poswiecen i godne za-
ufania. Sa to ci wybrancy, ktérzy nie
boja sie wyzwan i pracy, z usmiechem
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witajg kazdy dzien, pomoga zawsze,
kiedy ktos bedzie ich pomocy potrze-
bowat. Nie zawiedziesz sie na nich,
tak jak nie zawodza sie nasi pacjenci
iich rodziny. A jesli poszukujesz po-
zytywnie nastawionych duszyczek,
bratniej duszy czy kogos, kto popra-
wi Ci humor, koniecznie wpadnij i zo-
bacz, kim jesteSmy.

Nowe, cenne doswiadczenia. Moze
nie zapoznamy Cie z gotowym przepi-
sem na zycie, ale zawsze dostaniesz
pare wskazdéwek, nauczysz sie, jak ra-
dzi¢ sobie w trudnych sytuacjach, jak
rozmawiac z drugim cztowiekiem, co
wbrew pozorom bywa nieraz napraw-
de ciezkie, a takze, jak stuchac ze zro-
zumieniem innych. A to nie wszystko.
U nas dowiesz sie, jak pakowac pre-
zenty, stemplowac koperty, staniesz
sie szatniarzem, Super Zakretakiem,
listonoszem... Na pewno zdziwisz sie,
czego mozemy Cie nauczy¢ w ciggu
jednego roku akademickiego!

Poczucie, ze robisz cos$ dobrego. Nie
bedziesz marnowat czasu na bez-
czynne siedzenie przed telewizorem
czy komputerem, bo poswiecisz go
dla innych. Szybko przekonasz sie,
jak wiele radosci i satysfakcji daje
Swiadomosc, ze robisz cos waznego,
ze Twoje dziatania nie idg na marne,
ale kazda, nawet najmniejsza czyn-
nos¢ do czegos sie przydaje.

de zwana wolontariatem! Moze od-
kryjesz w sobie jakie$ ukryte talenty,
moze staniesz sie bardziej Smiaty
i otwarty, a moze zyskasz motywacje
do walki z wtasnymi wadami i przy-
warami? Nie dowiesz sie tego, jesli do
nas nie przyjdziesz!

Oczywiscie trzeba sprawe postawic ja-
sno. Praca wolontariusza bywa mozolna
i ucigzliwa, nieraz nudna. Czasem trud-
no przyjs¢ na spotkanie lub akcje, bo
zimno na dworze, bo dopada zmecze-
nie lub jesienna chandra... Nie chce Cie
oktamywac. Musisz sie przygotowac na
to, ze nie zawsze beda fajerwerkii $mie-
chy, smutne chwile tez sie pojawia. Sa
tacy, ktérzy rezygnuja. Nie oceniamy,
bo kazdy ma prawo wyboru. Wszystko

Szybko przekonasz sie, jak wiele radosci
i satysfakcji daje Swiadomosg¢, ze robisz cos
waznego, ze Twoje dziatania nie idg na marne,
ale kazda, nawet najmniejsza czynnosc¢ do

czegos sie przydaje.

Wreszcie mozliwos¢ samorozwoju.
Drogi Czytelniku, nawet nie wiesz, jak
bardzo mozesz sie rozwingc i zmienig,
kiedy tylko otworzysz sie na przygo-

rozumiemy i doceniamy to, ze maja site,
by wybrac to, co dla nich dobre. Jednak
ci, ktérzy zostajg mimo wszelkich prze-
szkdd i trudnosci, nigdy tego nie zatuja.

| o tym nalezy pamietac, o tym nalezy
wspominadinatym sie skupiaé, cowtej
chwili oczywiscie robie.

Pozwole sobie na prywate. Jestem
w Hospicjum juz piaty rok. Nie zatuje
tego, ze zdecydowatam sie zostaé wo-
lontariuszka. Gtosno i wyraZnie, o kazdej
porze dnia i nocy kazdemu, kto mnie za-
pyta, bede powtarzac niczym mantre, ze
warto zainteresowac sie wolontariatem
ipomoca innym. To naprawde ubogaca.
Bez Sciemy. Méwi sie u nas, ze Hospi-
cjum uzaleznia. Prawda, osobiscie nie
wyobrazam sobie zycia bez cotygodnio-
wych spotkan na Nastrojowej. | zawsze
niecierpliwie na nie czekam.

Mam nadzieje, ze udato misie Ciebie,
Drogi Czytelniku, zachecic¢ do tego,
by chociaz pomyslec o wolontariacie.
Zapraszamy wszystkich, bez wzgledu
na pteciwiek, kazda para rgk do po-
mocy sie przyda. Czekamy na Ciebie
w piatki 0 16.30 na Nastrojowej 10*.
Jesli sie wstydzisz przyjs¢ samemu,
przyprowadz kolege lub kolezanke.
Ale nie bdj sie, bo takiej przyjaznej
atmosfery, jak u nas, chyba nigdzie
nie doswiadczysz. Przyjmiemy Cie
z szeroko otwartymi ramionami.

To co? Do zobaczenia? Wierze, ze tak! @

*Od lutego 2017 1. spotykac sie bedziemy
na ul. tupkowej 1w todzi.
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ta kiedys, czy mogtaby dla podopiecznych Hospicjum wykonac jakas matg

rzezbe, ktéra bytaby jakims skromnym upominkiem, na przyktad z okazji
urodzin czy imienin. | pierwsza taka rzezbe — aniota z prawdziwymi pierzastymi
skrzydtami otrzymata Malwinka, nastepnie Sara. A potem zrodzit sie pomyst, zeby
plastyczny talent pani Agnieszki przetozyc na nieco trudniejsze zadanie. | tak zacze-
to sie portretowanie naszych podopiecznych. Na razie portretéw powstato kilka,
ale wszystkie niezwyktej urody. A przede wszystkim oczy, bo to przeciez przez
nie zaglada sie do serca... Pani Agnieszka widzi to tak: Narysowanie portretu nie
Jjestdla mnie trudne, nie uczestnicze przeciez w codziennym trudzie, cierpieniu,
walce o nadzieje, walce o kazdy dzien, jak podopieczni Hospicjum. Zaglgdam
w ich oczy stawiajqc poszczegolne kreski w ich portretach i nie widze strachu.
Dostrzegam za to dojrzatos¢ i mgdrosc, ktora rodzi sie z cierpienia. Te portrety sq
dla mnie naukq pokory, doswiadczaniem wielkiej mitosci, ktorq okazujqg swoim
dzieciom ich rodzice. To rowniez dla nich sq te portrety. Pragne, aby zobaczyli
swoje pociechy bez stygmatu choroby. Rysuje te portrety, bo... MOGE. e

Pani Agnieszka chciata jakos$ wesprzeé L édzkie Hospicjum dla Dzieci. Zapyta-
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W czasie uroczystosci poswiecenia kamienia wegielnego i wmurowania aktu erekcyjnego pod

Wieloprofilowy Osrodek tédzkiego Hospicjum dla Dzieci, ksigdz arcybiskup Marek Jedraszewski,

jeden z honorowych patronéw budowy, nawigzat do symboliki kamienia. Zyczyt, aby wmurowywany

kamien nie byt oznaka zatwardziatosci serc, ale znakiem trwatosci i solidnosci w niesieniu pomocy.

poswiecony i wmurowany, przyjechat do todzi z da-

lekich Wtoch, a doktadniej z San Giovanni Rotondo,
miejsca naznaczonego wieloletnig dziatalnoscig $w. Ojca
Pio. Tam wtasnie, z inicjatywy wtoskiego kapucyna, po-
wstat Dom Ulgi w Cierpieniu. | z tego konkretnie miejsca
kamien ten trafit do Lodzi. Wybdr tego miejsca zwigzany
jest z historig jednego z podopiecznych £ 6dzkiego Hospi-
cjum dla Dzieci. Ogromnym marzeniem szescioletniego Al-
berta, zmagajgcego sie z nowotworem, byto odwiedzenie

Kamieh, ktéry 13 kwietnia 2016 roku zostat uroczyscie

San Giovanni Rotondo. Kiedy tylko stan zdrowia pozwolit
na zorganizowanie wyjazdu do Wtoch, Albert z rodzicami i
rodzenstwem udat sie na pielgrzymke. Wtasnie tam, w San
Giovanni Rotondo, miejscu, ktére Albert najbardziej chciat
zobaczy¢, otoczony rodzicamii rodzenstwem chtopiec —
pogodny, spokojny i szczesliwy — zakonczyt swoje zycie.

Poswiecenie kamienia wegielnego i wmurowanie aktu erek-
cyjnego nie oznaczato poczatku prac budowlanych, ale ich
pewien etap. Prace budowlane rozpoczety sie w srode,
4 listopada 2015 roku. Juz w styczniu 2016 r. oglada¢ moz-
na byto pierwsze warstwy cegiet... W przeciggu kilku dni
stanety mury pierwszego z budynkdéw. W kwietniu, kiedy
na tupkowej 1 odbywata sie uroczystos¢ wmurowania
kamienia wegielnego, czes¢ budynkdédw dysponowata juz
stropami. Okoto przetomu lipca i sierpnia wszystkie mury
i wszystkie stropy zaprojektowanych budynkdw, byty juz
gotowe. Do ukoriczenia | etapu budowy pozostato jeszcze
ocieplenie $cian budynkdw oraz wyposazenie wnetrz, prze-
znaczonych dla 26 pacjentéw. W grudniu ktadzione sg pod-
togi, instalowane o$wietlenie i niskonapieciowa instalacja
przywotawcza, a malarze mieszaja farby do pomalowania
Scian. Osrodek pieknieje z kazdym dniem i z kazdym dniem
przybywa okazji do dumy. Ale to jeszcze nie jest czas na
Swietowanie. Pierwszy etap prac, zwigzany z oddaniem od-
dziatu stacjonarnego, to tylko czes¢ prac. Przed nami staje
zadanie dokonczenia inwestycji, czyli wyposazenie gabine-
téw stomatologiii rehabilitacji, przygotowanie zaplecza hospi-
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cjum domowego, organizacja magazynu sprzetu medycznego
oraz zaplecza administracyjno-technicznego. Réwnie wazne
bedzie dla nas ukonczenie sali konferencyjnej, ktéra stanowic
ma nasze Centrum Ksztatcenia Wolontariatu. Koszt pierwsze-
go etapu budowy, obejmujgcego wybudowanie wszystkich
budynkéw oraz wyposazenie i oddanie do uzytku oddziatu
stacjonarnego, wynie$¢ ma okoto 9.600.000 zt.

Przez ostatni rok prace posuwaty sie sprawnie, bez zad-
nych opéznien. Pozwala nam to zywié nadzieje, ze wiosng
Stowarzyszenie ,£6dzkie Hospicjum dla Dzieci” zmieni ad-

res z Nastrojowej 10 na tupkowa 1, rozpoczynajac nie tylko
nowy rozdziat swojej historii, ale réwniez rozpoczynajgc
proces podnoszenia jakosci zycia pacjentow z niewydol-
noscig oddechowa.

Na zdjeciach zamieszczamy krociutki przeglad prac bu-
dowlanych, zapraszajac wszystkich, ktérzy nie pozostajg
obojetni na los najstabszych, aby wtgczyli sie w kolejne
etapy wyposazania Hospicjum na tupkowej 1w todzi.
Petne kalendarium budowy znajduje sie na naszej stronie
internetowej www.hospicjumdladzieci.org.

v
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NURKOWIE
TO LUDZIE O WIELKICH SERCACH

[»> PIOTR WYTYKOWSKI

Miedzynarodowy Festi-
wal Nurkowania Wrako-
wego to pomyst dwdch
nurkéw: Piotra Wytykow-
skiego i Romana Zajdera,
zatozycieli Stowarzysze-
nia ,Wyprawy Wrakowe”
w Ltodzi, ktérych historia
podwodnego Swiata pa-
sjonuje od zawsze.

udzi podzielajgcych podobne
L pasje jest w naszym kraju wie-

lu. Stad powstat pomyst, zeby
jedna z sobd6t w miesigcu lutym za
sprawg organizowanego Festiwalu
byta ich Swietem. Od 2010 r., kiedy
odbyta sie pierwsza tego typu impre-
za, co roku festiwal przycigga setki
pasjonatéw, dla ktérych wraki to nie
tylko lezacy na dnie ztom. Zaprasza-
ni do udziatu w prelekcjach historycy,
archeologowie morscy oraz nurkowie
wrakowi z catego $wiata opowiadajg
o swoich doswiadczeniach, przygo-
dach i historii wrakéw pokazujgc, ze
ten ,,ztom” naprawde fascynuje i moz-
na sie wiele od niego nauczyc.

Dzieki prelegentom, sympatycznej
atmosferze, sprawnej obstudze i bo-
gatej ofercie Festiwal urdst do takich
rozmiaréw, ze z lokalnego ,$wieta”
dla sSrodowiska nurkowego stat sie

MARZENA HMIELEWICZ

imprezg o randze miedzynarodowej.
Goscinne mury Politechniki todzkiej,
w ktérych Festiwal byt organizowany
od 2012 r., okazaty sie zbyt mate, aby
pomiesci¢ coraz wieksza ilos¢ gosci.

Dlatego w lutym 2017 r. kolejna od-
stona Festiwalu bedzie miata miejsce
w historycznych salach Uniwersytetu
Warszawskiego. Przed organizatora-
mi duzo wieksze wyzwaniei... trema.
Twodrcy Festiwalu podniesli sobie
znacznie poprzeczke. Podczas VI
Miedzynarodowego Festiwalu Nur-
kowania Wrakowego zaplanowano az
24 prezentacje, do ktérych zaproszo-
no 26 prelegentéw z Polski, Wielkiej
Brytanii, Wtoch, USA, Chorwacji, Mal-
ty, Holandii, Finlandii oraz Szwecji.

Sprawy o charakterze logistycznym
przy tak duzejimprezie spedzajg sen
z powiek organizatorow, ale oni wie-
rzg, ze kolejne Swieto braci nurkowej
okaze sie sukcesem organizacyjnym.

Nurkowanie to sport ekstremalny,
a nurkowanie wrakowe jest jeszcze
bardziej ekstremalng forma tego
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niebezpiecznego sportu. Dlatego
nurkuje sie w parach. Partner nurko-
wy to osoba, na ktdrg zawsze mozna
liczy¢ w sytuacjach kryzysowych.
Jest to przystowiowy ,aniot stréz”,
a $wiadomos< jego obecnosci spra-
wia ulge podczas stresu spowodowa-
nego gteboka eksploracjg wrakow.

Nurkowie to grupa ludzi czutychiinie-
pozostajgcych obojetnymi na zagro-
zenia i niebezpieczenstwo innych.
Od 2011 r. Miedzynarodowy Festi-
wal Nurkowania Wrakowego wspie-
ra podopiecznych Stowarzyszenia
~Lodzkie Hospicjum dla Dzieci”.
Zdajemy sobie sprawe, z jakimi za-
grozeniami majg do czynienia mali
pacjenci. Dobrze wiemy, co znaczg
problemy z oddychaniem. Naszym
celem jestipozostanie bycie partne-
rem i stuzenie im pomoca.

Idac za przyktadem stéw wypowie-
dzianych przez Papieza Polaka Jana
Pawta ll: ,Cztowiek tyle jest wart, ile
moze dac drugiemu cztowiekowi”,
Festiwal bedzie nadal wspierat pod-
opiecznych tédzkiego Hospicjum
dla Dzieci.

Cieszy nas, ze nasza pomoc zosta-
ta zauwazona. W 2013 r. Festiwal
uhonorowano tytutem ,Przyjaciela
tédzkiego Hospicjum dla Dzieci”.
Jest to dla nas powdd do dumy,
a wdziecznos¢ za okazane zaufanie
mozemy wyrazi¢ organizujgc kolej-
ne edycje Festiwalu.

Wspieramy naszych matych przyjaciot, bedac
dla nich ,,partnerem nurkowym” w trudnych

chwilach.

JesteSmy ogromnie szczesliwi, ze do
tej pory Festiwalowi udato sie zebrac
wystarczajgca ilos¢ pieniedzy, dzie-
ki ktérym zakupiono kilka specja-
listycznych urzadzen medycznych
przynoszacych ulge w cierpieniu ma-
tych pacjentéw. Ow sprzet medycz-
ny pomaga chorym dzieciom, ktére
przede wszystkim majg problemy
z niewydolnoscig oddechowa.

Wspieramy naszych matych przyja-
ciét, bedac dla nich ,,partnerem nur-
kowym” w trudnych chwilach. Mie-
dzynarodowy Festiwal Nurkowania
Wrakowego jest — niestety — jedyng
impreza tego typu w Polsce, ktéra
przewiduje w swojej formie pomoc in-
nym. Organizatorzy nie traca nadziei,
ze ich sladem péjda kiedys kolejne
organizacjeiinstytucje.

Organizatorzy sg wdzieczni wszyst-
kim odwiedzajgcym Festiwal, ponie-
waz dziekiich hojnosci, ta pomoc
jest mozliwa. Z edycji na edycje oka-
zane wsparcie jest coraz wieksze, co
jeszcze bardziej mobilizuje do dzia-
tania i potwierdza fakt, ze nurkowie
to ludzie o wielkich sercach. e
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Przekaz 1% podatku dla Podopiecznych
tédzkiego Hospicjum dla Dzieci

KRS: 0000 159689
www.hospicjumdladzieci.org

detpay

Przekaz darowizne on-line ze strony
www.hospicjumdladzieci.org

DAROWIZNA

Numer rachunku bankowego:
64 1240 3060 1111 0000 3452 4833

WOLONTARIAT

Jesli czujesz, ze potrafisz dzieli¢ sie z innymi
swoim czasem i uSmiechem, to dotacz do nas.

C?

SUPER ZAKRETAKI

Zbieraj plastikowe zakretki! W ten
sposéb mozesz wesprzec realizacje
marzen podopiecznych Hospicjum.

Miejsca, do ktérych mozesz dostarczy¢
zakretki, znajdziesz na stronie
internetowej Hospicjum.

MLODE PARY

Zamiast kwiatéw na uroczystosci Slubnej
poproscie gosci weselnych o przyniesie-
nie zabawek lub art. papierniczych na
wyprawki szkolne. Nasi wolontariusze
pomoga Wam w zbidrce.

facebook

Znajdz nas na facebooku:
facebook.pl/LodzkieHospicjumdlaDzieci

STOWARZYSZENIE ,tODZKIE HOSPICJUM DLA DZIECI”
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91-496 t6dz, ul. Nastrojowa 10

OD LUTEGO 2017 ROKU:
91-528 +£6dz, ul. tupkowa 1

bsi. &
aa L
v Quality
Management

Tel./fax 42 656 97 97
KRS: 0000 159689

NIP: 726-22-89-844
REGON: 472211748

hospicjum@hospicjumdladzieci.org
www.hospicjumdladzieci.org



