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“TO NIE SZTUKA WYBUDOWAC NOWY DOM
SZTUKA SPRAWIC, BY MIAL W SOBIE DUSZE.”

Dziekujemy za Panstwa 1% podatku przekazany w 2018 roku.
Dzieki srodkom z 1% podatku finansowaliSmy duza czesc¢
prac budowlanych oraz adaptacje terendéw zielonych

dla pacjentéw Osrodka przy ul. tupkowej 1 w todzi.

RAPORT Z WYDATKOWANIA 1% ZNAJDA PANSTWO NA STRONIE
—> www.hospicjumdladzieci.org

Prosimy pamietac¢ o nas przy okazji rozliczania podatku w 2019 roku
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ALFIE A SPRAWA

POLSKA

g sprawa — za posrednictwem mediéw — zyt caty
Ts’,wiat. Jak to bywa przy takich okazjach — zyt tym

przez chwile, by przejs¢ ptynnie do bardziej lub mniej
bulwersujgcych historii. Wazne, zeby kolejna prezentowa-
na tragedia dotkneta mocniej, bolesniej, zobojetniajac jed-
noczesnie na poprzednig. My tez zyliSmy sprawa Alfiego
Evansa. Dtuzej, niz tyko w czasie prezentacji medialnych
zajawek. W jakis sposdb sprawa Alfiego byta nasza sprawa.
Od kilku miesiecy trwaty zabiegi, aby Alfie opuscit szpital
w Wielkiej Brytanii i trafit do miejsca, ktére podejmie sie
opieki nad nim. Nasz osrodek przy tupkowej 1w todzi byt
jednym z wytypowanych miejsc, do ktérych miat trafi¢ Alfie.

28 kwietnia 2018 roku jego kroétkie i trudne zycie dobiegto
konca w atmosferze niezrozumiatego dla wielu sporu mie-
dzy rodzicami dziecka a szpitalem, pod ktérym ustawiaty
sie thtumy protestujgcych. Nie tak powinno umierac dziecko!

Péttora miesigca wezesniej, 14 marca, w tej samej Wielkiej
Brytanii zmart Swiatowej stawy astrofizyk Stephen Haw-
king, cierpigcy przez kilkadziesiat lat swojego zycia na po-
stepujaca, nieuleczalng chorobe znana jako stwardnienie
zanikowe boczne (SLA lub czesciej w literaturze angloje-
zycznej jako ALS). Kto dzis pamieta o modzie na polewa-
niu sie wiadrem lodowatej wody i rzucaniu wyzwan? Kto
nie dat sie wkreci¢ w celebryckie nagrywanie momentu
reakcji na lodowatg wode? ALS Ice Bucket Challenge
przeszto do historii zastgpione mniej lub wiecej powaz-
nymitancuszkami wzajemnych wyzwan oderwanych od
pierwotnego przestania. A problem nieuleczalnie chorych
zostat. | pozostanie. | wszystkie etyczne i moralne dylema-
ty ztym zwigzane rowniez. Wspomniany profesor Stephen
Hawking (ktory profesure uzyskat jako niezdolny do samo-
dzielnego oddechu cztowiek walczacy od lat ze Smiertelng
choroba) pisze w swojej autobiografii Moja krotka historia
o zdarzeniu, jakie miato miejsce podczas jednego z jego
pobytéw w szpitalu. Kiedy zemdlat odtgczony od respi-
ratora, do reanimacji przystapita jego zona przy petnej
biernosci personelu medycznego, ktéry nie znajac pa-
cjenta, nie dostrzegt zagrozenia dla jego zycia. Wcze-
$niej podjat decyzje o zmianie lekarza po tym, kiedy
zostat ze szpitala wypisany do domu z informacja prze-
kazanag zonie, ze wypisuja go, zeby mégt umrzed. Praw-
dopodobnie wola napisania autobiografii byta silniejsza

JAROSLAW MACKIEWICZ
—> REDAKTOR NACZELNY

i wbrew prawu, a takze wbrew medycznej statystyce
Hawking postanowit zy¢ jeszcze kilkanascie lat...

W naszej dwudziestoletniej historii dziatalnosci przeplataja
sie losy takich postacijak Alfie Evans i Stephen Hawking.
Jako pierwsi w Polsce podjeli$my sie w 1999 roku zorga-
nizowania statej domowej opieki nad dzie¢mi oddychajg-
cymi przy pomocy respiratoréw i kontynuujemy te misje,
rozszerzajac dziatalnos¢ na opieke stacjonarng w specjalnie
wybudowanym w tym celu Osrodku przy ulicy tupkowej 1
wtodzi. Poza dzie¢mi objetymi opieka paliatywna, niesiemy
tez pomoc dzieciom i dorostym oddychajagcym przy pomocy
respiratora i trzeba to powiedzied, ze wtasnie ten obszar —
wsparcie oddechowe — stanowi wiekszo$¢ naszych dziatan.

Kiedy przed stu laty Polska odradzata sie w swej panstwo-
wosci odzyskujgc w koncu po 123 latach niewoli niepod-
legtosé, do najpopularniejszych sformutowan nalezato
pojecia ,sprawa polska”, ktére z czasem doczekato sie
nawet karykaturalnych wystapien w stylu ,,Stor a sprawa
polska”. Jednak to wytrwatos¢ i determinacja niepodle-
gtosciowych dziataczy, ktérzy wykorzystywali wszelka
sposobnosé, by termin ,sprawa polska” wpisywac w rézne
konteksty, zaowocowaty przywrdceniem niepodlegtego
bytu Rzeczypospolitej.

Kiedy prébujemy spojrze¢ na zagadnienie stosowania respi-
ratoréw u nieuleczalnie chorych dzieci, nie mozemy uciec
od etycznych dylematéw, ktérych kazus Alfiego Evansa
bedzie jednym z najostrzejszych. Patrzymy na dwudziesty
rok naszych dziatan na rzecz nieuleczalnie chorych dzieci
oraz dorostych oddychajgcych przy pomocy respiratoréw
(tak, nasz pierwszy podopieczny Dawidek jest juz dorostym
mezczyzna) i nadal czujemy sie saperamiidacymi przez pole
minowe etycznych dylematow. Przeszli§my naprawde wiele
ocalajac po drodze to, co dla nas najwazniejsze: godnosc
naszych podopiecznych iich najblizszych, ktérzy dla nas sg
niedoscignionym wzorem heroicznej mitosci i poswiecenia.
Dziekujemy wszystkim, ktérzy przez te lata wspierali nasza
dziatalnos$¢ i pozostajg z nami. Bardzo tego potrzebujemy,
bo mamy swiadomos¢, ze to co robimy, zmienia caty Swiat.
Caty swiat jakiejs rodziny dotknietej nieuleczalnym cier-
pieniem. Jakiej$ konkretnej rodziny, jakiegos$ konkretnego
cztowieka. Caty jego Swiat. @
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W maju 2019 roku minie dwadziescia lat od momentu zarejestrowania w sadzie

Stowarzyszenia ,,Lédzkie Hospicjum dla Dzieci”, ktérego obecna petna nazwa

brzmi Stowarzyszenie ,,L0dzkie Hospicjum dla Dzieci — tupkowa”. Ten drugi czton

nazwy pojawit sie wraz z oddaniem do uzytku nowego budynku przy ulicy tupkowej 1

w todzi, a zwtaszcza wraz z rozpoczeciem nowego obszaru naszej dziatalnosci —

— catodobowej opieki stacjonarnej. | chociaz w przezywaniu czasu doswiadczamy

przemijania i niepowtarzalnosci chwil, doswiadczamy tez efektu ,Snieznej kuli”,

w ktérym doswiadczenia nie mijajg, a sktadajg sie na wiekszg catosc, przezywana

cyklicznie, za kazdym razem z nowymi doSwiadczeniami. Ponizej przedstawiamy

subiektywny przeglad wydarzen, ktérymi zyliSmy w ostatnim roku.

n 14 grudnia 2017 r. — Spotkanie Wigilijne Podopiecz-
nych Stowarzyszenia ,,Lédzkie Hospicjum dla Dzieci
—tupkowa”. Zebralismy sie z naszymi podopiecznymi,
wolontariuszami, pracownikami, darczyfncamii przyja-
ciétmi w Sali Koncertowej Akademii Muzycznej w Lodzi.
Optatki na stét wigilijny poswiecit abp Grzegorz Rys, dla
dzieci wystgpit Teatr Piccolo, $piewalismy wspdlnie ko-
ledy, dzielilismy sie optatkiem i czekaliémy na Swietego

Mikotaja, ktéry zdazyt kazde dziecko obsypac Swigtecz-
nymi prezentami. Tego dnia oddalisSmy w Panistwa rece
poprzednie kalendarium zamieszczone w naszym pismie
po liftingu, ktére teraz nosi tytut ,Wiesci z tupkowej”.

—> WIECEJ NA STRONACH 30-31

E 22 grudnia 2017 r. — w Oddziale Stacjonarnym przy
ulicy tupkowej 1odbyto sie pierwsze spotkanie optatkowe
naszych pacjentéw i ich rodzin. Nie zabrakto oczywiscie
Swietego Mikotaja, ktéry i najmtodszych, i najstarszych od-
pytat o grzeczne zachowanie. Sadzac po prezentach uznac
mozna, ze Mikotaj przyjat niektére usprawiedliwienia...

n 4 stycznia 2018 r. — inauguracja akcji ,Drugie Zycie
Choinki”. Za posrednictwem mediéw spotecznosciowych
oraz TVP L6dz zwrdciliSmy sie do mieszkancéw todzi
z prosba o przywozenie na tupkowa 1 choinek w donicz-
kach, ktére zakonczyty juz Swigteczna kariere w domach.
Jak przysztosc pokaze, zywe drzewka postuzg do rekul-
tywacji i adaptacji terendw zielonych wokdt Hospicjum.

WWW.HOSPICJUMDLADZIECI.ORG H

B} 5 stycznia 2018 1. — w gtéwnym wydaniu £édzkich
Wiadomosci Dnia wyemitowany zostat materiat o akgji
,Drugie Zycie Choinki”.

B 8 stycznia 2018 r. — choinkowa akcja poszta w Polske
za sprawa programu ,Teleexpress Extra”. Apel o przyno-
szenie zywych choinek do Hospicjum wyemitowany zostat
na ogdlnopolskiej antenie TVP Info.

H 12 stycznia 2018 r. — 0 pomaganiu Hospicjum roz-
mawialiSmy na antenie Radia Niepokalanéw z Agnieszka
Zielinska.

£ODZKIE HOSPICJUM DLA DZIECI °
- tUPKOWA
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22 stycznia 2018 r. — zorganizowalismy wyjazd pa-
cjenta oddziatu stacjonarnego do Szpitala w Lagiewnikach
celem spotkania z umierajaca zona.

B} 25 stycznia 2018 . — w Miejskim Domu Kultury w Ra-
domsku rozmawialiSmy z mtodziezg radomszczarnskich szkét
o0 pomaganiu w ramach imprezy ,,Oblicza Wolontariatu”.

a 1lutego 2018 r. — wystartowaliSmy z kolejng odstong
kampanii spoteczno-informacyjnej ,,Dotacz do Dobrej
Druzyny” z udziatem Malwinki, ktérej partneruje Marcin
Gortat. Przygotowane zostaty bilbordy, plakaty, zaktadki,
listy do skrzynek, banery do oklejenia autobuséw MPK
oraz roll-upy.

5 lutego 2018 r. — do oddziatu stacjonarnego przy
ul. tupkowej 1trafito 5 telewizoréw ufundowanych przez
Siec¢ Kin Studyjnych Helios.

7 lutego 2018 r. — dla pacjentéw Oddziatu Stacjo-
narnego wystapit Igor Chipovsky — artysta znany m.in.
z programu ,Mam Talent!” czarujacy pokazem zonglerki
kontaktowej.

8 lutego 2018 r. — dzieki zyczliwosci dyrekgji kina He-
lios w tédzkiej Sukcesji grupa podopiecznych Hospicjum
z rodzicami i rodzenstwem mogta sie wybra¢ do kina na
film ,Tedii mapa skarbow”.

24 lutego — 5 marca 2018 r. — Wielki Kryzys Ener-
getyczny. Na skutek zbiegu kilku okolicznosci zostalisSmy
bez ogrzewania w czasie najwiekszej fali mrozéw tej zimy.
Postawione na nogi zostaty rézne ekipy wykonawcéw
i podwykonawcéw prac budowlanych, pacjentom Od-
dziatu Stacjonarnego zapewniliSmy ogrzewanie ze zrédet
zastepczych, sami testowaliSmy nasza wiare w niezawod-
nos¢ wysokich technologii...

10 marca 2018 r. — byliSmy obecni na festiwalu or-
ganizacji pozytku publicznego ,Procent dla todzi”, kté-
ry tradycyjnie w Lédzkiej Manufakturze zorganizowata
Fundacja JiM.
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E 11 marca 2018 r. — z okazji Dnia Kobiet Salon Ko-
smetyczny Curis w todzi zaprosit do siebie mamy pod-
opiecznych Hospicjum, gdzie oddane w rece specjalistek
od odnowy biologicznej mogty cho¢ na chwile oderwac
sie od codziennosci. Dla nas to okazja, aby podziekowac
tym kobietom za wspaniatg wspétprace i mozliwos¢ doce-
nienia tego, jak bardzo sg dla nas wazne.

22 marca 2018 r. — na zaproszenie Kina Helios
w Sukcesji grupa naszych podopiecznych wybrata sie
na seans filmowy. Tym razem hospicyjne dzieci mogty
poznac historie Pszczétki Mai.

28 marca 2018 r. — pierwszy raz w nowych warun-
kach (w budynku przy ul. tupkowej 1) zorganizowane zo-
stato integracyjne spotkanie wielkanocne pracownikéw
i wspdtpracownikéw Stowarzyszenia. Od kilku miesiecy,
wraz z uruchomieniem Oddziatu Stacjonarnego, nasz ze-
spét sukcesywnie sie powieksza, a Swigteczne spotkanie
jest dobrg okazja, zeby sie lepiej poznadijeszcze lepiej
pracowac na rzecz naszych podopiecznych.

k] 4 kwietnia 2018 r. — w Dniu Mezczyzny (obchodzonym
zamiennie réwniez 1 czerwca;) zaprosiliSmy tatéw naszych
podopiecznych na meskie spotkanie w strzelnicy. Inicjato-
rem dziatania byt pan Bartosz Kurkowski, wtasciciel Black
Raven Shooting Club w todzi. Ze strzelnicy wyszto doktad-
nie tyle samo osob, ile weszto, stad nalezy wnioskowad, ze
meski wypad byt udany...

.
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k] 11 kwietnia 2018r. — po kilku przesuwanych ze wzgle-
déw atmosferycznych terminach, w koricu przy cudownej
pogodzie w towarzystwie zaprzyjaznionych wolontariu-
szy z réznych organizacji, wzieliSmy sie za sadzenie cho-
inek. Drzewka mieliémy z akcji ,Drugie Zycie Choinki”,
w ich sadzeniu pomogli wolontariusze Hospicjum, ratow-
nicy WOPR z Fundacji Gniazdo, wolontariusze z XXVI LO
w todzi oraz uczniowie zaprzyjaznionych szkdt, a takze
wiceprezydent todzi, pan Krzysztof Pigtkowski. Relacja
z wydarzenia znalazta sie na antenie TVP £édz.

—> WIECEJ NA STRONACH 12-13

m 15 kwietnia 2018 r. — ulicami todzi przebiegli uczest-
nicy DOZ L6dzZ Maraton. Kolejny raz biegaczy wspierali
po drodze wolontariusze Hospicjum, ktérzy w zéttych ko-
szulkach Stowarzyszenia tworzyli zwarte ekipy na punk-
tach z napojami dla biegaczy.

WWW.HOSPICJUMDLADZIECI.ORG

18 kwietnia 2018 r. — z wizyta studyjng odwiedzili
nas przedstawiciele organizacji pozarzadowych i studenci
z Rosji, Ukrainy, Kazachstanu i Motdawii, ktérzy na zapro-
szenie Fundacji Ferso zapoznajg sie z modelami funkcjo-
nowania trzeciego sektora w Polsce.

E 22 kwietnia 2018 r. — drugi raz w historii zorganizo-
walismy wyjscie naszych podopiecznych na szkolng
ptywalnie. Tym razem poprzeczka zostata podniesiona
nieco wyzej i na ptywalni wylagdowaty najprawdziwsze
zagléwki. Podopieczni otrzymali pamigtkowe certyfika-
ty sternikéw, a nad bezpieczenstwem zeglarzy czuwali
ratownicy WOPR szkoleni przez Fundacje Gniazdo. Tym
razem informacje o wydarzeniu przekazaty takie media,
jak TVP L6dz, Express llustrowany, Dziennik £édzki
i Radio Eska.

E 23 kwietnia 2018 r. — goscilismy w Szkole Podsta-
wowej nr 7 w todzi, gdzie rozmawialiSmy z uczniami
0 pomaganiu podopiecznym Hospicjum. Szkota na Wiosen-
nej jest niekwestionowanym liderem naszej akcji ,,Zostan
Super Zakretakiem”. Owocem spotkania byto zorganizowa-
nie zbidérki poscieli dla pacjentéw oddziatu stacjonarnego
oraz roslin ozdobnych, ktére trafity na tupkowsa 1.

m 24 kwietnia 2018 r. — tym razem gosciny uzyczyli
nam uczniowie Szkoty Podstawowej nr 14 w Lodzi, ktérzy
stuchali opowiesci o podopiecznych Hospicjum i uczyli
sie madrze pomagac innym.

E 25 kwietnia 2018 r. — kolejny raz studenci gospodaro-
wania przestrzennego, zdobywajacy swe szlify na Uniwer-
sytecie Lédzkim, ztozyli wizyte w naszym Osrodku przy
ul. tupkowej 1. Po zapoznaniu sie z filozofig Stowarzysze-
nia oraz historiami podopiecznych przystgpili do ¢wiczen
polegajacych na zaprojektowaniu terenéw zielonych wo-
két Hospicjum z wykorzystaniem wiedzy o potrzebach
pacjentéw i profilu dziatalnosci Stowarzyszenia.

E 30 kwietnia 2018 r. — zaprzyjaznieni uczniowie
ze Szkoty Podstawowej nr 7 w Lodzi obsypali podopiecz-
nych Hospicjum zebranymi darami: poscielami, zabawkami,
roslinami: wszystko po to, zeby przebywajacym w Osrodku
przy tupkowej 1zyto sie Izej i milej. W dziataniach wspierajg
nas rowniez inne szkoty z todzi, Zgierza i Gtowna.

9 maja 2018 r. — byto z hukiem i z przytupem, ale
przede wszystkim z wielkim sercem i ogromna wrazliwo-
$cig. W Szkole Podstawowej nr 14 w Lodzi odbyt sie kon-
cert charytatywny zorganizowany przez pana Barttomieja
Ropelskiego, ktory od lat wspiera dziatania Hospicjum
organizujac jedyne takie koncerty w naszym miescie. Dla
uczniéw wystapili finalisci telewizyjnych talent-show, gra-
jac, $piewajac i zachecajac do pomagania innym.

E 20 maja 2018 r. — zainaugurowali$my obchody dzie-
wietnastych urodzin Stowarzyszenia zapraszajac pod-
opiecznych na niedzielne ptywanie tédkami. Miejscem
celebracji urodzin byt £ 6dzki Ogréd Botaniczny, a nad
bezpieczenstwem uczestnikédw czuwali mtodzi ratownicy
WOPR zwigzani z Fundacja ,,Gniazdo”. Relacje z wydarze-
nia wyemitowata TVP £6dz.

E 21 maja 2018 r. — w dniu urodzin Hospicjum od
samego rana wiele sie dziato wokét budynkdéw na tup-
kowej 1. Pracownicy Veolia S.A. w ramach wolontariatu
pracowniczego zorganizowali akcje , Zielone Ogrédki
Veolia” polegajaca na adaptacji terendéw zielonych ho-
spicjum do potrzeb pacjentéw. Ufundowana zostata
kostka brukowa na alejki i ponad 350 ozdobnych krze-
wow, ktére zostaty posadzone pod oknami pacjentéw.
W tym samym czasie na zywo w tddzkiej telewizji rozma-
wiali$my o dziewietnastu latach dziatalnosci Hospicjum
i perspektywach na przysztosc.

—> WIECEJ NA STRONACH 12-13
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m 26 maja 2018 r. — Spotdzielnia Mieszkaniowa Rado-
goszcz-Wschod zaprosita nas do udziatu w osiedlowym
Pikniku Rodzinnym. Z Radogoszczem tgcza nas lata po-
przedniej lokalizacji, kiedy nasze Stowarzyszenie dziata-
to przy ul. Nastrojowej 10. Pomimo zmiany adresu wcigz
zywa pozostaje wspdtpraca. Kazdy, kto w czasie pikniku
zakupit kietbase z grilla, automatycznie przekazywat pie-
nigdze na rzecz Hospicjum.

m 9 czerwca 2018 r. - Grupa Wsparcia w Zatobie pod du-
chowa opieka ks. Sebastiana Roguta pielgrzymowata do
Bazyliki na Swietym Krzyzu. Coroczne pielgrzymki pozwa-
lajg na wspdlne przejscie po nietatwych drogach roztaki.

E 14 czerwca 2018 r. — w dniu inauguracji Mistrzostw
Swiata w Pitce Noznej Rosja 2018 stworzyliémy dla na-
szych podopiecznych w ramach naszego dorocznego
Pikniku Rodzinnego w Jedliczance w Grotnikach prawdzi-
wa strefe kibica. Atrakcji nie byto korica, sportowy duch
rozpierat uczestnikéw, a my kolejny raz udowodnilismy,
ze stowo ,niemozliwe” to archaizm stownikowy.

—+> WIECEJ NA STRONACH 26-27

21czerwca 2018 r. — do Hospicjum trafity podarowa-
ne przez Najwyzszg lzbe Kontroli komputery i drukarki.
Wspomoga podopiecznych i wolontariat w Stowarzyszeniu.

m 23 czerwca 2018 r. — Jakub Podorski zachecat do
pomagania Hospicjum jezdzac rowerem. Kazdy kilometr
to ztotéwka. W pomaganiu liczy sie przede wszystkim
otwarte serce i wrazliwosé, ktéra pozwala na odkrywanie
nowych obszaréw i nowych sposobdw.

E 29 czerwca 2018 r. — pracownicy DXC Technology
w todzi zorganizowali kiermasz pracowniczy wspiera-
jac dowolnymi datkami podopiecznych Hospicjum. Po-
moc wolontariuszy pracowniczych jest dla nas cennym
wsparciem i zachecamy do przejawiania takich inicja-
tyw, ktére iintegrujg pracownikow, i tworza konkretng
pomoc hospicyjnym dzieciom.

E 3 lipca 2018 r. — wspdlnie SwietowalisSmy 1. urodzi-
ny Hani, podopiecznej Oddziatu Stacjonarnego, dla ktdrej
tupkowa 1jest od kilku miesiecy nowym adresem. Hania
jest pierwszym dzieckiem, ktdre zamieszkato przy ulicy tup-
kowej 1w osrodku stworzonym dla takich dzieci, jak Hania.
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13 lipca 2018 . — przy okazji otwarcia nowego studia
tatuazu w todzi, Inez Janiak zaproponowata wsparcie
dla Hospicjum przekazujac wszystkie srodki zebrane
w dniu otwarcia salonu Inne Tatuaze na potrzeby Stowarzy-
szenia. Za zebrane tego dnia pienigdze zakupiony zostat
sprzet medyczny na potrzeby Oddziatu Stacjonarnego.

E 21lipca 2018 r. — na zaproszenie Marcina Gortata
podopieczni Hospicjum wzieli udziat w sportowym wido-
wisku Mecz Gortat Team vs Wojsko Polskie. Mecz roze-
grany zostat w tédzkiej Atlas Arenie, tym razem Wojsko
Polskie okazato sie silniejsze od Marcina i jego druzyny.

24 lipca 2018 r. — od lat Marcin Gortat zacheca do
wspierania tédzkiego Hospicjum dla Dzieci — Lupkowa.
Po przegranej z Wojskiem Polskim postanowit wesprze¢
sie na tworzonej sercem druzynie podopiecznych Stowa-
rzyszenia i odwiedzajac osrodek przy tupkowej 1spedzit
czas wsrdd tych, ktérym pomaga swoim zaangazowa-
niem. Towarzyszyta mu Alicja Bachleda-Curus, polska
aktorka na co dzien mieszkajgca w Los Angeles.

—> WIECEJ NA STRONACH 20-21

m 20 wrzes$nia 2018 r. — w czasie uroczystej gali na
zakonczenie konferencji Niepodlegta 4.0 Stowarzyszenie
~L£0dzkie Hospicjum dla Dzieci — tupkowa” zostato uhono-
rowane Nagrodg im. Grohmana za dziatania ,Wazne dla
todzi”. Laureatami siédmej edycji nagrody przyznawanej
przez t6dzka Specjalng Strefe Ekonomiczna zostali ponad-
to Dalia Cosmetics oraz Ericsson Poland o nagrodzie infor-
mowaty lokalne media, w tym TVP L6dz, Dziennik £édzki
i TuLodz.com.

27 wrzesnia 2018 r. — na seans ,Ksiezniczka i Smok”
do Kina Helios w Sukcesji wybrali sie podopieczni Stowa-
rzyszenia. To kolejna wycieczka do kina mozliwa dzieki
zyczliwosci Dyrekcji Kina Helios.

E 28 wrzesnia 2018 r. — po wakacyjnej przerwie na
nowo ruszylismy z ksztatceniem wolontariatu. Pierwsza
grupa wolontariuszy rozpoczeta szkolenia, ktére majg wy-
toni¢ wolontariuszy akcyjnych, domowych i stacjonarnych.

4 pazdziernika 2018 r. — o wolontariacie rozmawiali-
$my na antenie TVP £6dz zachecajgc mieszkarncow regio-
nu do witaczenia sie w te szlachetng aktywnos¢.

ul. Lupkﬁwa 1

{ v Fhae Hospagjumn dia Deec” -

STowwd NZysLente

wolontariat

m 8 pazdziernika 2018 r. — tym razem o wolontaria-
cie w Hospicjum rozmawialiSmy na antenie Radia £6dz.
Korzystamy z kazdej okazji, aby promowac idee bezinte-
resownego pomagania, zwtaszcza w Hospicjum. Apel do
wolontariuszy znalazt sie réwniez w tédzkiej edycji tygo-
dnika ,Niedziela”.

E 14 pazdziernika 2018 r. — przy cudownej ztotej pol-
skiej jesieni kolejny raz podopieczni Hospicjum wybrali
sie na ptywalnie. Otoczeni zaangazowanymi ratownikami
WOPR oddawali sie wodnym zabawom zapominajac, ze
dla wielu ludzi w Polsce kapiel z respiratorem w basenie
wydaje sie niemozliwa... Relacje z wydarzenia zobaczy¢
mozna bytow TVP £édZziw TV Toya.

—> WIECEJ NA STRONACH 18-19
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m 17 pazdziernika 2018 r. — na zaproszenie Regional-
nego Centrum Wolontariatu ,,Centerko” w todzi przybliza-
lismy idee wolontariatu hospicyjnego, ktéry realizujemy
w naszym Stowarzyszeniu.

26 pazdziernika 2018 r. — rozpoczeliSmy prace brukar-
skie w czesciterendw zielonych, z ktérych korzystaé beda
pacjenci Osrodka na tupkowej 1. Ten etap prac planuje-
my zakorczy¢ wiosng 2019 roku, zieleniak od strony ulicy
Ksigzka poczeka jeszcze na zdobycie srodkdéw na ten cel.

m 27 pazdziernika 2018 r. — podopiecznych nasze-
go Hospicjum odwiedzit przebywajacy w todzi Michat
Szpak. Spotkanie z artysta trwato prawie trzy godziny
i byto okazja do rozméw, autograféw, wzruszen, wspdl-
nych zdjec oraz spontanicznie zaspiewanej piosenki
Jestes bohaterem.

m 29 pazdziernika 2018 r. — na antenie ogdélnopolskie-
go kanatu Zoom TV wyemitowany zostat dwudziestomi-
nutowy reportaz Ewy Tyszko pt. ,Walka o oddech” stano-
wigcy zapis rozmoéw z rodzicami naszych podopiecznych
oraz relacje z pazdziernikowego wyjscia na basen. Re-
portaz wyemitowata takze i zamiescita na swojej stronie
internetowej t6dzka telewizja Toya TV, ktéra byta produ-
centem materiatu.

E 5 listopada 2018 r. — kolejny raz w ramach wspédtpra-
cy z Fundacja Ferso gosciliSmy studentéw z Rosji, Biato-
rusi i Ukrainy, ktérzy w czasie wizyty studyjnej w Lodzi
zapoznawali sie z dziatalno$cig organizacji samorzado-
wych i pozarzadowych.

A

8 listopada 2018 r. — grupa naszych podopiecznych
kolejny raz skorzystata z zaproszenia Kina Helios na se-
ans filmowy. Tym razem do kina wybrali sie nasi petnoletni
podopieczni, dla ktérych taka wyprawa to spore przedsie-
wziecie logistyczne.

E 18 listopada 2018 r. — w kosciele p.w. Najswietsze-
go Zbawiciela w todzi odprawiona zostata msza Swieta
za zmartych podopiecznych Hospicjum, a bezposrednio
po niej miato miejsce spotkanie rodzin przezywajacych
zatobe. To doswiadczenie wspdlnego wsparcia pomaga
w kroczeniu droga roztaki i koi bol tych, ktérzy optakuja
odejscie swoich najblizszych.
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E 25 listopada 2018 r. — hospicyjne mamy zostaty
zaproszone na zajecia aqua aerobik na ptywalni Syrenka
w todzi. Pod okiem instruktoréw fitnessu mogty wyszaleé
sie w wodzie, co bardzo roztadowuje stres, odpreza i do-
daje energii do codziennych zadan zwigzanych z opieka
nad dzieé¢mi.

m 30 listopada 2018 r. — staraniem Stowarzyszenia
kilkoro rodzicéw podopiecznych Hospicjum otrzymato za-
proszenia na koncert Izabeli Trojanowskiej, ktéry odbyt
sie w Centrum Twoérczosci LUTNIA Batuckiego Osrodka
Kultury w todzi.

TRTJANOWSKA

E 6 grudnia 2018 r. — miato miejsce uroczyste przeka-
zanie sprzetu na petne wyposazenie jednego stanowiska
wentylacji mechanicznej w oddziale przy ul. tupkowej 1.
Respirator, koflator, pulsoksymetr, ssak sieciowo-bateryjny,
koncentrator tlenu oraz specjalistyczne tézko mtodziezo-
we podarowane zostaty przez t6dzka Specjalng Strefe
Ekonomiczng S.A.

E 13 grudnia 2018 r. — w Centrum Dialogu im. Marka
Edelmana w todzi organizowane jest Spotkanie Wigilijne,
z ktérego relacja pojawi sie w ,Wiesciach z tupkowej” juz
w kolejnym numerze...

W roku 2018 pod opieka Stowarzyszenia znajdowato
sie 105 pacjentéw, w tym 90 oddychato przy pomocy
respiratoréw, z czego 18 przebywato w Osrodku przy ul.
Lupkowej 1. Nad 15 pacjentami sprawowali$my domowag
opieke paliatywna. 10 pacjentéw odeszto do wieczno-
$ci, natomiast 11 wypisanych zostato spod opieki Stowa-
rzyszenia, w tym rowniez dzieci, ktdére pod naszg opieka
wrécity do zdrowia!

DoswiadczyliSmy wsparcia z wielu stron, dzieki czemu
z nadziejg patrzymy w przyszto$¢ wierzac, ze dwudzie-
sty rok dziatalnosci Stowarzyszenia ,Lédzkie Hospi-
cjum dla Dzieci — tupkowa” przyniesie nowe okazje
do jeszcze intensywniejszego pomagania najbardziej
potrzebujgcym. Do najwiekszych darczyncéw w tym
czasie nalezeli: Fundacja Wielka Orkiestra Swiatecz-
nej Pomocy, Fundacja Agora oraz Agora S.A., Fundacja
TVN ,nie jestes sam”, Lédzka Specjalna Strefa Eko-
nomiczna S.A., Fundacja Veolia i Veolia Polska S.A.,
SII Sp. z 0.0., Dachser Sp. z 0.0., Altus TFI S.A., System
Gazociggow Tranzytowych Europol Gaz S.A, Polskie
Sieci Elektroenergetyczne S.A., Delia Cosmetics
Sp. z 0.0., Stowarzyszenie ,Przyjaciele Swiata”,
Rossmann SDP Sp. z 0.0., Cetech Sp. z 0.0., Fundacja
Amicis, Sii £t6dZ Sp. z o.0., Bilplast S.A., Fundacja
Piotr i Pawet ,Rados$¢ Dzieciom”, Toyota Motor
Poland Company Limited Sp. z 0.0., Fundacja Radia
ZET, Austrotherm Sp. z 0.0., Tata Global Beverages
Polska Sp. z 0.0., Zaktad Ustug Przemystowych
COLDEX J. Btaszczak, A. Depta, G. Wieteska Sp. j.,
Helios S.A. oraz wiele firm i instytucji od lat wspieraja-
cych naszg dziatalnosé. e
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JESZCZE

W ZIELONE

GRAMY

[»> JAROSLAW MACKIEWICZ archiwum Stowarzyszenia

Od 2017 roku korzystamy z nowego budynku wybudowanego w todzi przy

ul. tupkowej 1. Obiekt znajduje sie w réznym stopniu zaawansowania. Postep

prac dyktowany jest przede wszystkim mozliwosciami finansowymi, a te z kolei

uzaleznione sg od hojnosci naszych darczyncéow i przyjaciét. Skoncentrowalismy

sie w tym roku jednak nie na dokonczeniu prac wewnatrz nieoddanych jeszcze do

uzytku czesci budynku, a na terenach zielonych, ktére sg podstawowym miejscem

rekreacji dla pacjentéw przebywajgcych w Osrodku przy ul. tupkowej 1.

rzed laty znany teksciarz i artysta kabaretowy,
Jonasz Kofta, $piewat proroczo:

Pamietajcie o ogrodach
Przeciez stamtqgd wyszliscie
W zar epoki uzyczqg wam chtodu

Tylko drzewa, tylko liscie

Pamietajcie o ogrodach
Czy tak trudno byc poetq?
W zar epoki nie uzyczq wam chtodu

Zaden schron, zaden beton

Tworzac warunki dla naszych pacjentéw musimy pogo-
dzi¢ ze soba dwa wydawatoby sie sprzeczne zywioty:
standard OIOM-u i atmosfere domu. Mamy Swiadomos¢,
ze dla wiekszosci podopiecznych przebywajgcych

w Zaktadzie Opiekunczo-Leczniczym przy ul. tupkowej 1
jest to ostatnie miejsce zycia, stad doktadamy staran,
zeby czas ten maksymalnie wypetnic¢ takimi warunka-
mi, ktére podnoszg jakos¢ zycia nieuleczalnie chorych.
Tereny zielone, stanowigce integralng czes¢ obiektu,
maja stuzy¢ temu celowi.Nie jestesmy w stanie wyko-
na¢ wszystkich prac, bo pocigga to za sobg ogromne
naktady, na ktére po budowie nie mamy srodkoéw. Ale
za to mamy wspaniatych ludzi, ktérzy pamietajgc o nas,
pomagajg nam stopniowo ten cel realizowad. Dzieki
ogromnemu zaangazowaniu Fundacji Veolia oraz pra-
cownikéw Veolia Polska S.A. udato nam sie ozywic zie-
lenig czesc terendw wokoét Hospicjum.

Najpierw byta spontaniczna akcja ,Drugie Zycie Cho-
inki”. PoprosiliSmy o te choinki, z ktérymi nie bardzo
wiadomo co zrobi¢ po okresie Swigtecznym, a ktére
zyja ukorzenione w doniczkach. Apel powtdrzony
w mediach zaowocowat ponad setkag przekaza-
nych choinek, z ktérych blisko 70 procent wytrzy-
mato przymrozki. W kwietniu 2018 roku wysitkiem
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wolontariuszy Hospicjum, ratownikéw WOPR szko-
lacych sie w Fundacji Gniazdo oraz wolontariuszy
z zaprzyjaznionych tédzkich szkét i firm, posadzili-
Smy przekazane drzewka. W ciggu nastepnych mie-
siecy docieraty do nas najrézniejsze i najpiekniejsze
rosliny ozdobne z réznych stron, w tym od uczniéw
Szkoty Podstawowej nr 7 w todzi, ktéra nie dos¢,
ze utrzymata pozycje niekwestionowanego lidera
w akcji ,Zostan Super Zakretakiem”, to jeszcze wspar-
ta nas i sadzonkami roslin, i kolorowymi pos$cielami
dla podopiecznych Hospicjum.

Choinki trafity gtdwnie w okolice ogrodzenia dziatki.
Zostaty do zagospodarowania dwa place bezposred-
nio przylegajgce do oddziatu stacjonarnego. Tutaj
z odsieczg przyszta Veolia, ktéra realizujac projekt pt.
.Zielone Podwdrka Veolii” ufundowata kostke brukowa
na alejki dla pacjentdéw oraz kilkaset sadzonek berbery-
séw, krzewuszek i tawut, a wszystko to — w dniu naszych
19. urodzin — zostato posadzone zostato rekoma pracow-
nikdw-wolontariuszy Veolia.

o 'Iimli*": i

AL i"lj_",.-a 1

Przed latem nie udato sie wykonac prac brukarskich,
sprzet wjechat dopiero w pazdzierniku. Jedyny wybru-
kowany odcinek bezposrednio przylegajacy do oddziatu
szybko zyskat miano ,Ciechocinek” za sprawa kapieli sto-
necznych, ktérych zazywali nasi podopieczni sttoczeni
jak przy ciechocinskich tezniach.

Wiosng 2019 roku pierwsza czesc zielonego podwodrka
dla naszych podopiecznych powinna by¢ w petni goto-
wa: z trawnikami, tawkami, alejkami, drzewami dajgcy-
mi cien i kolorowymi krzewami cieszacymi oko. Druga
czesé, ta od strony ulicy Ksigzka, bedzie musiata jesz-
cze poczekac na pozyskanie srodkéw na jej adaptacje.
Marzy sie nam w tym miejscu plac zabaw dla dzieci nie-
petnosprawnych, ale co z naszych marzen zostanie zreali-
zowane, to pokaza nam relacje z naszymi niezawodnymi
przyjaciétmiidarczyncami.

Atytut pochodzi z piosenki Wojciecha Mtynarskiego, jednej
z najbardziej optymistycznych, jakie nuci¢ mozemy pod
nosem realizujgc misje pomagania potrzebujgcym. e
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INFORMACJA

DLA LEKARZY ANESTEZJOLOGOW,
KIEROWNIKOW ODDZIALOW INTENSYWNEJ TERAPII
ORAZ DYREKTOROW SZPITALI

MATEUSZ BLAZEJEWSKI / BOGDAN SZMILYK

Stowarzyszenie ,£6dzkie Hospicjum dla Dzieci — tupkowa” od 1999 roku niesie

pomoc i kompleksowa opieke nieuleczalnie chorym dzieciom oraz osobom doro-

stym wymagajacym wsparcia oddechowego przy pomocy respiratorow.

d wrzesnia 2017 roku w strukturach Stowarzysze-

nia funkcjonuje Zaktad Opiekunczo-Leczniczy

wyspecjalizowany w catodobowej opiece nad
pacjentami z niewydolnoscig oddechowsa.

Do Zaktadu kierowani moga by¢ pacjenci wymagajacy
wentylacji mechanicznej (inwazyjnej lub nieinwazyjnej),
niewymagajacy dalszego leczenia w warunkach OIOM.
Podpisany z Narodowym Funduszem Zdrowia kontrakt
obejmuje Swiadczenia w zakresie stacjonarnej wentylacji
mechanicznej zaréwno dzieci, jak i dorostych.

Jednoczesnie Stowarzyszenie informuje, ze kontynu-
uje prowadzong od poczatku swojej dziatalnosci opieke
domowa nad pacjentami z niewydolnoscig oddechowa
w przebiegu postepujacych i nieuleczalnych schorzen,
adresowang do mieszkancéw wojewddztwa tédzkiego
i obszardéw przylegtych. Stowarzyszenie podpisato réw-
niez umowe z NFZ na realizacje Swiadczen w zakresie
pediatrycznej domowej opieki paliatywnej na terenie wo-
jewddztwa tédzkiego.

Swiadczeniem tym objete sg réwniez noworodki, w tym
wczesniaki z dysplazja oskrzelowo-ptucng, zalezne od
tlenoterapii, wobec ktérych brak jest wskazan do konty-
nuowania leczenia szpitalnego.

Wszelkich informacji na temat warunkdéw przyjecia
pacjentéw oraz sprawowanej opieki udziela:

DYREKTOR DS. LECZNICTWA

—+> dr n. med. WITALIJ ANDRZEJEWSKI
T: 42 656 97 97
E: hospicjum@hospicjumdladzieci.org

OPIEKA STACJONARNA

— pacjenci z niewydolnoscig oddechowa, wskazania do
wentylacji mechanicznej inwazyjnej lub nieinwazyjnej,
dzieciidorosli z catej Polski

OPIEKA DOMOWA

— pacjenci z niewydolnosciag oddechowa, wskazania do
wentylacji mechanicznej inwazyjnej lub nieinwazyjnej,
dziecii dorosli z wojewddztwa t6dzkiego i obszardéw
przylegtych.

OPIEKA DOMOWA
— pacjenci kwalifikowani do opieki paliatywnej — dzieci
z wojewoddztwa t6dzkiego. @
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MARZENIA
JAK KOLOROW
MOTYLE...

2> MATEUSZ BLAZEJEWSKI

archiwum Stowarzyszenia, OFC MICHALA SZPAKA

Kazdy ma marzenia, takie catkiem mate i te troche
wieksze. Wszystkie sg wazne, bo mozliwosc ich spet-
nienia nadaje naszemu zyciu kolorow. W kazdym

z nas mieszka Maty Ksigze — ciekawy Swiata, otwarty
na ludzi mtody cztowiek.

réw, kazde wyjscie zdomu to przygoda, wyprawa w nieznane. Dlatego
cieszymy sie, kiedy udaje nam sie zorganizowac dla nich spotkanie
z ciekawymi ludZmi.

D la naszych podopiecznych, oddychajgcych przy pomocy respirato-

Michat Szpak, kolorowy motyl branzy muzycznej, wnidst ciepto i wywotat
usmiech na twarzach podopiecznych oraz pracownikéw naszego Hospicjum.
Przyjechat do nas w pazdzierniku i cho¢ do Swiat byto jeszcze daleko, dla
wszystkich miat upominek i czas na chwile rozmowy.

Stowa piosenki ,Jeste$ bohaterem” zaspiewane wspdlnie z naszym gosciem
na wiele gtoséw wzbudzity pozytywne emocje i wywotaty wzruszenie. Takie
spotkania sg bardzo wartosciowe i kazdy wynosi z nich cos dobrego dla siebie.
Przeciez marzenia sg jak kolorowe motyle, ale by¢ kolorowym motylem i moéc
spetnia¢ marzenia, to takze cos$ bardzo cennego. e
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NAJWSPANIALSZE
DZIECI NA SWIECIE

Q ARKADIUSZ KURKOWSKI, FUNDACJA ,,GNIAZDO”

Pamietam doktadnie
ogrom emocji zespotu
ratownikéw, gdy podje-
lismy decyzje o organi-
zacji zajec na ptywalni
dla dzieci z Hospicjum.

»,Robimy to dla dzieci” —
hasto, ktore wypetnito
wszystkich jasnym Swia-
ttem. Przeszkody znika-
ty jedna po drugiej.

ezpieczenstwo” — to
okreslenie zmienito swo-
je znaczenie, w jednej

chwili przestato by¢ suchym sloga-
nem, a stato sie celem analizy za-
grozen, od tych oczywistych, po te
najbardziej wydumane iteoretycznie
niemozliwe. Robimy to jako pierwsi.
Mtodzi ratownicy stojg wobec zada-
nia, ktérego nikt jeszcze nie reali-
zowat. Wreszcie ta niedziela. Rano
odprawa, krétki trening, czekamy.
Witamy naszych gosci. W koncu ten
moment. Na matych dmuchanych
pontonach lub w kamizelkach ra-
towniczych dzieci ostroznie trafiajg
do wody. Asysta ratownicza przy
kazdym dziecku to pie¢ oséb. Bez-
pieczenstwo. Na twarzach dzieci
lekki niepokdj i delikatny nieSmiaty
usmiech. Woda cieplutka. Ratownicy,

mimo swojego mtodego wieku dorosli,
profesjonalni. To egzamin z wiecej niz
dojrzatosci. Wiedzg o tym. Zaczynaja
sie rozmowy i zabawy. Po dziesieciu
minutach mija wyczuwalne napiecie.
Stonce jakby na zawotanie. Ciepta ser-
decznos¢ otula wszystkich i wszystko.

Pierwsze raczki w wodzie, pierwsze
gtosne Smiechy i zabawy. W wodzie,
razem z nami rodzice naszych dzieci.
Petni troski i normalnosci. Zwyczajni,
w determinacji swojej mitosci. Wie-
dza, ze nie mogg chorowad, ani sie
starzed, nie wolno im umrzec. Mitos¢
i odpowiedzialnos$¢é. Nie ta z filmow
z przepiekna muzyka. Mitos¢, ktdra
potrafi oddac i poswieci¢ wszystko
bez stowa zalu. Oddajg catych sie-
bie i zapominaja o sobie. Robig to dla
najwspanialszych dzieci na swiecie.

archiwum Stowarzyszenia

W Swiecie, w ktérym tak tatwo o stowa,
tak mato jest wzoréw do nasladowa-
nia. Tak czesto stowa sa tylko stowami,
a czyny czynami pozornymi, a prawda
towarzyszy poswieceniu i wyrzeczeniu.

Po czasie moge stwierdzi¢, ze dzie-
Ci z naszego hospicjum wcale nie sg
jedynymi beneficjentamitego spo-
tkania. Kazdy ma jakies zmartwienia
i ktopoty. W wieku lat nastu, wydaje
sie, ze sg to ktopoty niebotyczne.
Gdy stanie sie obok ludzi, ktérych
zmartwienia majg charakter egzy-
stencjalny, reszta staje sie prostsza,
a problemy tatwiejsze do pokonania.
By¢ moze przez przypadek (albo
moze nie przez przypadek) nasze
dzieci z hospicjum sg rzeczywistym
narzedziem mitosci, ktdra leczy ob-
licze dzisiejszego Swiata. @

WWW.HOSPICJUMDLADZIECI.ORG

[...] nasze dzieci z hospicjum
sg rzeczywistym narzedziem
mitosci, ktora leczy oblicze
dzisiejszego swiata.
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BLISKI
Z DALEKA

BARTOSZ WOJCIECHOWSKI

Srodku wakacji, 24 lipca 2018 roku podopiecznych Hospicjum od-
WwiedzH Marcin Gortat z towarzyszacg mu Alicja Bachleda-Curus.

Marcin od lat wspiera nas wizerunkowo i przyjazni sie z naszymi
podopiecznymi, zwtaszcza z Malwinka, z ktdrg zna sie z planu zdjeciowe-
go naszego jednoprocentowego spotu. To byta trzecia wizyta Marcina przy
ul. tupkowej 1, pierwsza miata miejsce przy wspomnianych zdjeciach do
spotu, wtedy budynek byt w stanie surowym. Druga, przed rokiem w sierp-
niu, odbyta sie w niecaty miesigc przed przyjeciem pierwszych pacjentéw
do oddziatu stacjonarnego. W czasie tej wizyty Marcin spotkat sie zaréwno
z pacjentami hospicjum domowego, jak i podopiecznymi opieki stacjonarnej.

Byto duzo rozméw, autograféw, Smiechu i wzruszen po obu stronach spotkania,
za co serdecznie naszemu kalifornijskiemu juz koszykarzowi dziekujemy! e
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lus, nasze najwieksze szczescie urodzit sie

16 wrzes$nia 2014 r. Tuz po porodzie zdiagno-

zowano u niego rozszczep podniebienia. Byty
problemy z karmieniem i nieprzespane noce. Robilismy
wszystko, by Olus mdgt sie najesé. Myslelismy wtedy, ze
nic gorszego nie mogto sie nam przytrafic.

Przetrwalismy jakos ten czas. UstaliliSmy termin operacji.
Mieli$my nadzieje, ze teraz bedzie juz tylko lepiej. Wte-
dy to wtasnie zauwazyliSmy, ze nasz Skarb zaczyna po-
woli stabna¢. Przestat przewracac sie na boki. Nie miat
sity podnosi¢ gtéwki, ani nézek. Raczki natomiast, ktére
wczesniej ochoczo wyciggat do swoich zabawek, zaczy-
naty opadac bezwtadnie.

Po dtugim i stresujgcym poszukiwaniu przyczyn takiego
stanu rzeczy, zdiagnozowano u naszego synka rdzeniowy
zanik miesni typu | (SMA-I). Choroba ta odbiera cztowie-
kowi mozliwos¢ jakiegokolwiek poruszania sie, towarzy-
szy jej niemoznosc¢ potykania pokarmu oraz samodzielne-
go oddechu. W chwili ustyszenia diagnozy $wiat dla nas
przestatistnieé. My przestaliSmy istniec...

OLUS
DAJE NAM
WIELE
SZCZESCIA

> JUSTYNA KUDLINSKA-SITARZ

archiwum rodziny

Jednak po zatamaniu, jakie przeszliSmy, postanowilismy
sie nie poddawac i stawi¢ czota nowym wyzwaniom.
W tym czasie bardzo pomdégt nam kontakt z rodzicami
dzieci chorych na rdzeniowy zanik miesni. Pokazali nam,
ze mimo choroby mozna razem z dzieckiem czerpac ra-
dosc z zycia. Ogromne wsparcie otrzymali$my tez od ro-
dziny, znajomych i zupetnie obcych nam wczesniej ludzi.
Nagle w naszym otoczeniu pojawito sie bardzo duzo oséb
chetnych nies¢ pomoc.

Od kiedy Olus skonczyt roczek, znajduje sie pod opieka
tédzkiego Hospicjum dla Dzieci — tupkowa. Dzieki lu-
dziom tam pracujgcym czujemy sie bezpieczni. Mozemy
zawsze na nich liczy¢. Zapewniajg nam specjalistyczny
sprzet, fachowa opieke medyczng oraz wsparcie psy-
chiczne i duchowe. Wielokrotnie pomogli nam w sytu-
acjach kryzysowych.

Powoli nauczylismy sie zy¢ z choroba synka, chociaz
opieka nad Olusiem jest duzym wyzwaniem. Nasz synek
wymaga ciggtej rehabilitacji, specjalistycznego sprzetu
i statej obecnosci drugiej osoby. Ze wzgledu na to, ze sam
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[...] Nagle w naszym otoczeniu

pojawito sie bardzo duzo oséb
chetnych niesé¢ pomoc.

sie nie rusza, wszystko musimy robi¢ za niego: ubierac,
my¢, karmié, podawac do raczek rézne rzeczy, a takze
przekrecac w ciggu nocy wiele razy. Kazda, nawet naj-
mniejsza infekcja moze przerodzi¢ sie w stan zagrozenia
zycia. Pomimo swojej choroby Olus daje nam wiele szcze-
$cia. Jest dzieckiem radosnym. Lubi sie bawi¢, opowia-
dac niesamowite historie, $miac sie. Ma mtodszg siostre
Tosie, ktérg bardzo kocha.

W zesztym roku pojawita sie mozliwos¢ leczenia Olusia.
Lek — Nusinersen — hamuje catkowicie postep choroby.
Niestety, poniewaz nie byt on dostepny w Polsce, mu-
sieliSmy szuka¢ pomocy na zachodzie Europy. Poczat-
kowo leczyliSmy naszego synka we Francji, a nastepnie
w Belgii. Wymagato to od nas wielu poswiecen i nakta-
doéw finansowych.

Podréze z tak chorym dzieckiem nie sg bezpieczne. Pod-
czas jednego z wyjazddéw do Francji Olus bardzo sie roz-
chorowat i znalazt sie na OlIOM-ie. Istniato ryzyko, ze juz
nigdy nie wréci do Polski. Dodatkowym dramatem dla
mnie, jako matki, byta niemoznos¢ bycia przy moim syn-
ku, poniewaz w tym czasie rodzitam céreczke. Na szcze-
Scie wszystko skonczyto sie dobrze.

Dziekileczeniu choroba zatrzymata sie. Olu$ zaczat ro-
bi¢ postepy: lepiej kontroluje gtowe, gtosno méwi, potrafi
oderwac tokcie od podtoza, przekrecac sie z plecéw na
bok iz powrotem.

W chwili obecnej nasze wyjazdy za granice skornczyty sie.
Nastepna dawke leku Olus otrzyma w Polsce. Nie wiemy
jednak jak dtugo bedziemy moglileczy¢ sie w Polsce, po-
niewaz lek nie jest nadal u nas refundowany. Jesli decyzja
refundacyjna bedzie odmowna, sktonni bedziemy prze-
prowadzic sie za granice. Wiemy, ze bytoby nam bardzo
trudno, ale dla Olusia zrobimy wszystko! e
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ROZKRECAMY,
NIE KRECIMY

[»> JAROSLAW MACKIEWICZ archiwum Stowarzyszenia

Byt taki moment w zesztym roku, w ktérym opadaty rece i brakowato stéw. Jak
ttumaczyc dzieciom, ze warto chroni¢ Srodowisko zbierajgc plastikowe zakret-
ki, skoro co chwila media donosity o kolejnych pozarach sktadowisk odpadow,
z apogeum w postaci gigantycznego pozaru sktadowiska w Zgierzu. Efekt eko-
logiczny akcji ,Zostan Super Zakretakiem” blednie zupetnie wobec informac;ji
o niewyobrazalnych iloSciach zanieczyszczen, ktére poszty w atmosfere na skutek
najprawdopodobniej wzniecanych pozardw.

mimo to bedziemy przekonywac ze warto, bez
szgledu na ilo$¢ nieprawosci wokét, rozkrecad

naszg akcje, ktérej celem jest pozyskiwanie srod-
kéw na spetnianie marzen podopiecznych Hospicjum.
Nawet gdyby kto$ stracit wiare w ekologiczne uzasadnie-
nie akgcji, a przeciez jest to kilkadziesiat ton plastiku, ktéry
jednak nie trafia na sktadowiska, a do ponownego wyko-
rzystania, prosimy pamietac o jeszcze jednym niezwykle
waznym uzasadnieniu tej akcji, jakim jest aspekt chary-
tatywny. To jest konkretna pomoc, to sg konkretne srodki
finansowe, dzieki ktérym przygotowujemy prezenty uro-
dzinowe dla naszych podopiecznych, dofinansowujemy
organizacje piknikéw rodzinnych i spotkan wigilijnych. To
jest konkretne dziatanie, ktére przynosi rezultaty dzieki
tzw. efektowi skali: im wiecej oséb wtacza sie do zbidrki,
tym wieksze przynosi ona efekty. Dlatego rozkrecamy te

mE™
akcje i zachecamy do wiaczania sie w pomaganie, ktére B e

B i el P
nic nie kosztuje poza pamiecia i minimalnym zaangazo- | Wp.-
waniem swoich nawykoéw. - P T S

» [ s 0000 19968

Na stronie obok prezentujemy podstawowe zasady
zwigzane ze zbidrka zakretek.

Wiecej szczegotoéw dostepne jest na stronie Stowarzy-
szenia oraz pod numerem telefonu 693 873 078.
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JAK ZBIERAC PLASTIKOWE ZAKRETKI

@l ey 0y

2y 2y

HDPE LDPE

Lo

Spdjrz na oznaczenia na zakretce. Znajdziesz tam
symbol recyklingu. Zbieraj plastik oznaczony cyfra-
mi 2, 4 lub 5 czyli odpowiednio HDPE, LDPE lub
PP. Poza zakretkami zbiera¢ mozesz réwniez inne
plastikowe elementy oznaczone w ten sposdéb.

Przynies zebrany plastik do punku zbidrki.
Pamietaj, zeby wysypac zebrane zakretki
do pojemnika lub worka.

NIE WRZUCAJ PLASTIKU W TOREBCE !!!

Pamietaj, ze pod zadnym pozorem do plastikowych
zakretek nie wolno wrzucac zuzytych baterii !!!

Nie wrzucaj tez metalowych elementéw, drewna,
papieru i innych surowcéw wtérnych, fiolek po le-
kach i niebezpiecznych substancjach, ani strzyka-
wek i elementow, ktére moga zrani¢ skére! Zanim
nazbierasz potrzebng ilos¢ plastiku, sprawdz, czy
nie wrzucites mocno zabrudzonych elementéw,
ktére moga pdzniej nieprzyjemnie pachniec.

Poinformuj koordynatora akcji, kiedy zauwazysz, ze
pojemnikzzakretkamisie przepetnia.Koordynator
skontaktuje sie zHospicjum, ktére odbierze plastik
z placoéwki. Koordynator moze tez poprosi¢ kogos
o dostarczenie zakretek do Hospicjum.

Zebrane zakretki trafig do wyspecjalizowanego punk-
tu skupu lub do firmy recyklingowej. Tu nastepuje
zamiana plastiku na pienigdze. Pienigdze w ten spo-
séb uzyskane pomogga podopiecznym Hospicjum.

Plastik zostanie przetworzony i wréci z powrotem
na rynek w nowej postaci, np. jako koce, swetry
czy doniczki na kwiaty.
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MICHAL EYSYMONTT

uz za cztery lata

Polska bedzie Mistrzem Swiata!

Tak spiewali najwierniejsi kibice reprezentacji Polski w Pitce Noznej,
ktérzy na tarczy wracali z Mundialu w Rosji. W dniu, w ktérym rozpoczynaty sie
Mistrzostwa, zaprosilismy podopiecznych na nasz tradycyjny Piknik Rodzinny,
ktéry — nie mogto byc¢ inaczej — zrealizowaliSmy tym razem w scenerii spor-
towej. Na murawe wybiegli (czesciej: wyjechali) podopieczni, ich rodzefAstwo
i rodzice, w strojach pitkarskich, w petnym rynsztunku polskiego kibica.
MieliSmy gigantyczna biato-czerwonga flage, szaliki, wuwuzele i gwizdki,
popcorn i wszystko to, czego kibice potrzebujg do Swietowania. A co naj-
wazniejsze: nie spiewalismy ,Nic sie nie stato...” Bo tak naprawde nasi pod-
opieczni pokazali, ze to wtasnie oni sg mistrzami Swiata w optymizmie. Ale
to zupetnie inny mundial!

Dziekujemy wszystkim, ktérzy przyczynili sie do organizacji Pikniku: OSrodkowi
»Jedliczanka”, ,,JOGO” Lédzkiej Spotdzielni Mleczarskiej, Cetech Sp. z 0.0.,
Ferrero Polska Sp. z 0.0. oraz wielu, wieliinnym! e
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WOLONTARIUSZ
W RODZINIE

[»> KINGA BARTCZAK

Godzina.

Moze wiecej.

Dla Ciebie to tylko wizyta.
Dla kogos to az wizyta.

a poczatku jest ciekawos¢.
Dowiadujesz sie, ze masz
wejs¢ do rodziny, ze bedziesz

miec swojego podopiecznego. Po-
znajesz rodzine i dziecko z opowie-
sci pracownikéw Hospicjum. Powoli
zaczynasz zastanawiac sie nad tym,
co bedziecie wspdlnie robié, w co
bedziecie sie bawic, jakie ksigzki be-
dziecie czytad... Odczuwasz dume.
W koricu ktos mnie zauwazytiwybrat
do petnienia tak waznej roli. Czujesz
sie wyrdzniony i wyjatkowy...

Potem pojawia sie niepokdj. A jesli
to dziecko i jego rodzina Ciebie nie
zaakceptuja? A jesli nie bedziesz po-
trafit dogadac sie z podopiecznym?
Czy rzeczywiscie sie do tego nada-
jesz? Czy sobie poradzisz? Mnéstwo
pytan. Mnéstwo watpliwosci. Wte-
dy do dyspozycji jest koordynator
wolontariatu. Mozna zawsze sie do
niego zwrocié, poprosi¢ o rozmowe
i wystuchanie. On doradzi, pomoze,
wesprze... Nie jestes sam. Po roz-
mowie, krotkiej, nieraz dtuzszej, po-
nownie czujesz w sobie site. Wiesz,
ze chcesz wejs¢ do rodziny. Jestes
peten zapatu i energii. Zostaje tylko
czekac na pierwsze spotkanie.

archiwum Stowarzyszenia

Jestem tzw. ,wolontariuszem do-
mowym”. Od paru juz lat odwie-
dzam swojg podopieczng Marysie,
dziewczynke radosnga, usmiechnieta
i otwarta na ludzi.

Jak wygladata moja pierwsza wizyta?
Pamietam to jak dzis. Wraz z Piotrem,
pedagogiem w Hospicjum, wybrali-
smy sie do domu rodzinnego Mary-
si. Podobnie jak kazdy wolontariusz,
ktdry po raz pierwszy ma wejs¢ do
rodziny, odczuwatam wszystkie
wczesniej wspomniane emocje. Na
szczescie wiedziatam, ze mam wspar-
cie. Poza tym nie miatam spotkac sie
z jakims potworem, tylko z matg, mitg
dziewczynka! Czegdz tu sie bac?;)

- -
il ' =
v g"f' g

- - d
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Piotr przedstawit mnie mamie, babci
isamej Marysi. Chwile porozmawialiSmy,
pobawilismy sie troche, poczytalismy...
Od tego dnia sama sktadam wizyty Ma-
rysi, razem czytamy, bawimy sie kucy-
kami, lepimy figurki z plasteliny, rysu-
jemy... Na co tylko Marysia ma ochote.

Pewnie wielu z wolontariuszy zasta-
nawia sie, jak to jest by¢ w rodzinie,
miec podopiecznego. Czy warto zde-
cydowac sie, aby rozpoczac tg wielka
przygode? Mysle, ze tak.

Ty nauczysz sie czegos od dziecka,
podopieczny nauczy sie czegos od
Ciebie. Razem spedzicie ciekawie
czas. Jesli bedziesz sobg, na pewno
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poradzisz sobie i dogadasz sie z kaz-
dym z dzieci. Przeciez kazdy z nas ma
mtodsze rodzenstwo lub kuzynostwo.
Przypomnij sobie, jak sie z nimi ba-
wisz. Potrafisz? Oczywiscie. Z Twoim
podopiecznym réwniez mozesz do-
brze sie bawic!

To zrozumiate, ze na poczatku sie oba-
wiasz. Nowe zawsze budzi pewien nie-
pokdj, jednak moge Cie zapewnic, ze
absolutnie nie musisz sie obawiac. Na
pierwsza wizyte jedziesz zawsze z 0so-
ba, ktéra zna rodzine i dziecko, odpo-
wie na kazde Twoje pytanie i pomoze,
jeslibedziesz tego potrzebowat. Kiedy
dowiesz sie, czym najbardziej interesu-

je sie Twéj podopieczny, bedziesz wie-
dziat, jak sie z nim bawic i jak umila¢ mu
kazdag minute Waszego spotkania. Ter-
miny i dtugos¢ wizyt ustalisz sobie sam
zrodzing. Nie beda one w zaden spo-
séb kolidowaty z Twoimi zajeciami czy
zyciem towarzyskim. Mys| pozytyw-
nie. BadzZ soba. Staraj sie dac¢ dziecku
z siebie tyle dobrego, ile potrafisz.
A wtedy na pewno oboje bedziecie
czuc sie dobrze. Gdyby jednak poja-
wity sie jakiekolwiek problemy, pa-
mietaj: nie jestes sam. Zawsze mozesz
zwrécic sie po pomoc do swojego ko-
ordynatora oraz innych pracownikéw
Hospicjum. Mozesz na nich liczy¢.

To krétkie swiadectwo, ale by¢ moze

sprawi, ze zastanowisz sie nad wolon-
tariatem w rodzinie. Jesli masz pytania,
zapraszam na tupkowa 1w kazdy pig-
tek na spotkania wolontariatu. Tam znaj-
dziesz osoby, ktére odpowiedzg na kaz-
da Twoja watpliwos¢. Moze opowiedzg
Ci o swoich doswiadczeniach, a wtedy
tatwiej bedzie Ci podjac decyzje.

Trzymam za Ciebie kciuki!
Wolontariuszka

SPOTKANIA WOLONTARIATU AKCYJNEGO:
piatki, od godz.16.00

KOORDYNATOR WOLONTARIATU:
Agnieszka Laskowska

tel.: 691946 155 °

GRUPA
WSPARCIA
W ZALOBIE

towarzyszenie ,L6dzkie Hospicjum dla Dzieci —

tupkowa” realizuje swoja misje gtéwnie poprzez

zapewnienie wtasciwej, wyspecjalizowanej opieki
nad pacjentami z niewydolnoscig oddechowa.

Do zadan Stowarzyszenia nalezy réwniez niesienie po-
mocy tym rodzinom, ktdre przezywaja zatobe po Smierci
swoich najblizszych. Dramat, ktéry dotyka te rodziny, jest
jednoczesnie wyzwaniem dla tych, ktérzy droge te juz
przeszli, juz jakis$ czas przezywaja zatobe. Te spotkania
0s6b przezywajgcych podobne doswiadczenia sg okazjg
do wzajemnego dzielenia sie wsparciem, do wspdlnego
wspominania tych, ktérych nie ma posrdd nas, do wspdl-
nej modlitwy, wspdlnego bycia ze soba, aby ta najtrud-
niejsza z drég roztaki byta Izejsza.

Co roku z inicjatywy Stowarzyszenia organizowane sg
pielgrzymki Grupy Wsparcia w Zatobie oraz Hospicyjne

Zaduszki. 9 czerwca 2018 roku patnicy z Grupy Wsparcia
w Zatobie udali sie na Swiety Krzyz do najstarszego pol-
skiego sanktuarium, od ktérego nazwe biorg Géry Swieto-
krzyskie. Jak co roku zorganizowane zostato rowniez spo-
tkanie w kosciele pw. Najswietszego Zbawiciela w Lodzi.
18 listopada 2018 r. odprawiona zostata msza $w. w intencji
zmartych podopiecznych Hospicjum, a po mszy byta oka-
zja do wspdlnego spotkania, rozmdéw i wspomnien.

Odpowiedzialnym za pomoc w przezywaniu
zatoby jest:

KS. SEBASTIAN ROGUT

—> KAPELAN STOWARZYSZENIA
~LODZKIE HOSPICJUM DLA DZIECI - tUPKOWA”

T: 603 252 642







JAK MOZESZ
POMOC?

'I % SUPER ZAKRETAKI

Zbieraj plastikowe zakretki! W ten

LODZKIE HOSPICIUM A BiES

Przekaz 1% podatku dla Podopiecznych
tédzkiego Hospicjum dla Dzieci

KRS: 0000 159689
www.hospicjumdladzieci.org

detpay

Przekaz darowizne on-line ze strony
www.hospicjumdladzieci.org

DAROWIZNA

Numer rachunku bankowego:
64 1240 3060 1111 0000 3452 4833

WOLONTARIAT

Jesli czujesz, ze potrafisz dzieli¢ sie z innymi
swoim czasem i uSmiechem, to dotgcz do nas.

VESTER

W=

rok ratolenis
1991

Tel./fax 42 656 97 97
KRS: 0000 159689

PN-EN ISO 9001:2015

sposéb mozesz wesprzec realizacje
marzen podopiecznych Hospicjum.
Miejsca, do ktérych mozesz dostarczy¢
zakretki, znajdziesz na stronie
internetowej Hospicjum.
www.hospicjumdladzieci.org

MLODE PARY

Zamiast kwiatéw na uroczystosci Slubnej
poproscie gosci weselnych o przyniesie-
nie zabawek lub art. papierniczych na
wyprawki szkolne. Nasi wolontariusze
pomoga Wam w zbidrce.

facebook

Znajdz nas na facebooku:
facebook.pl/LodzkieHospicjumdlaDzieci

WYDANIE PUBLIKACJI SFINANSOWANE PRZEZ

PBO VESTER HANDZELEWICZ SP.J
99-300 KUTNO, UL. GRANICZNA 15

www.vester.com.pl

STOWARZYSZENIE ,,tODZKIE HOSPICJUM DLA DZIECI — tUPKOWA”
91-528 £6d7Z, ul. tupkowa 1

NIP: 726-22-89-844
REGON: 472211748

hospicjum@hospicjumdladzieci.org
www.hospicjumdladzieci.org



