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Gratuluje serdecznie Stowarzyszeniu ,Lodzkie Hospicjum dla Dzieci — Lupkowa®
pieknej, wieloletniej aktywnosci dla dobra pacjentéw i ich rodzin. Dzigki Panstwa pomocy
wielu chorych z niewydolnogcig oddechows otrzymato dotychezas godna opieke i wsparcie
duchowe, tak niezbedne w trudnych chwilach.

Panstwa Hospicjum jest miejscem przyjaznym dla pacjentow, gdzie opiekunowie
niosa ulge w bélu i pielegnujg cierpiacych, stwarzajg im rodzinng atmosfere, wypelniajac
jednoczeénie humanitarna misje. Dzieje si¢ to za sprawa wielu ludzi dobrej woli -
pracownikéw, wolontariuszy, darczyficow i przyjaciél. Panstwa wiedza, glebokie
zaangazowanie, wrazliwos¢ i shuZenie chorym sa warte sléw najwyZszego uznania.
Codziennie oddaja Panstwo czastke siebie bliZniemu, ktéry dodwiadcza choroby.
To szczegdlny dar postugi.

Skladam wszystkim osobom z Lédzkiego Hospicjum dla Dzieci — Lupkowa” i tym,
ktérzy z Panstwem wspdlpracuja, podzieckowania za dwadziescia lat dzialalnosci, za
codzienna uwage i czuwanie nad pacjentem. Dziekuje za dawanie nadziei, za cieplo i dobre
slowo.

Pozdrawiam wszystkich Panstwa bardzo goraco, Zyczac wspanialego jubileuszu
i kontynuowania dzialalnosci w kolejnych latach. Zawsze ktod czeka i bedzie czekal na
wsparcie i pocieche.
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NA POCZATKU
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BYLA POTRZEBA .o

takich momentach na ogét milczy historia. Pozba-

wiona swiadkdéw, dysponujaca garstka dokumen-

téw, pozwala sobie na powsciagliwosc i cierpliwe
czekanie. Moze inaczej wygladatoby to w Sredniowiecz-
nych kronikach, spisywanych po stuleciach, gdzie wyda-
rzeniu towarzyszytyby znaki niezwykte potwierdzajgce
cudowny moment. Zresztg dwadziescia lat to czas za
krétki na popisy historii i za dtugi, by nie zorientowac sie
w fantasmagoriach. Oddajac sprawiedliwosc historycznej
narracji nalezy stwierdzi¢, ze 21 maja 1999 roku w Sadzie
Rejonowym dla todzi-Srédmiescia w todzi dokonano na
whniosek grupy inicjatywnej wpisu do rejestru nowego sto-
warzyszenia, ktére nazwano t.édzkim Hospicjum dla Dzieci.
Tyle historia. Dla nas to czas, od ktérego datujemy doswiad-
czanie cudéw w codziennosci. Takich cuddw, o ktére nikt sie
nie potknie, chod¢ nie zauwazy, ze przechodzi obok...

Mineta dwudziesta rocznica powstania Stowarzyszenia
~Lodzkie Hospicjum dla Dzieci”. Z grubsza liczac to jakie$
175.200 godzin, a wchodzgc bardziej w nasza specyfike,
jakies... 189.216.000 oddechdéw, podstawowej czynnosci
fizjologicznej organizmu, ktérej na ogét nawet sobie nie
uswiadamiamy. To wtasnie jednak oddech, a doktadniej
problemy z nim, stanety u podstaw decyzji o powotaniu
do zycia pierwszego w wojewddztwie tédzkim, a trzeciego
w Polsce, domowego hospicjum dla dzieci. | cho¢ zaréwno
historycy, jak i hagiografowie spotykajg sie we wspdlnym
miejscu okreslenia idei, w naszym przypadku to nie idea
powotata do zycia stowarzyszenie, a konkretna potrzeba
trzyipotrocznego wéwczas Dawida, oddychajgcego przy
pomocy respiratora, dostrzegana przez personel szpitala
przy ulicy Spornej w todzi. Potrzeba domu. Potrzeba bli-
skosci. Potrzeba oddechu. Kilka tygodni wczesniej uda-
to sie wypisa¢ Dawida do domu. Po ponad trzech latach
spedzonych w dzieciecym OlIOM-ie przy Spornej Dawid
mdgt w koncu wréci¢ do swojego domu. Powotano w tym
celu hospicjum, aby towarzyszy¢ Dawidowi i jego rodzicom
w nieuleczalnej chorobie, nies¢ ulge, zapewniac wsparcie,
odmieniac jego los. Cierpigcy na rdzeniowy zanik miesni
typu | (SMA-I) Dawid stat sie pierwszym podopiecznym
Stowarzyszenia L édzkie Hospicjum dla Dzieci” i nikomu
nawet nie przysztoby wtedy do gtowy, ze za dwadziescia
lat Dawid, juz jako dorosty mezczyzna, z tg sama nieule-
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czalng chorobag, korzystac bedzie ze wsparcia oddecho-
wego i opieki sprawowanej przez Hospicjum. Prawdopo-
dobnie Dawid jest pacjentem najdtuzej korzystajagcym
z domowej wentylacji mechanicznej w Polsce. Blisko 190
milionéw oddechdéw wspartych przez urzadzenia medycz-
ne, 175 tysiecy godzin wsparcia, ktdre jest blisko.

Kto pod koniec lat dziewieddziesigtych kupowat telefon
komorkowy, ten wie, jak drogie to byto wéwczas udogod-
nienie, jak ciezki byt sam telefon, jak mato posiadat funk-
cjonalnosci. Dzis$, gdy na jakiejs fotografii sprzed poko-
lenia odnajdzie sie widok ceglanej ,komory”, nie sposéb
nie ukry¢ nostalgicznego usmiechu. Technologia obecna
w codziennym zyciu najdobitniej pokazuje, jaki nastapit
postep. Te ostatnie dwadziescia lat to przepasé. Widac ja
we wszystkich niemal dziedzinach, a w medycynie w spo-
séb szczegdlny. Teorie fizykdw kwantowych przektadajg
sie na konkretne rozwigzania w diagnostyce obrazowej,
a futurystyczne wizje pisarzy science fiction przektadaja
sie na przygotowanie kompozytéw koriczyn w drukarkach
3D. Przy tak ogromnym postepie, ktérego na co dzien do-
Swiadczamy, stabo wypada okolicznosé, ze wcigz na Swie-
cie istniejg choroby, o ktérych méwimy: ,nieuleczalne”.
Tak, postep technologii medycznych nie zna na wszyst-
ko odpowiedzi. To nie jest najgorsze. Od dwudziestu lat
w naszej dziatalnosci udowadniamy, ze to nieprawda, ze juz
nic wiecej nie mozna zrobic. Dwadziescia lat naszej dziatal-
nosci przyniosto nam wiele powoddw do dumy. | cho¢ w $ro-
dowisku hospicyjnym nie chodzi sie z podniesiong gtowa,
nie mamy powoddw, zeby spuszczad jg w poczuciu wstydu.
Osiggnelismy naprawde wiele wchodzgc w setki historii
ZycCia, zwtaszcza dzieci, i zmieniajac je na lepsze, organizu-
jac taka opieke, w ktérej nieuleczalna choroba musi ustg-
pi¢ pierwszenstwa prawu do szczescia. | tylko jedna rzecz
w tych dwudziestu latach nie przestaje nas zasmucac: wcigz
dowiadujemy sie, ze w wielu rejonach Polski takim dzieciom,
jak Dawid, odmawia sie prawa do respiratora uzasadniajac,
ze przy nieuleczalnych chorobach respiratoroterapia jest
terapig uporczywa... Otéz dwadziescia lat naszej dziatalno-
Sci pokazuje, ze cos$ doktadnie odwrotnego, trzeba tylko
wychyli¢ sie zza swojej wiedzy i zacza¢ zwracaé uwage na
potrzeby pacjenta. Nic wiecej. To jest istotg hospicjum: zro-
zumiec potrzebe. To ona jest poczatkiem. e
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EE objecie opieka pierwszego dorostego pacjenta

w ramach domowej wentylacji mechanicznej
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B 28majat1998r. B 29wrzesnia1999r.

wypis Dawida z OIT przy ul. Spornej do domu rejestracja przez Wojewode tédzkiego 15 maja 2007r.

w Gtownie. Poczatek wolontaryjnego Niepublicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej uhonorowane Stowarzyszenia nagroda

wspierania rodziny w opiece nad Dawidem. t6dzkie Hospicjum dla Dzieci »,Za Zastugi dla Miasta todzi”
B} 221utego1999r. B 251utego2000r.

spotkanie grupy inicjatywnej ws. powotania podpisanie promesy na umowe

tédzkiego Hospicjum dla Dzieci zt6dzka Regionalnag Kasg Chorych
E] 21majat1999r. 8 marca 2000 .

rejestracja Stowarzyszenia przez objecie finansowaniem pierwszych szesciu

Sad Rejonowy dla todzi-Srédmieécia pacjentéw Hospicjum przez t6dzka

Regionalna Kase Chorych

2007/ Odznaka za Zastugi dla Miasta Lodzi
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11 czerwca 2007r.
wizyta Piotra Rubika

Wejscie do siedziby Hospicjum, ul. Pasterska

oo 5,
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2001/ Sportowcy Dzieciom — Gala Mistrzéw Sportu

1czerwca1999r.
pierwsza wizyta Dawida w ZOO
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2007/ Wizyta Piotra Rubika .
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2005
s 1 21listopada 2007 r.
uzyskanie statusu Organizacji Pozytku Publicznego
(KRS 0000 159689)
B} 10listopada2005r.
przeniesienie siedziby Stowarzyszenia m 16 grudnia 2008 r.
1999 / Dzieri Dziecka — z Dawidem w ZOO £ 6d | 2002/ Maty Chér Wielkich Serc o zluklcaiizjmﬁ? 12/14 pod adres :Jszésggg;e Certyfikatu Zarzadzania Jakoscia
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| 2009/ Wyjscie do kina z Adamem |

25 maja 2009r.

uhonorowanie nagrodg Newsweeka
w konkursie ,100% z 1%”

w kategorii najlepszy plakat lokalny

NY
nmﬁuf:l-alzuiswwm .

2009/ Nagroda Newsweeka

2010/ Komunia Piotrka © ~

1lutego 2013 r.

zakup nieruchomosci przy ul. tupkowej 1w todzi
od Urzedu Miasta todzi z przeznaczeniem

na budowe osrodka stacjonarnego

27 maja 2013r.
inauguracja akcji ,Zostan Super Zakretakiem”

2013/ Akcja ,,Zostan Super Zakretakiem”

23 czerwca 2014 r.
otrzymanie pozwolenia na budowe

25 sierpnia 2015r.
przystapienie do negocjacji z firmami biorgcymi
udziat w przetargu na budowe hospicjum

4 listopada 2015r.
rozpoczecie prac budowlanych przy ul. tupkowej 1

13 kwietnia 2016 r.
wmurowanie kamienia wegielnego
i Aktu Erekcyjnego

WWW.HOSPICJUMDLADZIECI.ORG

- |

2016 / Kamien wegielny = _ :

8lipca2016r.
wizyta Marcina Gortata na placu budowy przy
ul. tupkowej 1

') | - | &
2016 / Odwiedziny Marcina Gortata

1lutego 2017r.
ukonczenie prac budowlanych i oddanie pomiesz-
czen oddziatu stacjonarnego

28 lutego 2017 .
wyprowadzka spod adresu przy ul. Nastrojowej 10
i przenosiny do nowego budynku przy ul. tupkowej 1

27 kwietnia 2017 r.
uroczyste poswiecenie i otwarcie nowowybudo-
wanego Hospicjum przy ul. tupkowej 1

21maja 2017r.

zorganizowanie z okazji 18 urodzin Stowarzyszenia
pierwszego wyjscia podopiecznych na basen. Sze-
$cioro dzieci oddychajgcych przy pomocy respirato-
réw kapato sie w szkolnej ptywalni pod opieka ratow-
nikéw WOPR z Fundacji ,Gniazdo”.

27 czerwca 2017r.

Walne Zebranie Cztonkéw Stowarzyszenia
podjeto uchwate o zmianie nazwy
Stowarzyszenia na ,Lédzkie Hospicjum
dla Dzieci — tupkowa”

1wrzesnia 2017 r.
przyjecie pierwszych pacjentéw do opieki
w o$rodku stacjonarnym przy ul. tupkowej 1

20 wrzesnia 2018 .

uhonorowanie Stowarzyszenia przez £ 6dzka
Specjalng Strefe Ekonomiczng Nagroda

im. Grohmana w kategorii ,Wazne dla Ltodzi”

5 czerwca 2019r.

Obchody Jubileuszu 20 Lat Dziatalnosci
Stowarzyszenia. Nowa identyfikacja graficzna.

t6dzkie Hospicjum dla Dzieci

FUPKOWA
Ihi—
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z siebie nic nie potrafi, bo jest zalezne od innych, ale

ta zaleznos$< sprawia, ze trzeba sie dostosowad,
ze trzeba cos$ zmieni¢. Dawid urodzit sie z rdzeniowym
zanikiem mies$ni typu | (SMA-I), w czasach, kiedy zdia-
gnozowanie tej choroby byto jednoznaczne z zakon-
czeniem zycia w jego pierwszym pdtroczu. | gdyby nie
trafit na OIOM przy Spornej w todzi, taki wtasnie scena-
riusz, zgodny ze statystyka medyczna, zrealizowatby sie
wjego zyciu. | w zyciu jego rodzicéw. Dawid trafit na OIOM
i rozpoczeto sie pisanie scenariusza alternatywnego. Pod-
tgczony do respiratora w pierwszym poétroczu zycia, Dawid
wytamat sie ze statystyk medycznych. Szybko dat pozna¢
w OlOM-ie przy Spornej, ze nie zamierza dostosowy-
wac sie do scenariuszy, zaktadajgcych spetnianie nega-
tywnych prognoz. Wtasciwie poza brakiem zdolnosci do
samodzielnego oddechu, wykazywat szereg zdolnosci,
ktore inspirowaty, aby zmieni¢ cos w jego historii.

T ak czasem jest, ze dziecko wprowadza zmiany. Samo

Rodzice Dawida posiadajg nagranie z regionalnej telewizji,
na ktéorym widac¢ Dawida uczestniczacego w zajeciach
rozwojowych dla trzylatkow. W zajeciach realizowanych
w OlOM-ie. Cos trzeba byto robi¢ z dzieckiem, ktére prze-
bywajac w Oddziale, po prostu sie nudzi. Perspektywa
dopasowania szpitalnego zycia do potrzeb nieuleczalnie

POCZATEK

[»> JANINA ADAMCZYK

archiwum Stowarzyszenia

Dawid nie jest juz dzieckiem, jest
dorostym mezczyzng. Dwudziesto-
czterolatkiem. Tylko dla rodzicow
pozostat dzieckiem. | dla nas. Dla
nas tez jest i bedzie dzieckiem, od
ktorego wszystko sie zaczeto.

chorego dziecka nie bardzo idzie w parze ze specyfika
pracy OIOM-u. Dawid prowokowat, zeby wyj$¢ z myslenia
o dopasowaniu OIOM-u do jego potrzeb. Dawid prowoko-
wat, zeby wprowadzi¢ zmiany, ktérych nikt sie nie spodzie-
wat. Jego historia wyznacza poczatek czegos, co zmienito
historie medycyny w Polsce.

Dawid jest pierwszym i najdtuzej wentylowanym me-
chanicznie w Polsce pacjentem z SMA-I, ktérego zycie
zwigzane jest zdomem rodzinnym, a nie ze szpitalem.
Jako pierwszy wszedt na droge domowej wentylacji
mechanicznej traktowanej nie jako walke z chorobag,
ale jako walke o podniesienie jakosci zycia. Bo nie cho-
dzito o to, zeby wyleczy¢. Chodzito o to, aby uszczesliwic.
Dawida uszczesliwic. | jego rodzicow. Uszczesliwi¢ — to
znaczy — stworzyc¢ takie warunki, w ktorych szczescie
wspdlnego bycia staje sie emocjonalnie silniejsze od
strachu przed chorobg i jej konsekwencjami.

Trudno sobie wyobrazi¢ historie Dawida bez naszej
historii. A moze odwrotnie: trudno sobie wyobrazi¢ naszg
historie bez historii Dawida. Wiecej: nam trudno sobie
wyobrazi¢ historie setek pacjentéw bez historii Dawida
i historii naszej, ktore przeplatajac sie tworzg zywy orga-
nizm nadziei pokonujgcej najwieksze przeciwnosci. e
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HISTORIA ZZA BIURKA

ﬁ JACEK CZAJCZNY / SPECJALISTA DS. ADMINISTRACYJINYCH

W dniu 22 lutego 1999 r. w pomieszczeniach plebanii parafii p.w. Dobrego Pasterza w todzi przy

ul. Pasterskiej 12/14 odbyto sie zebranie zatozycielskie Stowarzyszenia ,Lddzkie Hospicjum dla

Dzieci”. Na tym zebraniu obecnych byto kilkanascie oséb, ktére potaczyta ched niesienia pomocy

dzieciomito tym, ktérych zycie — pomimo ich mtodego wieku — bardzo naznaczyto cierpienie,

ktorych zycie miato sie szybko zakonczyc, ktérych swieczka miata zgasnagc zanim doswiadczyty

radosnego dziecinstwa, niekiedy pierwszych krokdw.

ednym z podstawowych zadan i celow postawio-

nych przed nowopowstatym Stowarzyszeniem byto

powotanie instytucji, ktéra mogtaby prowadzi¢ do-
mowa opieke medyczng nad dzieémi, ktérych zycie byto
zalezne od respiratora.

Od poczatku istnienia Stowarzyszenia bardzo wazna grupg
dzieci, dla ktérych Stowarzyszenie powstato, byty dzieci
wentylowane mechanicznie. Jeszcze dzisiaj, w dobie
ogromnego rozwoju cywilizacyjnego, pojecie ,wentylacja
mechaniczna” kojarzy sie z systemem nawiewu, klimaty-
zacja, wentylatorami... A co dopiero w roku 1999, kiedy
klimatyzacja w aucie byta oznakg luksusu, gdyz rzadko
ktéry samochdd posiadat to obecnie standardowe wy-
posazenie. Tymczasem dla ludzi, ktdérzy w ten dzien ze-
brali sie w salce parafialnej, ,wentylacja mechaniczna”
oznaczata pomoc dzieciom, ktére nie moga samodziel-
nie oddychad. Oznaczato to szanse, aby bez natarczy-
wego ingerowania w sprawy eschatologiczne umozli-
wi¢ im dalsze zycie, rados$¢ wielu dni, miesiecy i lat zycia
w rodzinnym gronie. Bo od poczgtku zatozycielom Sto-
warzyszenia przy$wiecata idea, aby dzieci przebywajgce
w oddziatach intensywnej terapii, ktérych stan zdrowia
jest stabilny, mogty sie znalez¢ w domu. Aby rodzice nie
musieli spedzad swojego zycia w podrézy miedzy domem
a szpitalem, aby rodziny nie byty poniekad rozbite przez
chorobe jednego zdomownikéw, aby pozostali domowni-
cy nie czuli sie zaniedbani, bo mama lub tata sg codziennie
u brata czy siostry w szpitalu... Byto to trudne zadanie
i powazne wyzwanie. | dla lekarzy, i dla rodzicéw. Pragnie-
nie stworzenia w domu miejsca na umieszczenie w nim
dziecka wcigz zaleznego od bardzo specjalistycznego
sprzetu, zapewnienie warunkéw bezpiecznych dla mate-
go pacjenta, nauka pozostatych domownikéw, najczesciej
nie majacych wyksztatcenia medycznego, aby wiedzie-

li, jak opiekowac sie swoim matym dzieckiem, co zrobic
w sytuacji, gdy wydarzy sie co$ niepokojgcego —to wszystko
stato sie celem zatozycieli Stowarzyszenia.

Do tego niezbedne stato sie ubranie tego w ramy prawne.
Pierwsza czynnoscig konieczna do rozpoczecia funkcjo-
nowania Stowarzyszenia byto jego zarejestrowanie. Stato
sie tow dniu 21maja 1999r., gdy Sad Rejonowy dla todzi-
-Srédmiescia wydat postanowienie w tej sprawie. | tak data
21maja stata sie dla wszystkich, skupionych wokét Stowa-
rzyszenia, datg symboliczng. Tego dnia Stowarzyszenie
bowiem obchodzi swoje urodziny. Inng wazng data jest
29 wrzesnia 1999 r. — czyli data wpisania powotanego
przez Stowarzyszenie ,Niepublicznego Zaktadu Opieki
Zdrowotnej tédzkie Hospicjum dla Dzieci” do nieistnie-
jacego juz w swojej pierwotnej formie rejestru zaktadow
opieki zdrowotnej, prowadzonego przez Wojewode t6dz-
kiego. Trzeba w tym miejscu zaznaczy¢, ze Stowarzyszenie
byto pierwsza w naszym kraju placéwka, ktéra zaoferowa-
ta nieuleczalnie chorym mozliwos$¢ opuszczenia szpitala
z respiratorem i powrotu do domu rodzinnego. O pionier-
skim charakterze tego rozwigzania niech swiadczy cho-
ciazby to, ze w ramach tédzkiej Regionalnej Kasy Chorych,
a pdzniej Lédzkiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodo-
wego Funduszu Zdrowia, nie byto Swiadczenia o nazwie
s~wentylacja mechaniczna dla dzieci”.

Po kilku latach funkcjonowania — w 2003 r. — okazato sie,
ze nie tylko dzieci korzystajgce z respiratora maja szanse
wréci¢ do domu. Pragnienie opuszczenia szpitala stato
sie réwnie silne w przypadku pacjentow dorostych.
Ponadto nasi mali pacjenci zaczeli zbliza¢ sie do osiggnie-
cia petnoletnosci, a zatem, aby méc dalej sie nimi opieko-
wac, nie skazywac ich na powrdét do szpitala, pojawita sie
potrzeba dokonania zmian w strukturze Stowarzyszenia
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i podjecie dziatan dotyczacych utwo-
rzenia analogicznego swiadczenia dla
oséb dorostych. Itak sie stato w grudniu
2003 r. Nazwa NZOZ-u ulegta zmianie
na ,Niepubliczny Zaktad Opieki Zdro-
wotnej todzkie Hospicjum dla Dzieci
i Dorostych”, a od 01.01.2004 r. poja-
wito sie nowe $wiadczenie wentylagji
mechanicznej dla dorostych.

Po ponad szesciu latach dziatalnosci
Stowarzyszenie zmienito swéj adres.
Od 10 listopada 2005 r. Stowarzy-
szenie wynajmowato od ZOZ-u £ 6dz-
-Batuty pomieszczenia w Przychodni
Zdrowia nr 12 w Lodzi przy ul. Nastro-
jowej 10, gdzie funkcjonowato przez
ponad 11 lat. DostrzegaliSmy ogrom-
ng prace i wysitek rodzicéw i opie-
kundéw naszych pacjentéw. Widzieli-
smy, ze wysitek ten wigze sie rowniez
z poswieceniem wtasnego zdrowia,
a zatem poszukiwaliSmy rozwigza-
nia, ktére pozwoli rodzicom naszych
pacjentdw zatroszczenie sie réwniez
o siebie. Niejednokrotnie byliSmy tak-
ze informowani przez pracownikéw
szpitali, ze pacjenci, ktérych stan zdro-
wia pozwala na opuszczenie oddziatu
szpitalnego, nie moga wrdci¢ do swo-
ich domoéw, gdyz rodziny z réznych
wzgleddw nie sg w stanie zapewnic
im warunkow bezpiecznego pobytu.
Z tego wzgledu Stowarzyszenie pod-
jeto starania o wybudowanie budynku,
w ktérym w nowoutworzonym oddziale
mogliby sie znalez¢ pacjenci wentylo-
wani mechanicznie. Wysitkiem wielu
0s6b udato sie utworzyc nowa placéw-
ke wtodziprzy ul. Ltupkowej1, gdzie od
2017 r. miesci sie Oddziat Stacjonarny
dla Dziecii Dorostych Wentylowanych
Mechanicznie oraz nasza siedziba.

Swietowanie 20-lecia Stowarzyszenia
L~LHdD—tupkowa” ma dla mnie réw-
niez inny wymiar, bardziej osobisty.
W tych dniach bowiem swietuje 15-lecie
swojej pracy w Stowarzyszeniu. Zreszty
poczatek mojej pracy byt réwniez sym-
boliczny, gdyz nasza Ojczyzna wstgpita
w struktury Unii Europejskiej.

Gdy otrzymatem propozycje pracy na
stanowisku pracownika administra-
cyjnego w Stowarzyszeniu, musze
przyznaé, ze moja wiedza o tej insty-
tucji byta znikoma. A tymczasem po-
znatem tutaj wielu wyjatkowych ludzi,
oddanych swojej pracy, zaangazowa-
nych w opieke nad przewlekle chory-
mi i bardzo o nich zatroskanych. | tak
15 lat temu dotgczytem do tego ze-
spotu, do Dobrej Druzyny! Gdy zaczy-
natem, pod opiekg Hospicjum znaj-
dowato sie okoto 27 pacjentéw. Moja
praca skupia sie wokét czynnosci biu-
rowych, ale juz od poczatku wiedzia-
tem, ze kazdy pacjent jest niesamo-
wity, kazda rodzina jest wyjgtkowa.
Ogromna radosc przynosity mite nie-
liczne wizyty w domach naszych pa-
cjentéw, gdy na prosbe pracownikéw
medycznych jechatem pomoéc za-
wiez¢ jakis sprzet medyczny. Rados¢
byta tym wieksza, ze — moge z cata
stanowczos$cig powiedzie¢ — znam
wszystkie rodziny, wszystkich pacjen-
téw! Niestety jest to bardzo pobiezna
znajomosé, bo tak nalezy powiedzie¢
o sytuacji, gdy zna sie tylko, albo az,
pesele wszystkich pacjentéw, jak sie
przyjeto méwic w Hospicjum o mojej
pracy. Ale tak byto kiedys, gdy liczba
pacjentéw nie byta tak znaczna. Bo-
wiem do dnia dzisiejszego z opieki
Stowarzyszenia skorzystato 325 pa-
cjentdéw, ktérych taczny czas pobytu
u nas wynosi ponad 300.000 dni
(czyliw przyblizeniu jakies... 837 lat!).
Kazdego roku w listopadzie uczest-
niczymy we mszy sw. odprawianej
przez naszego kapelana w intencji
zmartych podopiecznych Stowarzy-
szenia. Zgodnie z przyjetym kilka
lat temu zwyczajem, w pewnym mo-
mencie odczytywane sg nazwiska
wszystkich pacjentéw, ktérzy juz od
nas odeszli. Ze smutkiem odkrywam,
ze wydtuzeniu ulega lista nazwisk na-
szych zmartych pacjentéw, a zwtasz-
cza tych pacjentéw, ktérych pozna-
tem w okresie swojego zatrudnienia.
Innymi, bardziej radosnymi okazjami
do moich spotkan z naszymi pacjen-

tamiiich rodzinami sa regularnie od-
bywajace sie Pikniki Rodzinne oraz
Spotkanie Wigilijne.

Mam to szczescie, ze jestem jednym
z nielicznych pracownikoéw, ktérzy
sprzeszli” przez wszystkie trzy adresy
Stowarzyszenia. Najpierw siedziatem
wraz z innymi pracownikami w jed-
nym duzym pomieszczeniu na pleba-
nii parafii p.w. Dobrego Pasterza przy
ul. Pasterskiej 12/14 w Lodzi. Nastep-
nie, wraz z innymi wspdtpracownika-
mi na ponad 11lat przeniostem sie do
budynku Przychodni Zdrowia Nr 12
przy ulicy Nastrojowej 10. A potem
uczestniczytem w dziataniach zwia-
zanych z wybudowaniem naszej
obecnej siedziby przy ul. tupkowej 1.

Nowa siedziba niesie nowe wy-
zwania dotyczace objecia opieka
pacjentéw wentylowanych mecha-
nicznie w warunkach stacjonarnych.
Kazdego dnia widoczne sg wysitki
i starania wielu oséb, ktére skupia-
ja sie na podnoszeniu jakosci zycia
wszystkich naszych pacjentéw. Na
nasze szczescie otacza nas ogrom-
narzesza przyjaznych oséb, na czele
z Marcinem Gortatem — moim kolega
z dziecinstwa, ktéry od kilku lat pa-
mieta o naszych podopiecznych
spotykajgc sie z nimi na Ltupkowej
oraz udostepniajgc swdj wizerunek
w kampaniach spoteczno-informa-
cyjnych, bedac jednym z Przyjaciét
Stowarzyszenia. @

JACEK CZAJCZNY
—> SPECJALISTA DS. ADMINISTRACYJNYCH
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AKCJA

CHARYTATYWNA

POLACZONA Z KONCERTEM CHARYTATYWNYM

OTWORZCIE SERCA”

ﬁ BARTLOMIEJ ROPELSKI / NAUCZYCIEL DYPLOMOWANY JEZYKA NIEMIECKIEGO archiwum Stowarzyszenia

W dzisiejszych czasach tak wielu ludzi potrzebuje pomocy. Tacy ludzie znajdujg

sie blisko nas, ale czasami po prostu nie potrafimy ich zauwazyc¢. Nie wszyscy

majg rowne szanse. Niektorzy rodzg sie chorzy, innym choroba sie przytrafia.

Takim osobom trzeba pomagac. Jestem o tym przekonany i z petng Swiadomo-

Scig i zaangazowaniem robie to juz od ponad 14 lat. Jako nauczyciel ksztattuje

w swoich uczniach postawe uwrazliwiania ich na krzywde ludzka, jaka doty-

ka drugiego cztowieka, w tym przypadku dziecka, podopiecznego todzkiego

Hospicjum dla Dzieci — tupkowa.

laczego warto bezinteresownie pomagac innym
D ludziom? Uwazam, ze przede wszystkim dlatego,

ze pomoc stabszym, pokrzywdzonym sprawia,
ze mozemy naprawde nazwac sie ludzmi. Pomaganie
innym bez oczekiwania na policzalne korzysci sprawia,
ze kazdy czuje sie lepszy, bardziej wartosciowy. Pomoc
innym nadaje zyciu gtebszy sens, sprawia, ze mozna
poczué, po co sie zyje. Na co dzien jestesSmy skupieni
na sobie, swoich potrzebach, swoich sprawach. Czesto
nie zauwazamy innych, ich probleméw, ich ograniczen.
Wdéwczas to, co nas dotyka, odbieramy jako gigantycz-
ne problemy, z ktérymi nie mozna sobie dac rady. Trzeba
zawsze patrzec na tych, ktérzy majg gorzej, ktérzy cier-
pia, ktérym dopiero specjalistyczny sprzet, czesto bar-
dzo drogi, umozliwia zycie — to pomaga docenic to, co
sie samemu posiada, i wyzwala ched niesienia pomocy
w miare swoich mozliwosci.

Nigdy przeciez nie wiadomo, jak potoczy sie nasze zycie.
Gteboko wierze, ze to, co wysytamy w Swiat, wrdci do nas

predzej czy pdzniej. Jesli do ludzi wyslemy dobro, nasza
pomoc, nasz czas — to na pewno to zaprocentuje. Los
moze sie szybko odmieni¢, kazdy zna przeciez kogos, kto
byt krélem zycia, a nagle wszystko sie odmienito — wypa-
dek czy choroba. Nigdy nie wiadomo, kiedy my bedziemy
potrzebowali pomocy.

Bezinteresowna pomoc drugiej osobie to najlepsza nauka
drugiego cztowieka, nauka cztowieczenstwa. Pomagajac
bezinteresownie, sprawiamy tez, ze Swiat, w ktéorym zyjemy,
staje sie bardziej ludzki, przyjazny. Nie jest bezdusznym
miejscem, gdzie rzadzi tylko pienigdz. Nawet najmniejsza
pomoc jest cegietka, ktéra buduje lepszy Swiat.

Coroczne zbidrki na rzecz Stowarzyszenia ,,L6dzkie
Hospicjum dla Dzieci — tupkowa” w szkotach, w ktérych
pracowatem lub pracuje, pokazujg mi, ze mtodzi ludzie
od najmtodszych lat chca i chetnie niosg pomoc drugie-
mu, swojemu rowiesnikowi. Uczniowie przescigaja sie w
swoich pomystach — sprzedaz kanapek, ciast, pluszakéw
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czy innych gadzetéw. Ta klasowa rywalizacja, kto zbierze
wiecej, nie jest tak naprawde zadna rywalizacja, bo prze-
ciez tu nie liczy sie to, ze ten uczen, czy ta uczennica data
wiecej, ale to, ze pojawit sie ten gest niesienia pomocy,
pojawita sie mysl: ,,Jatez moge pomdc. Chce to zrobic!”

Koncert ,Otwdrzcie serca” to finalna czes¢ catej idei.
Ciesze sie, ze co roku udaje mi sie namowic uczestni-
kéw programéw, takich jak ,The Voice of Poland”, ,Mam
Talent” czy ,,Twoja Twarz Brzmi Znajomo” do wziecia udzia-
tu w koncercie. Jestem szczesliwy i raduje sie moje serce,
ze udaje misie z kazda edycja przekraczac pewne gra-
nice. To, co moze wydawac sie nierealne, nagle jest na
wyciggniecie reki, mozna to osiggnac, trzeba po prostu
do konca wierzy¢ i nie traci¢ nadziei. Za kazdym razem tak

_ bt
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wiasnie sie dzieje. W tym roku kolejne moje marzenie sie
spetnito — koncert w teatrze (Teatr Nowy w todzi). Wéréd
Artystéw, ktdrzy do tej pory przyjeli moje zaproszenie
byli m.in.: Pawet Binkiewicz, Justyna Panfilewicz, Maria
Tyszkiewicz, Sabina Jeszka, Michat Szczygiet, Sami
Harb, Monika Urlik, Iwona Wegrowska, Aleksandra Nizio,
Magdalena Tul, Krzysztof Ptonka, Mateusz Krél. Przepra-
szam, ze nie wymienitem wszystkich, ale lista go$ci mu-
zycznych jest naprawde dtuga.

Na koniec moge obiecad, ze nie przestane pomagac £6dz-
kiemu Hospicjum dla Dzieci — tupkowa. Sprawia mi to nie-
samowita frajde, poczucie, ze robie cos$ naprawde dobrego
i wiem, ze dzieki temu moge poprawic zycie tym niesamo-
witym dzieciakom z £6dzkiego Hospicjum dla Dzieci. o
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MORZE

MOZLIWOSCI

[»® MATEUSZ BLAZEJEWSKI archiwum Stowarzyszenia

21lipca 2013 roku w okolicach Dabek na Wybrzezu Stowinskim w wodach Battyku

kgpat sie Kubus. Poprawniej bytoby stwierdzic¢ ,kgpany byt”, ale strona bierna nie

oddataby radosci, ktéra towarzyszyta Kubusiowi, podopiecznemu tédzkiego Ho-

spicjum dla Dzieci, przebywajgcemu z rodzicami nad morzem. Kubus, oddychajacy

przy pomocy respiratora, jest prawdopodobnie pierwszym dzieckiem w Polsce,

ktore z respiratorem kgpato sie w Battyku.

z t6dzka Fundacja ,,Gniazdo” ksztatcgcg mtodych

ratownikéw WOPR pozwolita na powtdérzenie do-
Swiadczenia Kuby w nieco innych warunkach, ale z zacho-
waniem tej samej radosci.

R ozpoczetaw 2017 roku wspdtpraca Stowarzyszenia

Organizowane przez ,tédzkie Hospicjum dla Dzieci —
tupkowa” wraz z Fundacja ,Gniazdo” wyjscia na ptywal-
nie nie majg swojego odpowiednika w Polsce. Dzieci,
ktdre na co dzieh doswiadczajac niewydolnosci odde-
chowej w przebiegu schorzen nerwowo-miesniowych
o réznej etiologii, zapraszane sa do zabawy w wodzie,
ktéra dla dziesigtek mtodych ratownikéw WOPR jest oka-
zjg do zweryfikowania swojej gotowosci stuzby potrzebu-
jacym. Miejscem ptywackich radosci naszych podopiecz-
nych jest Ptywalnia ,Syrenka” przy Szkole Podstawowej
nr184 w todzi (Radogoszcz-Wschdd). Poza ptywaniem
udato sie rowniez zorganizowac (na tej samej ptywalni!)
mini rejs zeglarski na tédkach klasy optimist oraz naj-

prawdziwszy w Swiecie rejs todziami ratowniczymi po
stawach w Ogrodzie Botanicznym w todzi.

Dla dzieci doswiadczajgcych niedowtadéw konczyn zaba-
wa w wodzie jest niezwyktym wydarzeniem pozwalajgcym
doswiadczaé w inny sposdb swojego ciata. To niezwykty
moment, kiedy dziecko unoszace sie na wodzie (w asyscie
czujnych i zaangazowanych ratownikéw) nie tylko przestaje
zwracac uwage na obecnosc rodzicéw, ale zdaje sie byc
absolutnie nieczute na perswazje, ze trzeba wraca¢ do domu...

Dobrze, ze na Swiecie sa ludzie, ktérym chce sie zmieniad
Swiat na lepsze nie przez deklaracje, ale przez dziatanie.
Tak wtasnie oceniamy wspdtprace z mtodymi ratownikami
WOPR, ktorzy pod skrzydtami Fundacji ,Gniazdo” z trene-
rem Arkadiuszem Kurkowskim, wyrabiajg w sobie najpiek-
niejsze cechy charakteru testowane w najbardziej ekstre-
malnych warunkach odpowiedzialnosci za dzieci, ktdre nie
potrafig samodzielnie oddychad, nawet nie pod woda... ®

[ UMOWY Z NFZ (PACJENCI)

2014
37,89 52,35

% SPRZET MEDYCZNY

RESPIRATORY + BIPAP-Y 11 szr.
KOFLATORY 3 szt
PULSOKSYMETRY 14 szr.
KONCENTRATORY TLENU 11 sz
SSAKI SIECIOWO-BATERYJNE 10 szT.
AGREGATY PRADOTWORCZE 2 szt
ELEKTROKARDIOGRAF O szT.
KAPNOGRAF O szt.
SPIROMETR O szt.
ANALIZATOR HEMATOLOGICZNY O szT.

DEFIBRYLATOR

CYKLOERGOMETR

KARDIOMONITOR

LAMPY BAKTERIOBOJCZE

£OZKA REHABILITACYJNE

MATERAC PRZECIWODLEZYNOWY
PODNOSNIK KAPIELOWY
WYPOSAZONA SALA REHABILITACYJNA

2019

54 szt
16 szT.
48 szT.
32 szt
51 szt
15 szT.
1 szt
1 szt
1 szt

1szT.

2014 2019

$ KOSZT JEDNEGO STANOWISKA DOMOWE] WENTYLAC)I MECHANICZNE]

MATERAC
400 Zt

rézko
4500 Zt.

AGREGAT
PRADOTWORCZY —
2500 Zt —
KOFLATOR
20 000 Zt
KONCENTRATOR TLENU

2500 Zt

SSAK SIECIOWO-BATERY|NY
2600 Zt.

58 700 ZL

NA DZIEN 21.05.2019 R. EODZKIE HOSPICJUM DLA DZIECI PROWADZIEO
82 STANOWISKA WENTYLAC]I MECHANICZNE]), W TYM 15 W OPIECE STACJONARNE]
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BUDOWA

> JAROSLAW MACKIEWICZ archiwum Stowarzyszenia

W lutym 2013 roku Stowarzyszenie ,Lédzkie Hospicjum dla Dzieci” podpisato

z Urzedem Miasta todzi umowe na zakup dziatki budowlanej przy ulicy tupkowej 1

w todzi. Miasto £ 6dz udzielito ogromnej, bo az 99% bonifikaty, stawiajgc jednak

wysrubowane warunki, do ktorych nalezato zrealizowanie inwestycji na tej nierucho-

mosci w ciggu czterech lat od podpisania aktu notarialnego. No i sie zaczeto dziac!

nawcy, wczesniej uzyskanie pozwolenia na rozbiorke

znajdujacych sie na dziatce zrujnowanych budyn-
kéw, a przede wszystkim uzyskanie wymaganych prawem
pozwolen na budowe. To spedzato sen z powiek nie mniej,
niz poszukiwanie srodkdéw na zrealizowanie inwestycji,
do ktérej Stowarzyszenie przygotowywato sie juz od lat.

K onkurs na projekt architektoniczny, wytanianie wyko-

Pierwsze prace budowlane rozpoczety sie 4 listopada 2015
roku. tagodna zima i dobrze zaplanowane prace pozwo-
lity na zorganizowanie 13 kwietnia 2016 roku uroczystego
wmurowania kamienia wegielnego i aktu erekcyjnego,
a 27 kwietnia nastepnego roku na poswiecenie i oddanie
do uzytku nowowybudowanego osrodka przy ulicy tup-
kowej 1w todzi. Poswiecenia obiektu dokonat bp Marek
Marczak, dwczesny administrator Archidiecezji L 6dzkiej.

Inwestycja kosztowata ponad 10 miliondw ztotych. Podkre-
slamy to zduma, ze jest to pierwsza na taka skale, spoteczna
inwestycja w Lodzi, finansowana z darowizn od oséb fizycz-
nych, firm i instytucji. Kolosalne znaczenie dla powstania

i wyposazenia budynku Hospicjum ma 1% podatku. Srodki
przekazywane przy rozliczeniach podatkowych sg podsta-
wa tego przedsiewziecia. Jezeli ktokolwiek zastanawia sie,
czy ten mechanizm podatkowy ma sens, niech przyjdzie do
nas. JesteSmy pewni, ze zrealizowana inwestycja przekona
nawet najbardziej odpornych na argumentacje...

Nie wszystko jeszcze za nami. Wybudowana zostata
catos¢ obiektu, ale jedno skrzydto budynku znajduje
sie w stanie surowym zamknietym, a zaprojektowana
sala konferencyjno-szkoleniowa czeka na dokorniczenie
inwestycji. | tereny wokdt budynku, ktére stanowig pod-
stawe rekreacji pacjentéw przebywajgcych w oddziale
catodobowym. Dotychczas zaadaptowali$my ponad po-
towe powierzchni dziatki na tereny zielone, ale potrzeba
jeszcze blisko 150.000 ztotych na druga czesc terendéw
zielonych, na ktérych planujemy stworzy¢ réwniez plac
zabaw dla dzieci niepetnosprawnych. Takich miejsc jest
jak na lekarstwo, a placéw zabaw dla dzieci z respiratorem
trudno by w ogdle szukac¢. Mamy nadzieje, ze to zamierze-
nie zrealizujemy przy wsparciu ludzi o dobrych sercach.

WWW.HOSPICJUMDLADZIECI.ORG
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Bardzo zalezy nam na dokoriczeniu sali konferencyjno-szko-
leniowej. Bytaby idealnym miejscem do organizowania dla
naszych podopiecznych przedsiewziec kulturalnych i arty-
stycznych. Mamy wiele pomystéw na spotkania z inspirujgcymi
ludZmi, ktérzy chcg i angazuja sie w pomaganie Hospicjum.
Dotychczas spotkania takie czy koncerty odbywaty sie badz
w sali pobytu dziennego, badz w holu gtéwnym hospicjum. Ma-
rzymy o koncertach, spotkaniach, prelekcjach czy seansach
dla naszych podopiecznych, to dla nich bardzo wazne i podkre-
$laja, Zze nie moga sie takich spotkan doczekac. Dokonczenie
tej czesciinwestycji wptynetoby na podniesienie jakosci zycia
naszych pacjentdw, a przeciez catos¢ naszej dziatalnosci mo-
glibysSmy do tego wtasnie programu podnoszenia jakosci zycia
sprowadzi¢. Nie bez znaczenia jest dla nas rowniez fakt, ze
taka infrastruktura pomogtaby nam w organizacji szkolen dla
wszystkich, ktérzy chcieliby z naszych doswiadczen korzystac.
Stoi za nami dwadziescia lat opieki nad nieuleczalnie chory-
mi pacjentami, gtdéwnie z chorobami nerwowo-migsniowymi,
w przebiegu ktérych doswiadczajg niewydolnosci oddecho-
wej. To jest unikatowe w skali kraju doswiadczenie i wierzymy,
ze kiedys promieniowac bedzie z £odzi na catg Polske. @

To nie mury tworzg dom, ale
ludzie. Wierzymy, ze tworzymy
dom dla tych, ktérzy czasem nie
majg nawet witasnego oddechu.
Dajemy nadzieje i przekazujemy
to dobro, ktore sptywa do nas

z roznych stron. Wierzymy

w dobro, ktére zmienia Swiat.
Najblizszy swiat. Ten, ktory
mamy. Caty nasz swiat.
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WOLONTARIUSZ

W £ODZKIM HOSPICJUM DLA DZIECH

— 1t UPKOWA

[»> AGNIESZKA LASKOWSKA archiwum Stowarzyszenia

Najmtodszymi wolontariuszami w naszych szeregach na ogét sa dzieci pracow-

nikow, ktdrzy towarzyszgc rodzicom w réznych przedsiewzieciach, przejmuja

inicjatywe i czarujg skutecznoscig dziatan. Gornej granicy wieku dla wolontariatu

na razie nie znaleziono.

olontariat to integralna czesc aktywnosci kazdej
Worganizacji pozarzadowej. Sg takie organizacje,
ktérych cata dziatalnos¢ opiera sie na pracy wo-
lontaryjnej. Stowarzyszenie ,tédzkie Hospicjum dla Dzieci
—tupkowa” zabiega, aby kazda osoba, ktéra rozpoznaje

w sobie potrzebe zaangazowania na rzecz innych, znalazta
w hospicjum przestrzen do realizacji.

Zaden wolontariusz hie wykonuje przy pacjencie pracy
medycznej. To podstawa, na ktérej budujemy. | zaden
z wolontariuszy nie zostaje nigdy sam na sam z odpowie-
dzialnoscia za pacjenta. To zelazna zasada, ktéra pozwa-
la nam angazowac osoby gotowe poswiecic¢ swdj czas,
SWO0jg energie i swoje pomysty w nieodptatnej pracy na
rzecz potrzebujacych.

Podstawowa formg wolontariatu w Stowarzyszeniu
L,Loédzkie Hospicjum dla Dzieci — tupkowa” jest wolon-
tariat akcyjny. Nie wymaga kontaktu z pacjentem (chod¢
go nie musi wykluczad) i jest nakierowany na wspieranie
Stowarzyszenia w prowadzonych akcjach, m.in. w kam-
paniach spoteczno-informacyjnych, przygotowywaniu
prezentéw Swiagtecznych, pomocy w organizacji imprez
dla podopiecznych.

Osoby, ktére odbyty odpowiednie szkolenie, moga zaan-
gazowac sie w wolontariat domowy. Praca wolontariusza
wykonywana jest w domu pacjenta i polega na wspdlnej
zabawie, rozmowie, spedzaniu czasu. Podczas wizyty wo-

[...] zaden z wolontariuszy nie
zostaje nigdy sam na sam

z odpowiedzialnoscig za
pacjenta. To zelazna zasada,
ktéra pozwala nam angazowa¢
osoby gotowe poswiecic¢ swoj
czas, SWoja energie i swoje
pomysty w nieodptatnej pracy
na rzecz potrzebujacych.

lontariusza obecny jest w domu opiekun pacjenta, cho¢
na ogétjest on nieco na uboczu nie ingerujgc w interakcje
miedzy podopiecznym a wolontariuszem.

Bardzo podobnie wyglgda praca wolontariusza w oddzia-
le przy ulicy tupkowej 1w todzi. Catodobowa profesjo-
nalna opieka nad pacjentem nie wyczerpuje wszystkich
potrzeb podopiecznych i bardzo potrzeba wolontariuszy,
ktorzy gotowi sg tworzyc trwate relacje z pacjentami przez
poswiecony czas. Podobnie jak w opiece domowej, wo-
lontariusz w oddziale nie wykonuje swiadczen zdrowot-
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nych i nie pozostaje z pacjentem bez wsparcia personelu,
ale wykonuje niezastgpiong prace w postaci spedzania
czasu z pacjentem na rozmowie, modlitwie, zabawie
i innych aktywnosciach, ktérych zyczy sobie pacjent.

Odrebna forma zaangazowania w wolontariat hospicyjny
jest projektowy wolontariat pracowniczy. W wielu firmach
podejmowane sg dziata spotecznie odpowiedzialne,
w ktérych wolontariat jest jednym z wazniejszych zatozen.
Pracownicy firmy moga stworzy¢ grupe, ktéra w ramach
dobrowolnego dziatania zrealizuje ustalony z hospicjum
projekt na rzecz podopiecznych hospicjum. Wazne jest,
aby takie dziatanie wynikato z potrzeby niesienia pomocy
oraz osobistego zaangazowania. Wolontariat pracowni-
czy moze sie wyrazac przez rézne dziatania, czy to na
rzecz podopiecznego, jego rodziny czy tez catego ho-
spicjum. Wazne, aby przygotowujac taki projekt w swoim
srodowisku zawodowym, wspdlnie z hospicjum okresli¢
ksztatt dziatania.

Podobna forma dziatan na rzecz hospicjum jest jest tzw.
wolontariat ,satelitarny”, adresowany gtéwnie do szkol-
nych kot wolontariatu lub do organizacji, ktérych celem
statutowym jest prowadzenie wolontariatu. Bedac zaan-
gazowanym w wolontariat na rzecz wtasnej organizacji,

mozna wykorzystac jej charakter do wspdlnej pracy na
rzecz hospicjum. W naszym przypadku przyktadem takiej
formy wolontariatu jest wspétpraca m.in. z ratownikami
WOPR bedgcymi wolontariuszami Fundacji ,Gniazdo”,
czy tez wspdtpraca z regionalnymi oddziatami PCK,
ktére angazuja sie we wspieranie Stowarzyszenia i jego
podopiecznych. P4l dziatania jest wiele. Wiek nie jest
przeszkoda (w przypadku oséb ponizej 18 roku zycia po-
trzebowacd bedziemy jedynie zgody opiekuna prawnego).
Gérnej granicy wieku nie znamy. e

SPOTKANIA WOLONTARIATU
odbywaja sie w piatki

o godz. 16.00

w budynku Stowarzyszenia

przy ul. tupkowej 1 w Lodzi

Dotaczysz do nas? :
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[»> JAROSLAW MACKIEWICZ

archiwum Stowarzyszenia

Na prelekcjach w szkotach, w zaleznosci od wieku stuchaczy, prébujemy czasem

swoich sit w tzw. matematyce stosowanej. Zadanie polega na tym, zeby policzyc ile

potrzeba plastikowych zakretek, zeby moc spetni¢ jedno marzenie podopiecznego

hospicjum. Na ogét sie udaje, choc wcale nie jest to tatwe. Tak naprawde to policze-

nie jest trudniejsze, niz samo wtaczenie sie w akcje ,,Zostan Super Zakretakiem”.

rzeba wyobrazi¢ sobie taka torbe na zakupy. Nie
T taka ,zrywke”, tylko taka za 30 lub piecdziesiat

groszy. Jesli napetnimy ja plastikowymi zakret-
kami (ale tez innymi matymi plastikowymi elementami,
nie tylko zakretkami), otrzymamy jakies trzy i po+t ki-
lograma. Przy obecnych cenach to nie wiecej niz dwa
i pét ztotego. W takiej torbie znajduje sie najczesciej
okoto tysigca zakretek. Sporo, mogtoby sie wyda-
wac. Przecietna rodzina jest w stanie zebrac takg ilos¢
w okoto 3 miesigce. Opieram to na doswiadczeniu, nie
na wyliczeniu. Tempo odktadania plastikowych ele-
mentéw jest rézne, cho¢ wzrasta odwrotnie proporcjo-
nalnie do wieku (stad na poczatku mysleliSmy o akcji

dla przedszkolakow i szkdt podstawowych). Znaczy im
mtodszy zawodnik, tym bardziej zdeterminowany, by
zadna zakretka sie nie zmarnowata.

Od lat zadna placéwka nie podniosta rekawicy rzuconej
przez Szkote Podstawowa nr 7 im. Orlat Lwowskich w todzi.
Nie znamy sekretu tej spotecznosci, ale pewnym jest, ze
wypracowata sobie pozycje niekwestionowanego lidera
rankingu ostatniego pieciolecia.

Element rywalizacji jest jak najbardziej pozgdany w tym
przedsiewzieciu. Widac to Swietnie we wiekszych firmach,
ktdre wtaczajg sie do grona Super Zakretakow. Czasem
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rywalizujg ze sobg dziaty, czasem brygady lub zmiany pro-
dukcyjne. Nam zalezy gtownie na tym, zeby rywalizacja
opierata sie na zasadach fair play. Bo przeciez celem akgji
jest pomaganie innym, a pomagac trzeba dobrze. Taki jest
cel charytatywnosci.

Co z tg matematyka? Trzeba policzyd, ile zakretek musi
trafi¢ do specjalnie oznaczonych pojemnikdéw, aby moz-
liwe byto spetnienie jakiegos marzenia. Mnozac moce
przerobowe przezilo$¢ uczestnikdéw i dzielgc przez licz-
be dniw roku jesteSmy w stanie zobrazowac efekt skali.
Radza sobie z tym nawet uczniowie klas drugich (pierw-
szaki lub przedszkolakiwola liczy¢ do stu).

Samochdd, ktérym przyjezdzamy po zakretki (zwane tez
~korkami”), zatadowany pod dach, to mniej wiecej jedna
tona plastiku. tatwo to policzy¢, ze w ztotéwkach to 800 zt.
Srodki w ten sposéb pozyskiwane przeznaczone sg na
zakup prezentdédw urodzinowych, spetnianie marzen oraz
dofinansowanie piknikéw rodzinnych i spotkan wigilij-
nych, ktére Hospicjum rokrocznie organizuje dla pod-
opiecznych. Trzeba jednak spojrze¢ na jeszcze jeden
bardzo, ale to bardzo wazny aspekt catej akcji: pozyskany
w ten sposéb plastik trafia do recyklingu, nie na wysypi-
ska. Zakretki przynoszone do punktéw, w ktérych pro-
wadzona jest akcja ,Zostan Super Zakretakiem” nie wy-
laduja na sktadowisku odpaddw czy w brzuchu wieloryba
lub innego zagrozonego morskiego zwierzecia. Nie beda
tez zasmiecac brzegdéw naszych rzek i jezior, nad kto-
rym tak bardzo lubimy wypoczywac. Nawyk odkrecania

zakretek z plastikowych butelek przynosi wiec korzys¢
i podopiecznym Hospicjum, i Srodowisku naturalnemu,
do ktérego zakretki nie trafiajg jako uciagzliwy odpad.

Warto o tym pomys$leé, moze réwniez z matematycz-
nym podtekstem. Kazda zakretka w akcji mnozona jest
przeztrzy: bo pomaga, bo nie zanieczyszczai... bo uczy.
Wiedzg o tym dobrze i starsi, i mtodsi, z tym tylko, ze
starszym czesciej trzeba o tym przypominac. Tylko te
nawyki, ktére wypracujemy sobie w dziecinstwie, moga
nam towarzyszy¢ przez cate zycie. Warto wiec zaczy-
nac od najwczesniejszych lat wiedzgc jednoczesnie, ze
nigdy nie jest za pézno aby dotgczy¢ do dobrej druzyny
i zosta¢ Super Zakretakiem. e

@ STALE, POZAMEDYCZNE DZIALANIA LODZKIEGO HOSPICJUM DLA DZIECI - LUPKOWA:
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IMPREZOWANIA

[»> JANINA ADAMCZYK archiwum Stowarzyszenia

uz w pierwszym roku dziatalnosci Stowarzyszenie zorganizowato spo-

tkanie wigilijne dla dzieci. Nie ma roku, zeby nie spotkac sie razem

w Swigtecznej atmosferze. Razem, to znaczy pacjenci, ich najblizsi, rodziny
przezywajgce zatobe, pracownicy i wolontariusze Hospicjum, przyjaciele,
darczyncy, sponsorzy. Razem.

Dla rodzin, ktére opiekuja sie dzieckiem nieuleczalnie chorym, zwtaszcza dziec-
kiem oddychajgcym przy pomocy respiratora, zimowe wycieczki nie sg prostym
przedsiewzieciem, a jednak z kazdym rokiem jest nas wiecej i w ten sposob
otrzymujemy posrednio informacje zwrotna, ze to co robimy, ma sens. Gteboki
sens odkrywany w prawdzie o nadrzednej zasadzie podnoszenia jakosci zycia.

Jeslito mozliwe, chcieliby$smy by¢ zapamietani jako hospicjum imprezo-
wiczow. Chocby po to organizujemy nasze hospicyjne Pikniki Rodzinne,
z ktérych jestesmy nieskromnie dumni. Ich historia siega réwniez samych
poczatkdw Stowarzyszenia, a doktadnie Dnia Dziecka w 1999 r., kiedy
Dawid odwiedzit tédzkie ZOO. Przez kolejne lata w t6dzkim ogrodzie zoo-
logicznym organizowany byt dla podopiecznych dzien dziecka. W 2008
roku formuta zaczeta sie zmienia¢. Dzien Dziecka zorganizowany zostat
w Dino Parku w Kotacinku, za$ nastepnego roku w ZOO Safari w Borysewie.

0Od 2010 roku formuta dnia dziecka zastgpiona zostata integracyjng impreza
o charakterze Pikniku Rodzinnego, ktéry organizujemy w Osrodku ,,Jedli-
czanka” w Jedliczach k. Zgierza. Proponujemy tematyke imprezy/spotkania/
Pikniku i z hospicyjnymi rodzinami przescigamy sie pomystach na aranza-
cje. ,Bylismy” juz na pirackiej wyspie,, w indianskiej wiosce, na rycerskim
zamku, gdzie$ w odlegtej galaktyce, w Krainie Kwitngcej Wisni, w Starozyt-
nym Rzymie, w cyrku, krainie bajek a nawet na inauguracji mistrzostw Swiata
w pitce noznej. Co rok obowigzuje inny temat i podporzadkowane temu atrakcje.
Nie mamy informacji, czy gdziekolwiek indziej znajdzie sie podobna impreza,
na ktérej ogromna wiekszos¢ stanowia dzieci oddychajgce przy pomocy
respiratora. Co roku widzimy, ze to imprezowanie przektada sie na rados¢,
aradosc na satysfakcje, a ta z kolei sprawia, ze chce sie zy¢ i nieuleczalna
choroba nie musi w tym przeszkadzac. e



JAK MOZESZ
POMOC?

o SUPER ZAKRETAKI
1 A Zbieraj plastikowe zakretki! W ten
sposéb mozesz wesprzec realizacje

Przekaz 1% podatku dla Podopiecznych marzen podopiecznych Hospicjum.
tédzkiego Hospicjum dla Dzieci Miejsca, do ktérych mozesz dostarczyd
KRS: 0000 159689 zakretki, znajdziesz na stronie
www.hospicjumdladzieci.org internetowej Hospicjum.

www.hospicjumdladzieci.org

dOtpag MLODE PARY

Przekaz darowizne on-line ze strony Zamiast kwiatéw na uroczystosci slubnej

www.hospicjumdladzieci.org poproscie gosci weselnych o przyniesie-
nie zabawek lub art. papierniczych na
wyprawki szkolne. Nasi wolontariusze

DAROWIZNA pomoga Wam w zbidrce.

Numer rachunku bankowego:

64 1240 3060 1111 0000 3452 4833

facebook
WOLONTARIAT
Jesli czujesz, ze potrafisz dzieli¢ sie z innymi Znajdz nas na facebooku:
swoim czasem i uSmiechem, to dotagcz do nas. facebook.pl/LodzkieHospicjumdlaDzieci
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